I PRIEDAS

PREPARATO CHARAKTERISTIKŲ SANTRAUKA

1.
VAISTINIO PREPARATO PAVADINIMAS

Imex 30 mg/g tepalas

2.
KOKYBINĖ IR KIEKYBINĖ SUDĖTIS

Viename grame tepalo yra 30 mg tetraciklino hidrochlorido.

Visos pagalbinės medžiagos išvardytos 6.1 skyriuje.

3.
FARMACINĖ FORMA

Tepalas. 

Tepalas yra rusvas, odos atspalvio.
4.
KLINIKINĖ INFORMACIJA

4.1
Terapinės indikacijos

Lokalus paprastųjų spuogų, ypač apimtų uždegimo, gydymas.

Reikia atsižvelgti į oficialias vietines tinkamo antimikrobinių vaistinių preparatų vartojimo rekomendacijas.
4.2
Dozavimas ir vartojimo metodas

Vartoti ant odos.

Plonu tepalo sluoksniu 1 – 3 kartus per parą patepti gydomą odos vietą ir švelniai įtrinti.

Galima vartoti iki 3 mėnėsių.
Vaikų populiacija

Saugumas ir veiksmingumas vaikams iki 18 metų neištirtas.
Duomenų nėra.

4.3
Kontraindikacijos

Padidėjęs jautrumas veikliajai arba bet kuriai 6.1 skyriuje nurodytai pagalbinei medžiagai. 
4.4
Specialūs įspėjimai ir atsargumo priemonės

Iki šiol nežinoma.

4.5
Sąveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia sąveika

Iki šiol nežinoma. 
4.6
Vaisingumas, nėštumo ir žindymo laikotarpis

Nėštumas
Nors įrodymų, kad preparatas sukelia embriotoksinį poveikį, nėra, tačiau jo vartoti nėštumo laikotarpiu galima tik jei nauda viršija riziką.

Žindymas

Nežinoma ar tetraciklinas patenka į motinos pieną. Todėl lokaliai tetracikliną žindymo laikotrapiu galima vartoti tik jei nauda viršija riziką.

4.7
Poveikis gebėjimui vairuoti ir valdyti mechanizmus

Imex gebėjimo vairuoti ir valdyti mechanizmus neveikia.

4.8
Nepageidaujamas poveikis

Nepageidaujamo poveikio dažnis apibūdinamas taip: labai dažnas (≥ 1/10), dažnas (nuo ≥ 1/100 iki < 1/10), nedažnas (nuo ≥ 1/1 000 iki < 1/100), retas (nuo ≥ 1/10 000 iki < 1/1000), labai retas (< 1/10 000) ir nežinomas (negali būti apskaičiuotas pagal turimus duomenis).
Odos ir poodinio audinio sutrikimai

Reti: niežulys ir odos deginimo pojūtis, eritema, odos sausmė.
Pranešimas apie įtariamas nepageidaujamas reakcijas
Svarbu pranešti apie įtariamas nepageidaujamas reakcijas, pastebėtas po vaistinio preparato pateikimo į rinką, nes tai leidžia nuolat stebėti vaistinio preparato naudos ir rizikos santykį. Sveikatos priežiūros specialistai turi pranešti apie bet kokias įtariamas nepageidaujamas reakcijas, užpildę interneto svetainėje http://www.vvkt.lt/ esančią formą, ir atsiųsti ją paštu Valstybinei vaistų kontrolės tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos, Žirmūnų g. 139A, LT 09120 Vilnius, faksu 8 800 20131 arba el. paštu NepageidaujamaR@vvkt.lt.

4.9
Perdozavimas

Pranešimų apie perdozavimą negauta.
5.

FARMAKOLOGINĖS SAVYBĖS 

5.1

Farmakodinaminės savybės

Farmakoterapinė grupė – antibiotikai ir chemoterapiniai vaistai odos ligoms gydyti, ATC kodas – D06AA04. 

Atsparumo mechanizmas

Iki šiol nustatyti trys specifiniai tetraciklino atsparumo mechanizmai:
· tetraciklino kaupimasis mažėja dėl sumažėjusio antibiotiko patekimo arba dėl atsiradusio energetinio išsiskyrimo. 

· ribosomų apsauga

· fermentinė tetraciklino modifikacija

Tetraciklino MIC (angl.Minimum Inhibitory Concentrations) ribos (pagal EUCAST, Europos antimikrobinio jautrumo tyrimo komitetą)

	Patogenų rūšys 
	Su rūšimi siejamos jautrumo ribos tetraciklinui (S≤/R>)

	Enterobacteriaceae
	0.25/43

	Pseudomonas
	--

	Acinetobacter
	--

	Staphylococcus
	1/2

	Enterococcus
	--

	Streptococcus A,B,C,G
	1/2

	S.pneumoniae
	1/2

	H.influenzae, M.catarrhalis
	1/2

	N.gonorrhoeae
	1/1

	N.meningitidis
	1/2

	Pasteurella multocida 2
	2/4

	Gramteigiami anaerobai
	pastaba4

	Gramneigiami anaerobai
	pastaba4

	Su rūšimi nesiejamos jautrumo ribos1 S</R>
	IE


-- = Jautrumo tyrimas nerekomenduojamas, nes gydymas šiuo vaistiniu preparatu yra netinkamas šioms rūšims.
IE (angl. Insufficient  evidence) = Nėra įrodymų, kad  vaistinis preparatas gali veikti šias rūšis.
1Su rūšimi nesiejamos jautrumo ribos nustatytos remiantis daugiausia FK (farmakokinetikos)/FD (farmakodinamikos)  duomenimis ir nepriklauso nuo MIC tarp specifinių rūšių pasiskirstymo. Jos naudojamos tiems organizmams, kurie specifinių ribų neturi (lentelėje pažymėta „-“ arba „IE“). 

2Tetraciklinai yra vartojami bruceliozės gydymui, Yersinia pestis laukinio tipo organizmams (MIC 1 - 4 mg/l),Yersinia enterocolitica (MIC 1 - 4 mg/l), Burkholderia pseudomallei (MIC 1 - 16 mg/l) ir Leptospira spp. (MIC 1 - 4 mg/l). 

3Neatsparios enterobakterijos priskiriamos prie vidutinio atsparumo doksaciklinui, minociklinui ir tetraciklinui kategorijos. Tai leidžia tetracikliną vartoti šlapimo takų infekcijų gydymui.
4Yra įrodymų dėl klinikinio veiksmingumo  anaerobinėms bakterijoms, bet nėra koreliacijos tarp MIC vertės, FK/FD duomenų ir klinikinės baigties. Todėl jautrumo tyrimo ribos nepateikiamos. 

Šios ribos gali būti netaikomos vaistinį preparatą vartojant vietiškai, kuomet susidaro vietinė vaistinio preparato koncentracija ir fizikinė cheminė būsena, galinti turėti įtakos bendram tetraciklino hidrochlorido aktyvumui vaistinio preparato vartojimo vietoje.
Jautrumas
Atsparumo paplitimas priklauso nuo geografinės vietos ir laiko gali skirtis, todėl reikia susipažinti su vietine informacija apie atsparumą, ypač gydant sunkias infekcijas. Jeigu vietinis mikroorganizmų atsparumas yra toks, kad bent kai kurie iš infekcinių ligų sukėlėjas yra abejotinas, būtina kreiptis į specialistą patarimo.

Net jei ir nustatomas odos propionbakterijų atsparumas tetraciklinui, tai nereiškia, kad nebus terapinio poveikio, nes tetraciklino priešuždegimis poveikis dėl to nesumažėja. 
5.2 
Farmakokinetinės  savybės

Pavartojus Imex, tetraciklinas per odą beveik neabsorbuojamas.

5.3
Ikiklinikinių saugumo tyrimų duomenys 

Imex sisteminio poveikio nesukelia, kadangi tetraciklinas per odą beveik neprasiskverbia.
Tyrimų su gyvūnais metu buvo tirta, ar Imex gali sukelti dirginamąjį poveikį. Tyrimų su jūrų kiaulytėmis metu jokio dirginamojo poveikio odai nepastebėta. 
Net atliekant žmogui sandaraus lopo bei kartotinį testą, jokio alergizuojamojo poveikio nepasireiškė. 
Įprastų farmakologinio saugumo, kartotinių dozių toksiškumo, genotoksiškumo, galimo kancerogeniškumo, toksinio poveikio reprodukcijai ir vystymuisi ikiklinikinių tyrimų duomenys specifinio pavojaus žmogui nerodo. 

6.

FARMACINĖ INFORMACIJA

6.1
Pagalbinių medžiagų sąrašas

Minkštasis baltas parafinas
Vidutinės grandinės trigliceridai
Titano dioksidas (E171)

Rudasis geležies oksidas (E172) 

Raudonasis geležies oksidas (E172)
6.2
Nesuderinamumas

Duomenys nebūtini.

6.3
Tinkamumo laikas

2 metai.
Atsukus tūbelę, tinkamumo laikas - 6 mėnesiai.

6.4
Specialios laikymo sąlygos

Laikyti ne aukštesnėje kaip 25 °C temperatūroje.

6.5
Talpyklės pobūdis ir jos turinys

Aliuminio tūbelė, kurioje yra 5 g arba 20 g tepalo.
Tūbelė įdėta į kartono dėžutę.
Gali būti tiekiamos ne visų dydžių pakuotės.

6.6
Specialūs reikalavimai atliekoms tvarkyti 
Specialių reikalavimų nėra.

7.

RINKODAROS TEISĖS TURĖTOJAS

Merz Pharmaceuticals GmbH

Eckenheimer Landstr. 100

60318 Frankfurt

Vokietija
8.

RINKODAROS PAŽYMĖJIMO NUMERIS (-IAI)

5 g - LT/1/97/3437/001
20 g - LT/1/97/3437/002
9.

RINKODAROS TEISĖS SUTEIKIMO / ATNAUJINIMO DATA

Rinkodaros teisė pirmą kartą suteikta 1997 m. gegužės mėn. 8 d.
Rinkodaros teisė paskutinį kartą atnaujinta 2013 m. lapkričio mėn. 14 d.
10.

TEKSTO PERŽIŪROS DATA

2013 m. lapkričio mėn. 14 d.
Išsami informacija apie šį vaistinį preparatą pateikiama Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje http://www.vvkt.lt.
II PRIEDAS

RINKODAROS SĄLYGOS

A.
GAMINTOJAS (-AI), ATSAKINGAS (-I) UŽ SERIJŲ IŠLEIDIMĄ
B.
TIEKIMO IR VARTOJIMO SĄLYGOS AR APRIBOJIMAI
A.
GAMINTOJAS (-AI), ATSAKINGAS (-I) UŽ SERIJŲ IŠLEIDIMĄ
Gamintojo, atsakingo už serijų išleidimą, pavadinimas ir adresas 

Merz Pharma GmbH ir Co. KGaA

Eckenheimer Landstr. 100
60318 Frankfurt
Vokietija

B.
TIEKIMO IR VARTOJIMO SĄLYGOS AR APRIBOJIMAI
Receptinis vaistinis preparatas.
III PRIEDAS

ŽENKLINIMAS IR PAKUOTĖS LAPELIS

A. ŽENKLINIMAS
INFORMACIJA ANT IŠORINĖS PAKUOTĖS

KARTONO DĖŽUTĖ
1.
VAISTINIO PREPARATO PAVADINIMAS

Imex 30 mg/g tepalas
Tetracyclini hydrochloridum
2.
VEIKLIOJI MEDŽIAGA IR JOS KIEKIS

1 g tepalo yra 30 mg tetraciklino hidrochlorido.

3.
PAGALBINIŲ MEDŽIAGŲ SĄRAŠAS
Vaselinum album, Triglycerida saturata media, Titanii dioxidum (E171), Ferri oxidum fuscum (E172), Ferri oxidum rubrum (E172).
4.
FARMACINĖ FORMA IR KIEKIS PAKUOTĖJE

Tepalas
5g
20g
5.
VARTOJIMO METODAS IR BŪDAS (-AI)
Vartoti ant odos.

Prieš vartojimą perskaitykite pakuotės lapelį.

6.
SPECIALUS ĮSPĖJIMAS, KAD VAISTINĮ PREPARATĄ BŪTINA LAIKYTI VAIKAMS NEPASTEBIMOJE IR NEPASIEKIAMOJE VIETOJE

Laikyti vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.

7.
KITAS (-I) SPECIALUS (-ŪS) ĮSPĖJIMAS (-AI) (JEI REIKIA)
Atsukus tūbelę, tinkamumo laikas - 6 mėnesiai.

8.
TINKAMUMO LAIKAS
Tinka iki {mm/MMMM}
9.
SPECIALIOS LAIKYMO SĄLYGOS

Laikyti ne aukštesnėje kaip 25 °C temperatūroje.
10.
SPECIALIOS ATSARGUMO PRIEMONĖS DĖL NESUVARTOTO VAISTINIO PREPARATO AR JO ATLIEKŲ TVARKYMO (JEI REIKIA)

11.
RINKODAROS TEISĖS TURĖTOJO PAVADINIMAS IR ADRESAS

Merz Pharmaceuticals GmbH

Eckenheimer Landstr. 100

60318 Frankfurt

Vokietija

12.
RINKODAROS PAŽYMĖJIMO NUMERIS (-IAI)
5 g - LT/1/97/3437/001
20 g - LT/1/97/3437/002
13.
SERIJOS NUMERIS

Serija
14.
PARDAVIMO (IŠDAVIMO) TVARKA

Receptinis vaistinis preparatas.
15.
VARTOJIMO INSTRUKCIJA

16.
INFORMACIJA BRAILIO RAŠTU

Imex 
INFORMACIJA ANT VIDINĖS PAKUOTĖS

TŪBELĖ (20 g)
1.
VAISTINIO PREPARATO PAVADINIMAS

Imex 30 mg/g tepalas

Tetracyclini hydrochloridum

2.
VEIKLIOJI MEDŽIAGA IR JOS KIEKIS

1 g tepalo yra 30 mg tetraciklino hidrochlorido.

3.
PAGALBINIŲ MEDŽIAGŲ SĄRAŠAS
Vaselinum album, Triglycerida saturata media, Titanii dioxidum (E171), Ferri oxidum fuscum (E172), Ferri oxidum rubrum (E172).
4.
FARMACINĖ FORMA IR KIEKIS PAKUOTĖJE

Tepalas

20 g

5.
VARTOJIMO METODAS IR BŪDAS (-AI)
Vartoti ant odos.

Prieš vartojimą perskaitykite pakuotės lapelį.

6.
SPECIALUS ĮSPĖJIMAS, KAD VAISTINĮ PREPARATĄ BŪTINA LAIKYTI VAIKAMS NEPASTEBIMOJE IR NEPASIEKIAMOJE VIETOJE

Laikyti vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.

7.
KITAS (-I) SPECIALUS (-ŪS) ĮSPĖJIMAS (-AI) (JEI REIKIA)
Atsukus tūbelę, tinkamumo laikas - 6 mėnesiai.

8.
TINKAMUMO LAIKAS
Tinka iki {mm/MMMM}
9.
SPECIALIOS LAIKYMO SĄLYGOS

Laikyti ne aukštesnėje kaip 25 °C temperatūroje.

10.
SPECIALIOS ATSARGUMO PRIEMONĖS DĖL NESUVARTOTO VAISTINIO PREPARATO AR JO ATLIEKŲ TVARKYMO (JEI REIKIA)

11.
RINKODAROS TEISĖS TURĖTOJO PAVADINIMAS IR ADRESAS

Merz Pharmaceuticals GmbH

Eckenheimer Landstr. 100

60318 Frankfurt

Vokietija

12.
RINKODAROS PAŽYMĖJIMO NUMERIS 

LT/1/97/3437/002
13.
SERIJOS NUMERIS

Serija

14.
PARDAVIMO (IŠDAVIMO) TVARKA

Receptinis vaistinis preparatas.

15.
VARTOJIMO INSTRUKCIJA

16.
INFORMACIJA BRAILIO RAŠTU

MINIMALI INFORMACIJA ANT MAŽŲ VIDINIŲ PAKUOČIŲ

TŪBELĖ (5 g)
1.
VAISTINIO PREPARATO PAVADINIMAS IR VARTOJIMO BŪDAS (-AI)

Imex 30 mg/g tepalas
Tetracyclini hydrochloridum
2.
VARTOJIMO METODAS

Vartoti ant odos.
3.
TINKAMUMO LAIKAS

Tinka iki {mm/MMMM}
4.
SERIJOS NUMERIS
Serija
5.
KIEKIS (MASĖ, TŪRIS ARBA VIENETAI)
5 g
6.
KITA
Merz Pharmaceuticals GmbH (logo)
B. PAKUOTĖS LAPELIS

Pakuotės lapelis: informacija vartotojui
Imex 30 mg/g tepalas                                       

Tetraciklino hidrochloridas
Atidžiai perskaitykite visą šį lapelį, prieš pradėdami vartoti vaistą, nes jame pateikiama Jums svarbi informacija.

-
Neišmeskite šio lapelio, nes vėl gali prireikti jį perskaityti.

-
Jeigu kiltų daugiau klausimų, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.

-
Šis vaistas skirtas tik Jums, todėl kitiems žmonėms jo duoti negalima. Vaistas gali jiems pakenkti (net tiems, kurių ligos požymiai yra tokie patys kaip Jūsų).

-
Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis (net jeigu jis šiame lapelyje nenurodytas), kreipkitės į  gydytoją arba vaistininką. Žr. 4 skyrių.
Apie ką rašoma šiame lapelyje?
1.       Kas yra Imex ir kam jis vartojamas

2.       Kas žinotina prieš vartojant Imex 

3.
Kaip vartoti Imex 

4.
Galimas šalutinis poveikis

5.
Kaip laikyti Imex
6.
Pakuotės turinys ir kita informacija
1.
Kas yra Imex ir kam jis vartojamas
Imex yra vietinio poveikio antibiotikas.

Imex vartojamas paprastųjų spuogų, ypač apimtų uždegimo, gydymui.

2.
Kas žinotina prieš vartojant Imex
Imex vartoti negalima:

-
jeigu yra alergija  tetraciklino hidrochloridui arba bet kuriai pagalbinei šio vaisto medžiagai (jos išvardytos 6 skyriuje).
Įspėjimai ir atsargumo priemonės
Pasitarkite su gydytoju ar vaistininku prieš pradėdami vartoti Imex.

Vaikams  ir paaugliams
Kadangi patirties vartojant Imex vaikams nepakanka, jį galima vartoti tik pasitarus su gydytoju.

Kiti vaistai ir Imex
Jeigu vartojate arba neseniai vartojote kitų vaistų arba dėl to nesate tikri, apie tai pasakykite gydytojui arba vaistininkui.

Iki šiol tokios sąveikos nepastebėta.

Nėštumas ir žindymo laikotarpis

Prieš vartojant bet kokį vaistą, būtina pasitarti su gydytoju arba vaistininku.

Nors įrodymų, kad vaistas vaisiui sukelia žalingą poveikį, nėra, tačiau jo vartoti nėštumo ir žindymo laikotarpiu galima tik specialiu gydytojo nurodymu.

Vairavimas ir mechanizmų valdymas

Imex gebėjimo vairuoti ir valdyti mechanizmus neveikia.
3.
Kaip vartoti Imex
Dozavimas

Visada vartokite šį vaistą  tiksliai kaip nurodė gydytojas. Jeigu abejojate, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.
Jei gydytojas nenurodė kitaip, paprastai 1-3 kartus per parą ant pažeistos odos reikia užtepti tepalo ir švelniai įtrinti. 

Vartojimo būdas

Imex vartojamas ant odos. Užtepti ant odos.

Jeigu manote, kad Imex poveikis yra per stiprus arba per silpnas, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.

Vartojimas vaikams ir paaugliams

Kadangi patirties vartojant Imex vaikams nepakanka, jį galima vartoti tik pasitarus su gydytoju.
Jeigu kiltų daugiau klausimų dėl šio vaisto vartojimo, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.
4.
Galimas šalutinis poveikis
Šis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti šalutinį poveikį, nors jis pasireiškia ne visiems žmonėms.

Odos ir poodinio audinio sutrikimai

Reti: niežulys ir odos deginimo pojūtis, odos paraudimas, odos sausmė.

Nepageidaujamo poveikio dažnis apibūdinamas taip: 

labai dažnas: pasireiškia daugiau nei 1 iš 10 žmonių

dažnas: pasireiškia ne daugiau kaip 1 iš 10 žmonių

nedažnas: pasireiškia daugiau nei 1 iš 100 žmonių, 

retas (pasireiškia ne daugiau kaip 1 iš 1000 žmonių), 

labai retas (pasireiškia ne daugiau kaip 1 iš 10 000 žmonių) 

nežinomas (negali būti įvertintas pagal turimus duomenis)

Pranešimas apie šalutinį poveikį
Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis, įskaitant šiame lapelyje nenurodytą, pasakykite gydytojui arba vaistininkui. Apie šalutinį poveikį taip pat galite pranešti tiesiogiai, užpildę interneto svetainėje www.vvkt.lt esančią formą, paštu Valstybinei vaistų kontrolės tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos, Žirmūnų g. 139A, LT 09120 Vilnius, tel: 8 800 73568, faksu 8 800 20131 arba el. paštu NepageidaujamaR@vvkt.lt. Pranešdami apie šalutinį poveikį galite mums padėti gauti daugiau informacijos apie šio vaisto saugumą.

5.

Kaip laikyti Imex
Laikyti vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.

Ant dėžutės ir tūbelės po „Tinka iki“ nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, šio vaisto vartoti negalima. 

Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinės nurodyto mėnesio dienos.
Laikyti ne aukštesnėje kaip 25 °C temperatūroje.

Atsukus tūbelę, tinkamumo laikas - 6 mėnesiai.

Vaistų negalima išmesti į kanalizaciją arba  su buitinėmis atliekomis. Kaip išmesti  nereikalingus vaistus, klauskite vaistininko. Šios priemonės padės apsaugoti aplinką.
6.
Pakuotės turinys ir kita informacija
Imex sudėtis

-

Veiklioji medžiaga yra tetraciklino hidrochloridas. Viename grame tepalo yra 30 mg tetraciklino
hidrochlorido.

-
Pagalbinės medžiagos yra: minkštasis baltas parafinas, vidutinės grandinės trigliceridai, titano
dioksidas (E171), rudasis geležies oksidas (E172), raudonasis geležies oksidas (E172).
Imex išvaizda ir kiekis pakuotėje

Imex yra rusvas, odos atspalvio tepalas. Jis tiekiamas aliuminio tūbelėje, kurioje yra 5 g arba 20 g tepalo. Tūbelė įdėta į kartono dėžutę.
Gali būti tiekiamos ne visų dydžių pakuotės.

Rinkodaros teisės turėtojas ir gamintojas

Rinkodaros teisės turėtojas

Merz Pharmaceuticals GmbH

Eckenheimer Landstr, 100
60318 Frankfurt, Vokietija

Gamintojas
Merz Pharma GmbH ir Co. KGaA
Eckenheimer Landstr, 100
60318 Frankfurt, Vokietija

Jeigu apie šį vaistą norite sužinoti daugiau, kreipkitės į vietinį rinkodaros teisės turėtojo atstovą.

	H.Abbe Pharma 

M.Marcinkevičiaus 19-1

LT-08433 Vilnius

Tel. +370 2711710


Šis pakuotės lapelis paskutinį kartą peržiūrėtas 2013-11-14
Išsami informacija apie šį vaistą pateikiama Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje http://www.vvkt.lt/.

Kas žinotina pacientams, turintiems spuogų

Nors spuogai yra sunkiai gydoma odos liga, tačiau, pasitelkus atkaklumą, ją galima veiksmingai gydyti. Visų pirma reikia žinoti, kad spuogus lemia ne viena, bet kelios priežastys. 

Bakterijos (vadinamos Propionibacterium acnes) yra pagrindinė spuogų priežastis. Be to, prasidėjus paauglystei, riebalinės liaukos pradeda gaminti daugiau riebalų, kurie užkemša riebalinių liaukų kanalėlius (atsiranda inkštirai), bei padidėja odos ląstelių dalijimasis.
Tuomet gali padėti Jums paskirtas vaistinis preparatas Imex. Imex sudėtyje yra medžiaga, išbandytas ir patikrintas tetraciklinas, kuris naikina spuogus sukeliančias bakterijas. Dėl to sumažėja uždegimas ir slopinamas riebalinių liaukų užsikimšimas. Norint kad gydymas būtų veiksmingas, reikia laiko bei kantrybės. Dažniausiai gydymas trunka keletą mėnesių. Jūsų gydytojas nuspręs kiek laiko jis truks. Laikykitės instrukcijų ir patys nenutraukite gydymo anksčiau laiko, net jei iškart ir nematote rezultato. 
Gydymo rezultatams pasiekti reikia žinoti keletą taisyklių. 

Pagrindinis dalykas kurį reikia žinoti, kad geriausias būdas norint pasiekti teigiamų rezultatų yra subalansuota, ne per daug intensyvi odos priežiūra. 
· Prausti ir valyti veidą reikia reguliariai, bet ne per dažnai, geriausia šarmų neturinčiu muilu (pvz., Imex Syndet).

· Spuogų specialistai vis dažniau laikosi požiūrio, kad nėra nuo spuogų apsaugančios dietos. Kaip ir kiekvieno žmogaus, dieta turi būti subalansuota.

· Inkštirus galima atsargiai išspausti, bet negalima liesti uždegiminių spuogų, nes kyla uždegimo išplitimo ir odos randėjimo pavojus.

· Kaip įmanoma dažniau vengti veido makiažo ar pudros, nes tai gali vėl užkimšti poras. 

· Sportas, grynas oras ir pakankamas miego kiekis padeda gydyti spuogus.
Keletas patarimų apie Imex vartojimą

Imex reikia tepti plonai. Jis greitai įsigerai į odą ir švelniai patrynus, vieta įgauna švelnų odos atspalvį. Tai rodo, kad užteptas tinkamas tepalo kiekis. Imex suteikia odai lengvą atspalvį, todėl inkštirai ir spuogai tampa mažiau pastebimi. Jei vartojant Imex jis patenka ant drabužių, rekomenduojama laikytis šių instrukcijų:

-
skalbiant žemos temperatūros (30°C, 40°C) vandeniu, naudoti universalius skalbimo miltelius. Prieš skalbiant dėmes reikia apdoroti universaliu dėmių valikliu. 
-
skalbiant aukštos temperatūros vandeniu (60°C, 95°C) rekomenduojama naudoti specialias priemones, skirtas naudoti esant tokiai temperatūrai.
-
jei audinio sudėtis leidžia, suteptą drabužio vietą geriausia skalbti kiek galima aukštesnėje temperatūroje. 
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