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magnerot 500 mg tabletės
magnio orotatas dihidratas

Atidžiai perskaitykite visą šį lapelį, prieš pradėdami vartoti šį vaistą, nes jame pateikiama Jums svarbi informacija.
Visada vartokite šį vaistą tiksliai kaip aprašyta šiame lapelyje arba kaip nurodė gydytojas arba vaistininkas.
-	Neišmeskite šio lapelio, nes vėl gali prireikti jį perskaityti.
-	Jeigu norite sužinoti daugiau arba pasitarti, kreipkitės į vaistininką.
-	Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis (net jeigu jis šiame lapelyje nenurodytas), kreipkitės į gydytoją arba vaistininką. Žr. 4 skyrių.
-	Jeigu Jūsų savijauta nepagerėjo arba net pablogėjo, kreipkitės į gydytoją.

Apie ką rašoma šiame lapelyje?

1.	Kas yra magnerot ir kam jis vartojamas
2.	Kas žinotina prieš vartojant magnerot
3.	Kaip vartoti magnerot
4.	Galimas šalutinis poveikis
5.	Kaip laikyti magnerot
6.	Pakuotės turinys ir kita informacija


1.	Kas yra magnerot ir kam jis vartojamas

magnerot yra mineralinių medžiagų (magnio) vaistas.

magnerot vartojamas magnio trūkumo, jeigu jis sukelia raumenų veiklos sutrikimą (pvz., mėšlungį), šalinimui.


2.	Kas žinotina prieš vartojant magnerot

magnerot vartoti draudžiama:
-	jeigu yra alergija magnio orotatui arba bet kuriai pagalbinei šio vaisto medžiagai (jos išvardytos 6 skyriuje);
-	jeigu yra inkstų funkcijos sutrikimas ir polinkis formuotis kalcio, magnio ir amonio fosfatų akmenims.

Vaikams 
magnerot nėra skirtas vaikams iki 18 metų.

Įspėjimai ir atsargumo priemonės
Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, prieš pradėdami vartoti magnerot.
Magnio trūkumo sukelta liga gali atsirasti ir dėl kitokių priežasčių. Jeigu geriant šių tablečių būklė nepagerėja arba atsiranda sunkių simptomų, reikia kreiptis į gydytoją.

Vaikams ir pagyvenusiems žmonėms specialių atsargumo priemonių nereikia.

Kiti vaistai ir magnerot
Jeigu vartojate ar neseniai vartojote kitų vaistų arba dėl to nesate tikri, apie tai pasakykite gydytojui arba vaistininkui.

Magnio vaistų negalima vartoti kartu su tetraciklinais ir natrio fluoridu, nes sutrinka šių vaistų pasisavinimas.

Jeigu kartu vartojama geležies vaistų, magnis gali sutrikdyti geležies pasisavinimą. Tokiu atveju geležies vaistą reikia gerti ne anksčiau, kaip praėjus 2‑3 val. po magnio vaisto vartojimo (arba atvirkščiai).

Atkreipkite dėmesį, kad ši informacija galioja ir tuo atveju, jeigu vaistų vartojote neseniai.

magnerot vartojimas su maistu, gėrimais ir alkoholiu
Alkoholis skatina magnio šalinimą ir slopina pasisavinimą (absorbciją) organizme, taigi gydantis magnerot, alkoholio gerti nerekomenduojama.

Nėštumas ir žindymo laikotarpis
Jeigu esate nėščia, žindote kūdikį, manote, kad galbūt esate nėščia, arba planuojate pastoti, tai prieš vartodama šį vaistą, pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.
Magnio junginių vartojimas nėštumo ir žindymo laikotarpiu rizikos nekelia.

Vairavimas ir mechanizmų valdymas
Reikia laikytis įprastinių atsargumo priemonių.

magnerot sudėtyje yra laktozės ir natrio
Jeigu gydytojas Jums yra sakęs, kad netoleruojate kokių nors angliavandenių, kreipkitės į jį prieš pradėdami vartoti šį vaistą.

Šio vaisto dengtoje tabletėje yra mažiau kaip 1 mmol (23 mg) natrio, t.y. jis beveik neturi reikšmės.


3.	Kaip vartoti magnerot

Visada vartokite šį vaistą tiksliai kaip nurodė gydytojas. Jeigu abejojate, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.

Jeigu gydytojo nepaskirta kitaip, rekomenduojama tokia vidutinė paros dozė:
magnio atsargoms papildyti pirmą savaitę reikia gerti po dvi tabletes 3 kartus per parą, po to – po 2‑3 tabletes per parą.

Vartojimo metodas
Tabletę reikia nuryti visą arba sukramtytą prieš valgį ar valgant, užgeriant nedideliu kiekiu skysčio.

Vartojimo trukmė
Vaisto reikia vartoti mažiausiai 6 savaites. magnerot tablečių galima vartoti ir ilgą laiką.

Ką daryti pavartojus per didelę magnerot dozę
Jeigu inkstų veikla normali, išgėrus per daug magnio, apsinuodijimo simptomų nesitikima. Kartais gali prasidėti viduriavimas, bet sumažinus dozę ar nutraukus vaisto vartojimą, jis išnyksta.

Pamiršus pavartoti magnerot
magnerot reikia vartoti toliau įprastu laiku ir stengtis gerti vaistą reguliariai. Negalima vartoti dvigubos dozės norint kompensuoti praleistą tabletę.

Nustojus vartoti magnerot
Kad gydymas būtų veiksmingas, magnerot tablečių reikia gerti kiek galima reguliariau. Jeigu norite nutraukti ar baigti gydymą prieš laiką, reikia pasitarti su gydytoju.

Jeigu kiltų daugiau klausimų dėl šio vaisto vartojimo, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.


4.	Galimas šalutinis poveikis

Šis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti šalutinį poveikį, nors jis pasireiškia ne visiems žmonėms.

Didelės dozės gali sukelti viduriavimą arba išmatų suminkštėjimą. Toks poveikis yra nepavojingas.

Kokių priemonių imtis, pasireiškus sunkiam šalutiniam poveikiui arba simptomams
Jeigu prasideda viduriavimas, reikia sumažinti paros dozę arba laikinai nutraukti vaisto vartojimą.

Pranešimas apie šalutinį poveikį

Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis, įskaitant šiame lapelyje nenurodytą, pasakykite gydytojui arba vaistininkui. Pranešimą apie šalutinį poveikį galite užpildyti ir pateikti Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.lrv.lt/lt/ nurodytais būdais arba paskambinti nemokamu telefonu 8 800 73 568. Pranešdami apie šalutinį poveikį galite mums padėti gauti daugiau informacijos apie šio vaisto saugumą.


5.	Kaip laikyti magnerot

Šį vaistą laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.

Šiam vaistui specialių laikymo sąlygų nereikia.

Ant kartono dėžutės arba lizdinės plokštelės po „Tinka iki/EXP“  nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, šio vaisto vartoti negalima.

Vaistų negalima išmesti į kanalizaciją arba su buitinėmis atliekomis. Kaip išmesti nereikalingus vaistus, klauskite vaistininko. Šios priemonės padės apsaugoti aplinką.


6.	Pakuotės turinys ir kita informacija

magnerot sudėtis
-	Veiklioji medžiaga yra magnio orotatas. Kiekvienoje tabletėje yra 500 mg magnio orotato dihidrato (atitinka 32,8 mg  magnio).
[bookmark: OLE_LINK3]-        Pagalbinės medžiagos yra povidonas K30, laktozė monohidratas, talkas, magnio stearatas, natrio ciklamatas, kukurūzų krakmolas, kroskarmeliozės natrio druska, mikrokristalinė celiuliozė, koloidinis bevandenis silicio dioksidas.

magnerot išvaizda ir kiekis pakuotėje
Baltos, abipus išgaubtos, nuožulniais kraštais tabletės, kurių vienoje pusėje yra vagelė. Vagelė skirta tik tabletei perlaužti, kad būtų lengviau nuryti, bet ne jai padalyti į lygias dozes.
magnerot tiekiamas lizdinėse plokštelėse. Pakuotėje yra 20 arba 50 tablečių.
Gali būti tiekiamos ne visų dydžių pakuotės.

Registruotojas ir gamintojas

Registruotojas
Wörwag Pharma GmbH & Co. KG
Flugfeld-Allee 24
71034 Böblingen
Vokietija 
Tel. +49 (0)7031/6204-0
Faksas +49 (0)7031/6204-31
El. paštas info@woerwagpharma.com 

Gamintojas
Wörwag Pharma Production GmbH & Co. KG
Gewerbeallee 1
82343 Pöcking 
Vokietija

arba
 
Magistra C&C S.R.L.
B-dul Aurel Vlaicu nr. 82A 
cod 900055
Constanţa Jud. Constanţa
Rumunija

arba

Wörwag Pharma Operations Sp. z o.o.   
ul. gen. Mariana Langiewicza 58 
95-050 Konstantynów Łódzki
Lenkija

arba

Wörwag Pharma GmbH & Co. KG
Flugfeld-Allee 24
71034 Böblingen
Vokietija 


Jeigu apie šį vaistą norite sužinoti daugiau, kreipkitės į registruotoją.

Šis pakuotės lapelis paskutinį kartą peržiūrėtas 2024-09-26.

Išsami informacija apie šį vaistą pateikiama Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.lrv.lt/lt/.

 -----------------------------------------------------------------------------------------------------------
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