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Flavoxan 100 mg kietosios kapsulės
Gauruotųjų sojų sėklų standartizuotas sausasis ekstraktas

Atidžiai perskaitykite visą šį lapelį, prieš pradėdami vartoti šį vaistą, nes jame pateikiama Jums svarbi informacija.
Visada vartokite šį vaistą tiksliai kaip aprašyta šiame lapelyje arba kaip nurodė gydytojas arba vaistininkas. 
-	Neišmeskite šio lapelio, nes vėl gali prireikti jį perskaityti.
-	Jeigu norite sužinoti daugiau arba pasitarti, kreipkitės į vaistininką.
· Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis (net jeigu jis šiame lapelyje nenurodytas), kreipkitės į gydytoją arba vaistininką. Žr. 4 skyrių.
-	Jeigu per 8 savaites Jūsų savijauta nepagerėjo arba net pablogėjo, kreipkitės į gydytoją.


Apie ką rašoma šiame lapelyje?

1.	Kas yra Flavoxan ir kam jis vartojamas
2.	Kas žinotina prieš vartojant Flavoxan
3.	Kaip vartoti Flavoxan
4.	Galimas šalutinis poveikis
5.	Kaip laikyti Flavoxan
6.	Pakuotės turinys ir kita informacija


[bookmark: _Toc129243139][bookmark: _Toc129243264]1.	Kas yra Flavoxan ir kam jis vartojamas 

Flavoxan yra moterų endokrininę sistemą veikiantis vaistas. Menopauzėje organizme pakinta hormonų pusiausvyra. Tai stimuliuoja pogumburyje esantį termoreguliacijos centrą bei sukelia staigų laikiną kraujo priplūdimą į veidą ir kaklą, prakaitavimą bei paraudimą. Dėl tokio poveikio gali pasikeisti moters elgesys, pasireikšti dirglumas, nervingumas ir atsirasti miego sutrikimų. Gauruotųjų sojų sėklų standartizuotas sausasis ekstraktas veikia pogumburyje esantį termoreguliacijos centrą, retina ir silpnina kraujo priplūdimo į veidą ir kaklą priepuolius.

Flavoxan vartojamas moterims su estrogenų trūkumu susijusių menopauzės simptomų (kraujo priplūdimo į veidą ir kaklą priepuolių) palengvinimui.

Jeigu per 8 savaites Jūsų savijauta nepagerėjo arba net pablogėjo, kreipkitės į gydytoją.


[bookmark: _Toc129243140][bookmark: _Toc129243265]2.	Kas žinotina prieš vartojant Flavoxan  

Flavoxan vartoti negalima:
-	jeigu yra alergija veikliajai medžiagai arba bet kuriai pagalbinei šio vaisto medžiagai (jos išvardytos 6 skyriuje).

Įspėjimai ir atsargumo priemonės 
-	jeigu diagnozuotas nuo estrogenų priklausomas navikas. Tokiu atveju, prieš pradėdama vartoti Flavoxan, pasikonsultuokite su gydytoju.

Vaikams ir paaugliams
Šis vaistas nėra skirtas vaikams ir jaunesniems kaip 18 metų paaugliams.

Kiti vaistai ir Flavoxan
Jeigu vartojate arba neseniai vartojote kitų vaistų arba dėl to nesate tikri, apie tai pasakykite gydytojui arba vaistininkui.

Antibiotikai gali silpninti Flavoxan poveikį.

Nėštumas ir žindymo laikotarpis
Jeigu esate nėščia, žindote kūdikį, manote, kad galbūt esate nėščia, arba planuojate pastoti, tai prieš vartodama šį vaistą, pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.
Flavoxan nėštumo metu ir žindymo laikotarpiu turėtų būti nevartojama.

Vairavimas ir mechanizmų valdymas
Flavoxan gebėjimo vairuoti ir valdyti mechanizmus neveikia.


[bookmark: _Toc129243141][bookmark: _Toc129243266]3.	Kaip vartoti Flavoxan

Visada vartokite šį vaistą tiksliai kaip aprašyta šiame lapelyje arba  kaip nurodė gydytojas arba vaistininkas. Jeigu abejojate, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką. 

Rekomenduojama dozė moteriai yra viena kapsulė 2 kartus per parą.

Flavoxan poveikis pasireiškia ne iš karto, o po dviejų gydymo savaičių. Po 2 - 3 gydymo mėnesių pasitarkite su gydytoju, ar tęsti gydymą.

Ką daryti pavartojus per didelę Flavoxan dozę?
Jeigu išgėrėte per didelę vaisto dozę, kreipkitės į gydytoją arba artimiausios ligoninės priėmimo skyrių. 

Pamiršus pavartoti Flavoxan
Jeigu pamiršote išgerti vaisto dozę, padarykite tai, kai tik prisiminsite. Jeigu jau arti kitos dozės vartojimo laikas, pamirštą dozę praleiskite, o toliau vaistą vartokite įprasta tvarka. Negalima vartoti dvigubos dozės norint kompensuoti praleistą dozę.

Jeigu kiltų daugiau klausimų dėl šio vaisto vartojimo, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.


[bookmark: _Toc129243142][bookmark: _Toc129243267]4.	Galimas šalutinis poveikis

Šis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti šalutinį poveikį, nors jis pasireiškia ne visiems žmonėms.

Vartojant rekomenduojamą vaisto dozę, šalutinio poveikio nepasireiškė.

Pranešimas apie šalutinį poveikį
Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis, įskaitant šiame lapelyje nenurodytą, pasakykite gydytojui arba vaistininkui. Pranešimą apie šalutinį poveikį galite pateikti šiais būdais: tiesiogiai užpildant formą internetu Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos Vaistinių preparatų informacinėje sistemoje https://vapris.vvkt.lt/vvkt-web/public/nrv arba užpildant Paciento pranešimo apie įtariamą nepageidaujamą reakciją (ĮNR) formą, kuri skelbiama https://www.vvkt.lt/index.php?4004286486, ir atsiunčiant elektroniniu paštu (adresu NepageidaujamaR@vvkt.lt) arba nemokamu telefonu 8 800 73 568. Pranešdami apie šalutinį poveikį galite mums padėti gauti daugiau informacijos apie šio vaisto saugumą.


[bookmark: _Toc129243143][bookmark: _Toc129243268]5.	Kaip laikyti Flavoxan

Šį vaistą laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.

Šiam vaistui specialių laikymo sąlygų nereikia.

Ant dėžutės ir lizdinės plokštelės po „Tinka iki“ nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, šio vaisto vartoti negalima. Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinės nurodyto mėnesio dienos.

Vaistų negalima išmesti į kanalizaciją arba su buitinėmis atliekomis. Kaip išmesti nereikalingus vaistus, klauskite vaistininko. Šios priemonės padės apsaugoti aplinką.


[bookmark: _Toc129243144][bookmark: _Toc129243269]6.	Pakuotės turinys ir kita informacija 

Flavoxan sudėtis
-	Veiklioji medžiaga yra gauruotųjų sojų sėklų standartizuotas sausasis ekstraktas. Vienoje kapsulėje yra 100 mg Glycine max (L.) Merr., semen (gauruotųjų sojų sėklų) standartizuoto sausojo ekstrakto (1:100-400), atitinkančio 40 mg izoflavonų.
Ekstrakcijos tirpikliai: etanolis 85 % (V/V).
-	Pagalbinės medžiagos. Kapsulės turinyje yra mikrokristalinė celiuliozė, magnio karbonatas, talkas, magnio stearatas, bevandenis koloidinis silicio dioksidas, kapsulės korpuse – želatina, titano dioksidas (E171).

Flavoxan išvaizda ir kiekis pakuotėje
Flavoxan yra baltos spalvos, cilindro formos, užpildytos šviesiai rudos spalvos milteliais kietosios kapsulės. 

Flavoxan supakuotas lizdinėse plokštelėse po 20 kapsulių. Lizdinės plokštelės supakuotos į kartono dėžutes, kuriose yra 20, 40, 60, 80 arba 100 kapsulių.

Gali būti tiekiamos ne visų dydžių pakuotės.

Registruotojas ir gamintojas 

UAB Aconitum
Inovacijų g. 4
Biruliškių k.
Karmėlavos sen.
Kauno r. sav. 
Lietuva
Tel. +370 37 328008
El. paštas info@aconitum.lt


Jeigu apie šį vaistą norite sužinoti daugiau, kreipkitės į registruotoją.

Šis pakuotės lapelis paskutinį kartą peržiūrėtas 2023-10-01.

Išsami informacija apie šį vaistą pateikiama Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje http://www.vvkt.lt/.
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