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1 FAKTAI APIE ANAFILAKSIJA:

Anafilaksija yra sunki alerginé reakcija, galinti kelti pavojy gyvybei. Simptomai
gali pasireiksti per keletg sekundziy ar minuciy po kontakto su vadinamuoju
alergijos sukéléju arba alergenu — medziaga, kuriai esate alergiskas.

Anafilaksija yra padidéjusi JUsy organizmo imuninés sistemos reakcija |
nezalinga medziaga, pavyzdziui, tam tikrg maistg. Organizmas reaguoja ir
iSskiria chemines medziagas tam, kad apsaugoty save. Dél Sios reakcijos gali
kilti gyvybei pavojingi simptomai.

a) Dazniausiai anafilaksines reakcijas sukelia Sie alergenai

Maistas, pvz., Zemés rieSutai, lazdyno rieSutai, karijy rieSutai, kiausiniai,
soja, Zuvis, véZiagyviai, kvieciai, pienas. Daugiau kaip 30 % sunkiy
anafilaksiniy reakcijy sukeliamos maisto alergenu.

Vabzdziy nuodai, pvz., bi¢iy, vapsvy, Sirsiy, kamaniy.

Jiems jautrtis > 3 % suaugusiyjy ir 1 % vaiky populiacijos.
Vaistai, pvz., antibiotikai, Fizinis stresas
anestetikai, analgetikai.

(pvz., manksta), labai retai,
kartu su kitais veiksniais.

Lateksas, pvz., guminés
pirstines, pleistrai,
prezervatyvai.

Idiopatinés priezastys
NeZinomas alergenas.

1. Mod. n. Lieberman P et al. J Allergy Immunol 2010 126: 477-80

b) Atpazinkite simptomus

Paprastai anafilaksing reakcijg lengva atpazinti is pasireiskianciy sunkiy fiziniy
simptomuy. Sie simptomai pasireiskia per keleta minuciy, todél itin svarbu, kad
nedelsiant gautumete gydyma. Sunkia alergine reakcijg galima atpazinti i$ Siy
simptomuy:

Sunkus / triukSmingas kvepavimas

Liezuvio tinimas

Gerkles tinimas / verzimas

Veido / lupy / akiy voky tinimas

Negaléjimas kalbéti ir (arba) balso uzkimimas

Svokétimas arba nuolatinis kosulys

Samonés netekimas ir (arba) kolapsas

BlySkumas ir suglebimas (maziems vaikams)

Cia igvardinti ne visi simptomai. Visuomet pasikalbékite su savo gydytoju, j ka reikia

atkreipti démes;.

c) Kaip gydyti anafilaksija?

Zinokite, kas Jums sukelia alergija, ir venkite to. Labai svarbu, kad Zino-
tuméte anafilaksijos pozymius ir simptomus. Taciau jeigu jvykty anafilaksiné
reakcija, pirmo pasirinkimo gydymas yra adrenalino injekcija j raumenis, kad
iSvengtumete simptomuy progresavimo, po to iSkvieskite greitaja pagalba.
Adrenalinas turety buti vartojamas vos pasireiSkus simptomams, nelaukiant,
kol jie iSsivystys j anafilaksijg (Zr. 1b skyriy).

Adrenalinas sutraukia kraujagysles, taip pakeldamas kraujo spaudima,
palaikydamas kraujotaka ir maZzindamas tinima. Be to, adrenalinas
atpalaiduoja bronchus ir tuo palengvina apsunkintag kvépavima.

2 KAS YRA EPIPEN AUTOMATINIS

ADRENALINO INJEKTORIUS?

Epipen yra vienkartinis, uzpildytas automatinis injektorius (Svirkstiklis), kuriuo
suleidZziamas adrenalinas jvykus sunkiai alerginei reakcijai. Epipen automatinis
injektorius sukurtas tam, kad kilus gyvybei pavojingai anafilaksinei reakcijai
pacientas galéty susileisti standartine adrenalino doze | Slaunj. Kiekviena
Epipen 300 pg ir Epipen 150 pg automatinj injektoriy galima naudoti tik vieng

karta.

a) Prietaiso charakteristikos

Mélynas apsauginis dangtelis
Apsaugo nuo atsitiktines Epipen injekcijos.

Indikatoriaus langelis et
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Reguliariai apZziurékite indikatoriaus langelj, kad Rl el
isitikintuméte, jog tirpalas yra skaidrus ir bespalvis. ?;@»A’&wwﬂm”@“
Jei pasikeisty tirpalo spalva, kreipkités j gydytoja, e
kad iSradyty kita automatinj injektoriy. e
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Oranzinis adatos apsaugos antgalis
Jis uzdengia adatg pries ir po naudojimo.




Reguliariai apziurekite Epipen indikatoriaus langelj, kad jsitikintumeéte,
jog tirpalas skaidrus ir bespalvis.

T o /~T Kietas déklas su dangteliu virSuje
Uztikrina sauguy laikyma ir greita
N y) injektoriaus isémima.
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b) Kaip naudoti Epipen

ISimkite Epipen i$ déklo. Atsigulkite Siek tiek pakeltomis kojomis, kad nesutrik-
ty kraujotaka. Jei tapty sunku kvépuoti — atsiseskite.

Paimkite Epipen | pagrindine ranka taip, kad nykstys
baty ar¢iausiai mélyno apsauginio dangtelio, ir aplink
prietaisa suformuokite kumstj. Kita ranka nuimkite
melyng apsauginj dangtelj. |siminkite: mélynas |
danguy, oranzinis — j Slaun].

v
Laikykite Epipen Svirkstiklj mazdaug 10 cm atstumu

nuo isorinés Slaunies dalies. Oranzinis antgalis turi
bati nukreiptas;j iSorine Slaunies puse.

v

Tvirtai smeikite Epipen j iSoring Slaunies dalj tinkamu
kampu (90° kampu). |smeigta Svirkstiklj tvirtai laikykite
3 sekundes.

v

IStraukite Epipen ir saugiai iSmeskite. Oranzinis
adatos antgalis prailges, kad uzdengty adata.

v

Svelniai pamasazuokite drio vieta apie 10 sekundziy.
" Paskambinkite 112, ikvieskite greitaja pagalbg ir
pasakykite, kad Jums yra anafilaksija.

Ir toliau gulékite arba sédekite, tegul kas nors lieka Salia Jusy, kol Jus apzitres
gydytojas.

Nesamoningi pacientai turéety buti paguldomi | atsistatymo padét;.

Visada su savimi nesiokités du Epipen Svirkstiklius — tam atvejui, jei per 5-15
minuciy simptomai nepalengvety ir Jums reikety antros dozes. Kiekvienas
Epipen Svirkstiklis gali bti panaudotas tik vieng karta. Paaiskinkite kitiems, kad
Jums gali jvykti anafilaksiné reakcija ir kokie alergenai gali Jums jg sukelti.

Pasirtpinkite, kad Seimos nariai, draugai, mokytojai ir kolegos zinoty, kaip
atpazinti anafilaksijos simptomus ir kg daryti jvykus reakcijai. |sitikinkite, kad jie
tikrai zino, kur Jus laikote savo Epipen ir kaip jj naudoti.

Jei naudojate mokomajj Epipen automatinj injektoriy, pasirtpinkite, kad jis
baty laikomas atskirai nuo aktyvaus prietaiso tam, kad skubioje situacijoje ju
nesupainiotumete.



DAZNIAUSIAI UZDUODAMI

KLAUSIMAI IR ATSAKYMAI

K: Koks skirtumas tarp Epipen 300 mikrogramy ir Epipen 150
mikrogramy?

A: Juose abiejuose yra adrenalinas, taciau skirtingomis dozémis. Jei sveriate
daugiau nei 30 kg, Jums reikes Epipen 300 ug, jei sveriate 15-30
kg, Jums reikes Epipen 150 pg. Jusy gydytojas nuspres, kuris Jums
reikalingas.

K: Kaip zinoti, kad mano Epipen suveikeé ir as gavau reikalinga
adrenalino doze?

A: Kai uzsimojate ir smeigiate Epipen sau j Slaunj, iSlenda adata ir
suleidzia doze adrenalino. IStraukus Epipen, oranZzinis antgalis prailges
taip uzdengdamas adata, o indikatoriaus langelis patamsés. Siek
tiek adrenalino liks injektoriuje, tai normalu. Jus greitai pajusite, kad
adrenalinas pradéjo veikti. Atminkite, kad kiekvienas Epipen gali bati
panaudotas tik vieng karta.

.

Epipen \s0 ug tinka asmenims, ' mw&'ﬁ:
Sveriantiems nuo \s iki 30 kﬁ

K: Mano Epipen automatiniame injektoriuje matosi oro
burbulas, ar vis tiek galiu jj naudoti?

A: Epipen injektoriuje gali atsirasti mazas burbuliukas. Nesijaudinkite ir
naudokite savo automatinj injektoriy, nes burbuliukas neturi jokios
jtakos nei automatinio injektoriaus veikimui, nei vaisto veiksmingumui.

Jeiqu indikatoriaus lan e/s(je matosi
pasikeitusi tirpalo spala, actomating
;Q)‘ektor;q turite pakeisﬁ kitu.

M—“\

K: Kaip laikyti Epipen?

A: Adrenalinas jautrus Sviesai. Laikykite dekla su automatiniu injektoriumi
iSoringje dézutéje, ne aukStesnéje kaip 25°C temperattroje. NeSaldykite
ir neuzSaldykite Epipen, taip pat nelaikykite jo dideliame karstyje. Talpykle
laikykite iSoringje dézutéje, kad apsaugotumete nuo Sviesos. Veikiamas
oro arba Sviesos, adrenalinas greitai suyra ir tirpalas tampa rausvu
arba rudu. Prisiminkite, kad kartais reikia patikrinti Epipen automatinio
injektoriaus indikatoriaus stiklinj langel; ir jsitikinti, kad tirpalas jame tebéra
skaidrus ir bespalvis. Jei pasikeisty tirpalo spalva arba atsirasty nuosédy
(kiety daleliy), pakeiskite automatinj injektoriy kitu, net jei jo galiojimo data
tinkama.

K: Ka daryti su nepanaudotu Epipen, kurio galiojimo laikas
baigési?
A Susisiekite su savo gydytoju arba vaistininku, kurie patars, ka daryti.

K: Ka daryti pastebéjus, kad pasibaigé Epipen tinkamumo
laikas?

A: Apsilankykite pas gydytojg arba vaistininka, kad kuo skubiau jsigytuméte
nauja injektoriy. Mobiliajame telefone nusistatykite priminima apie
artejancia prietaiso tinkamumo laiko pabaiga.

kreiphites | gylytoq arba vaistininka, jie
patars, kg daryd.
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X Zskilus bet kokiems Hausimams de/ Epipen, '



Y Keliayjant su Epipen. ’\
K: Ka turiu apgalvoti, pries$ keliaudamas su Epipen?

A: Bikite pasiruoses pasimti su savimi pakankamai injektoriy, nes
kai kuriose Salyse Epipen jsigyti sudétinga. Be to, kai kurios oro
linijos pries skryd reikalauja pateikti medicining gydytojo pazyma.
Informuokite savo oro linijas pries skrydi, jei to reikalaujama.

Jeigu pasireiské Salutinis poveikis, jskaitant pakuotés lapelyje nenurodyta, pasakykite gydytojui,
vaistininkui arba slaugytojui. Apie Salutinj poveik taip pat galite pranesti Valstybinei vaisty kontrolés
tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos Siais budais:

- tiesiogiai uzpildant forma internetu Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos Vaistiniy preparaty informacinéje sistemoje https://vapris.vkt.It/vwkt-
web/public/nrv/PATIENT_PUBLIC;

- uzpildant paciento pranesimo apie jtariama nepageidaujama reakcijg forma, kuri skelbiama https://
wvkt.Inv.It/It, ir atsiunciant elektroniniu pastu (adresu NepageidaujamaR@vvkt.It;

- nemokamu telefonu 0 800 73 568.

4 KAIP PRISIJUNGTI PRIE

EPIPEN MOKYMUY

Noredami prisijungti prie Epipen vaizdinés mokymy medziagos, apsilankykite
www.anafilaksija.lt.

[N N ]
=

INIS VAIZDO |RASAS

Apsilankykite interneto svetainéje www.anafilaksija.lt
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