























I PRIEDAS

PREPARATO CHARAKTERISTIKŲ SANTRAUKA


1. VAISTINIO PREPARATO PAVADINIMAS

ExPexin 200 mg/15 ml sirupas


2. KOKYBINĖ IR KIEKYBINĖ SUDĖTIS

15 ml sirupo yra 200 mg gvajfenezino.
Kiekviename ml sirupo yra 13,33 mg gvajfenezino.

Pagalbinės medžiagos, kurių poveikis žinomas: 
370 mg/ml sacharozės,
39,8 mg/ml etanolio (alkoholio),
7,04 mg/ml invertuotojo cukraus (medaus), 
natrio junginiai, iš jų 1,86 mg/ml natrio (0,0,081 mmol),
0,2 mg/ml levomentolio,
1 mg/ml natrio benzoato
110 mg/ml propilenglikolio. 

Visos pagalbinės medžiagos išvardytos 6.1 skyriuje.


3. FARMACINĖ FORMA

Sirupas.

Geltonas ar geltonai rudas, tirštas, medaus-imbiero-mentolio kvapo ir skonio, be matomų dalelių, skystis.


4.	KLINIKINĖ INFORMACIJA

4.1	Terapinės indikacijos

Gleivėms skystinti ir palengvinti atsikosėjimą sergant:
· peršalimo ir į gripą panašiomis ligomis;
· ūminiu bronchitu.

ExPexin sirupas yra skirtas vartoti suaugusiesiems ir vyresniems negu 14 metų paaugliams.

4.2	Dozavimas ir vartojimo metodas

Dozavimas

Suaugusiesiems ir paaugliams nuo 14 metų: vartoti 200 mg gvajfenezino t. y. 15 ml (viena, iki 15 ml linijos pripildyta matavimo taurelė) kas 4 valandas. Daugiausia - 6 dozes per parą.

Nors didžiausia rekomenduojama dozė yra 6 dozės per parą, gvajfenezino nevartoti prieš miegą.

Vaikų populiacija
Dozavimo rekomendacijų arba atliktų studijų jaunesniems negu 14 metų amžiaus vaikams nėra.

Vartojimo metodas 
Vartoti per burną.
Prieš vartojant suplakti.
ExPexin sirupą pacientai savarankiškai gali vartoti ne ilgiau kaip 3-5 dienas. Jei nėra reikšmingo pagerėjimo praėjus šiam laikotarpiui ir jei gleivės toliau atkosėjamos ar kosulys išlieka pastovus, kreipkitės į gydytoją, nes tai gali reikšti rimtesnę ligą.

Nevartoti ExPexin sirupo ilgiau kaip 2 savaites.

4.3	Kontraindikacijos

Padidėjęs jautrumas veikliajai, levomentoliui arba bet kuriai 6.1 skyriuje nurodytai pagalbinei medžiagai.

4.4	Specialūs įspėjimai ir atsargumo priemonės

ExPexin sirupas turi būti vartojamas tik atidžiai įvertinus naudą ir riziką šiais atvejais:
-	sutrikusi inkstų funkcija;
-	generalizuota  miastenija (myasthenia gravis);
-	lėtinis ir užsitęsęs kosulys dėl astmos, lėtinio bronchito, emfizemos ar rūkymo, ar kosulys su gausiu gleivių išsiskyrimu, siekiant išvengti ilgalaikio savarankiško gydymo ir simptomų, reikalaujančių sudėtingesnio gydymo, maskavimo; 
-	sunki virškinimo trakto liga;
-	vartojant kartu su kosulį slopinančiais vaistais.

Šio vaistinio preparato sudėtyje yra cukraus ir invertuotojo cukraus (medaus). Pacientai, kuriems yra retas paveldimas fruktozės netoleravimas, gliukozės ir galaktozės malabsorbcija arba sacharazės ir izomaltazės stygius, neturi vartoti šio vaisto.

Vienoje šio vaistinio preparato dozėje  yra 5,55 g sacharozės. Į tai turi atsižvelgti pacientai, sergantys cukriniu diabetu.

Šio vaistinio preparato sudėtyje yra 5,256 tūrio % etanolio (alkoholio), t.y. 597 mg 15 ml. Kiekviena 15 ml dozė atitinka 12 ml alaus arba 5 ml vyno kiekiui.
Šio vaistinio preparato sudėtyje esantis mažas alkoholio kiekis neturės pastebimo poveikio.
Šio vaistinio preparato 15 ml yra 27,9 mg mg natrio, tai atitinka 1,40 % didžiausios PSO
rekomenduojamos paros normos suaugusiesiems, kuri yra 2 g natrio. 
Šio vaistinio preparato kiekvienoje dozėje yra 15 mg natrio benzoato.

Kiekvienoje šio vaistinio preparato dozėje (15 ml) yra 1650 mg propilenglikolio. Nors neįrodyta, kad propilenglikolis sukelia toksinį poveikį gyvūnų ar žmonių reprodukcijai ar vystymuisi, jis gali daryti įtaką vaisiui ir yra aptiktas piene. Taigi, propilenglikolio vartojimas nėščiai pacientei ar žindyvei turi būti apgalvotas kiekvienu konkrečiu atveju. Medicininis stebėjimas reikalingas pacientams, kurių sutrikusi inkstų ar kepenų funkcija, kadangi gauta pranešimų apie propilenglikoliui priskirtus įvairius nepageidaujamus reiškinius, tokius, kaip inkstų funkcijos sutrikimas (ūminė kanalėlių nekrozė), ūminis inkstų nepakankamumas ir kepenų funkcijos sutrikimas.

Vaikų populiacija
Kadangi nėra dozavimo rekomendacijų ir tyrimų duomenų vaikams iki 14 metų, todėl tokiems pacientams šio preparato vartoti nerekomenduojama.

4.5	Sąveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia sąveika

ExPexin sirupas gali sustiprinti raminamųjų ir raumenis atpalaiduojančių vaistų veikimą.

4.6	Vaisingumas, nėštumo ir žindymo laikotarpis

Nėštumas
Informacijos, ar vaistas saugus vartoti nėštumo metu, nepakanka. Vidutinis kiekis nėščių moterų tyrimų duomenų (1000 nėštumo baigčių) nerodo gvajfenezino poveikio apsigimimams ar toksinio poveikio vaisiui ar naujagimiui.

Žindymas
Gvajfenezinas išsiskiria į motinos pieną. Nėra pakankamai duomenų apie gvajfenezino poveikį naujagimiams ar kūdikiams.

Nepakanka informacijos, kad būtų galima nustatyti, ar gvajfenezinas gali sutrikdyti vaisingumą.

Kaip atsargumo priemonė, rekomenduojama vengti vartoti šį preparatą nėštumo ir žindymo laikotarpiu.

4.7	Poveikis gebėjimui vairuoti ir valdyti mechanizmus

Dėl sudėtyje esančio alkoholio ExPexin sirupas turi nedidelį poveikį gebėjimui vairuoti ar valdyti mechanizmus.

4.8	Nepageidaujamas poveikis

Nepageidaujamo poveikio dažnis apibūdinamas taip:
labai dažnas (≥ 1/10),
dažnas (nuo ≥ 1/100 iki < 1/10),
nedažnas (nuo ≥1/1000 iki <1/100),
retas (nuo ≥1 /10 000 iki < 1/1000),
labai retas (≥ 1/10 000),
dažnis nežinomas (negali būti apskaičiuotas pagal turimus duomenis).

Virškinimo trakto sutrikimai
Dažnis nežinomas: pilvo diskomfortas,pykinimas, vėmimas, viduriavimas, lūpų edema, liežuvio edema. 

Imuninės sistemos sutrikimai
Dažnis nežinomas : padidėjusio jautrumo reakcijos, pavyzdžiui, pasunkėjęs rijimas, koma, sumišimas, bradikardija, granulocitopenija ir anafilaksinis šokas.
Tokio tipo reakcijas gali lydėti karščiavimas, svaigulys, pykinimas, vėmimas, skrandžio spazmai, rėmuo arba skausmas.

 Odos ir poodinio audinio sutrikimai
Dažnis nežinomas: stiprus niežulys su odos bėrimu ar patinimu. 

Bendrieji sutrikimai ir vartojimo vietos pažeidimai
Dažnis nežinomas: veido edema.

 Kvėpavimo sistemos, krūtinės ląstos ir tarpuplaučio sutrikimai
Dažnis nežinomas: bronchų spazmas, dusulys, gerklės edema. 

Nervų sistemos sutrikimai
Dažnis nežinomas: svaigulys, galvos skausmas.

Pacientams, kurie jautrūs levomentolui, gali pasireikšti padidinto jautrumo reakcijos, įskaitant dusulį.

Pranešimas apie įtariamas nepageidaujamas reakcijas
Svarbu pranešti apie įtariamas nepageidaujamas reakcijas, pastebėtas po vaistinio preparato registracijos, nes tai leidžia nuolat stebėti vaistinio preparato naudos ir rizikos santykį. Sveikatos priežiūros ar farmacijos specialistai turi pranešti apie bet kokias įtariamas nepageidaujamas reakcijas, užpildę ir pateikę pranešimo formą Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.lrv.lt/lt/ nurodytais būdais.

4.9	Perdozavimas

Simptomai
Lengvas ar vidutinio sunkumo perdozavimas gali sukelti svaigulį ar svaigimą (vertigo), mieguistumą, virškinimo trakto sutrikimus, pykinimą, vėmimą ar sumažėjusį raumenų tonusą.
Labai didelės dozės gali sukelti tokius simptomus kaip sužadinimą, sumišimą ir kvėpavimo slopinimą.
Būta retų pranešimų apie šlapimo ar inkstų akmenis pacientams, kurie ilgą laiką vartojo didelius kiekius gvajfenezino.

Gydymas
Simptominis. Jei reikia, plauti skrandį ir taikyti palaikomąjį gydymą.


5.	FARMAKOLOGINĖS SAVYBĖS

5.1	Farmakodinaminės savybės

Farmakoterapinė grupė – vaistai peršalimo ligoms gydyti. Atsikosėjimą skatinantys vaistai; ekspektorantai, išskyrus kosulį slopinančius junginius. ATC kodas – R05CA03.

Farmakodinaminis poveikis
Gvajfenezinas yra gvajakolio glicerolio eteris ir yra priskiriamas ekspektorantų terapinei grupei. Tiriant pacientus, sergančius lėtiniu bronchitu, nustatyta, kad jis skatina sekreciją (paveikdamas apimtį ir sekrecijos pobūdį), taip pat palengvina išskyrų atkosėjimą ir žymiai sumažina kosulio dažnumą.
Tyrimai su pacientais, sergančiais peršalimu, parodė diskomforto, kurį sukelia susiaurėjusių kvėpavimo takų jausmas, sumažėjimą.

5.2	Farmakokinetinės savybės

Dujų chromatografijos bandymas buvo atliktas su 3 asmenimis, kurie per burną suvartojo 600 mg gvajfenezino. Didžiausia koncentracija kraujyje buvo 1,4 g/ml, o pusinės eliminacijos laikas - 1 valanda. Gvajfenezino išskyrimas yra lėtesnis pacientams, kurių inkstų funkcija sutrikusi. Pagrindiniai metabolitai žmogaus organizme yra: O-desmetilgvajfenezinas ir hidroksigvajfenezinas.

5.3	Ikiklinikinių saugumo tyrimų duomenys

Ūmus toksiškumas
Po vienkartinės išgertos gvajfenezino dozės LD50 pelėms yra 6810 mg/kg kūno svorio, žiurkėms 1510-3690 mg/kg kūno svorio (dviejų tyrimų vidurkis), triušiams 2550-3160 mg/kg (dviejų tyrimų vidurkis) ir šunims daugiau nei 10000 mg/kg.

Lėtinis ir užsitęsęs toksiškumas
Tiriant užsitęsusį toksiškumą, žiurkės išgyveno daugiau kaip 90 dienų po 2000 mg/kg dozės gautos per burną. Akmenys buvo aptikti visuose šlapimo takų organuose.

Mutageninis ir karcinogeninis poveikis
Atsižvelgiant į mutageninio ir kancerogeninio poveikio tyrimų su gyvūnais stoką, šių tipų poveikis šiuo metu negali būti nustatomas.

Toksinis poveikis reprodukcijai
Nepakankami toksinio poveikio reprodukcijai tyrimai buvo atlikti su ExPexin sirupu. Atlikus tyrimus su gyvūnais nenustatytas veikliosios medžiagos (gvajfenezino) teratogeninis poveikis. Patirtis su žmonėmis parodė, kad nėra rizikos embriono ir vaisiaus vystymuisi.


6.	FARMACINĖ INFORMACIJA

6.1	Pagalbinių medžiagų sąrašas

Sacharozė 
Propilenglikolis (E1520) 
Etanolis (96 %) 
Natrio citratas (E331)
Karmeliozės natrio druska 
Citrinų rūgštis (E330) 
Makrogolio stearatas I tipas
Medaus ir imbiero aromatinė medžiaga (sudėtyje yra medaus)
Verbenos aromatinė medžiaga 
Natrio benzoatas (E211) 
 Makrogolis, didelės molekulinės masės (tipas 900 000)Sacharino natrio druska (E954) 
Levomentolis
Išgrynintas vanduo

6.2	Nesuderinamumas

Duomenys nebūtini.

6.3	Tinkamumo laikas

3 metai.

Pirmą kartą atidarius: 3 mėnesiai.

6.4	Specialios laikymo sąlygos

Laikyti žemesnėje kaip 25 °C temperatūroje (atidarytą ar neatidarytą).

6.5	Talpyklės pobūdis ir jos turinys

Gintaro spalvos buteliukas su vaikų sunkiai atidaromu polipropileno uždoriu ir polipropileno dozavimo taurele pažymėta CE ženklu bei tūrio žymomis ties 5 ml, 10 ml, 15 ml, 30 ml.

Pakuotės dydžiai: 120 ml, 180 ml sirupo.

Gali būti tiekiamos ne visų dydžių pakuotės. 

6.6	Specialūs reikalavimai atliekoms tvarkyti

Nesuvartotą vaistinį preparatą ar atliekas reikia tvarkyti laikantis vietinių reikalavimų.


7.	REGISTRUOTOJAS

WICK Pharma
Sulzbacher Strasse 40
65824 Schwalbach am Taunus
Vokietija


8.	REGISTRACIJOS PAŽYMĖJIMO NUMERIS (-IAI)

120 ml – LT/1/14/3610/001
180 ml – LT/1/14/3610/002


9.	REGISTRAVIMO / PERREGISTRAVIMO DATA

Registravimo data 2014 m. rugsėjo 4 d.
Paskutinio perregistravimo data 2016 m. rugpjūčio 8 d.


10.	TEKSTO PERŽIŪROS DATA

2025 m. spalio 18 d.

Išsami informacija apie šį vaistinį preparatą pateikiama Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos  sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.lrv.lt/lt/. 


























II PRIEDAS

REGISTRACIJOS SĄLYGOS

A.	GAMINTOJAS (-AI), ATSAKINGAS (-I) UŽ SERIJŲ IŠLEIDIMĄ

B.	TIEKIMO IR VARTOJIMO SĄLYGOS AR APRIBOJIMAI






A.	GAMINTOJAS (-AI), ATSAKINGAS (-I) UŽ SERIJŲ IŠLEIDIMĄ

Gamintojo (-ų), atsakingo (-ų) už serijų išleidimą, pavadinimas (-ai) ir adresas (-ai)

Procter & Gamble Manufacturing GmbH
Procter & Gamble Str. 1
64521 Gross-Gerau
Vokietija


B.	TIEKIMO IR VARTOJIMO SĄLYGOS AR APRIBOJIMAI

Nereceptinis vaistinis preparatas.


























III PRIEDAS

ŽENKLINIMAS IR PAKUOTĖS LAPELIS






















































A. ŽENKLINIMAS


INFORMACIJA ANT IŠORINĖS PAKUOTĖS

KARTONO DĖŽUTĖ


1.	VAISTINIO PREPARATO PAVADINIMAS

ExPexin 200 mg/15 ml sirupas
Suaugusiesiems ir 14 metų bei vyresniems paaugliams
Guaifenesinum


2.	VEIKLIOJI (-IOS) MEDŽIAGA (-OS) IR JOS (-Ų) KIEKIS (-IAI)

15 ml sirupo yra 200 mg gvajfenezino.
1 ml sirupo yra 13,33 mg gvajfenezino.


3.	PAGALBINIŲ MEDŽIAGŲ SĄRAŠAS

Sudėtyje yra Saccharum, Invertant saccharo de melle isto, Ethanolum (96%), Natrii componit, Natrii benzoas, Propylenglycolum, Levomentholum.
Daugiau informacijos žiūrėkite pakuotės lapelyje.


4.	FARMACINĖ FORMA IR KIEKIS PAKUOTĖJE

Sirupas
120 ml
180 ml

Yra matavimo taurelė.


5.	VARTOJIMO METODAS IR BŪDAS (-AI)

Vartoti per burną. Prieš vartojimą suplakti. Prieš vartojimą perskaitykite pakuotės lapelį.


6.	SPECIALUS ĮSPĖJIMAS, KAD VAISTINĮ PREPARATĄ BŪTINA LAIKYTI VAIKAMS NEPASTEBIMOJE IR NEPASIEKIAMOJE VIETOJE

Laikyti vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.


7.	KITAS (-I) SPECIALUS (-ŪS) ĮSPĖJIMAS (-AI) (JEI REIKIA)


8.	TINKAMUMO LAIKAS

Tinka iki: {mm/MMMM}
Tinkamumo laikas pirmą kartą atidarius: 3 mėnesiai.


9.	SPECIALIOS LAIKYMO SĄLYGOS

Laikyti žemesnėje kaip 25 ºC temperatūroje.


10.	SPECIALIOS ATSARGUMO PRIEMONĖS DĖL NESUVARTOTO VAISTINIO PREPARATO AR JO ATLIEKU TVARKYMO (JEI REIKIA)

Nesuvartotą vaistinį preparatą ar atliekas reikia tvarkyti laikantis vietinių reikalavimų.


11.	REGISTRUOTOJO PAVADINIMAS IR ADRESAS

Registruotojas:
WICK Pharma 
Sulzbacher Strasse 40, 65824 Schwalbach am Taunus
Vokietija


12.	REGISTRACIJOS PAŽYMĖJIMO NUMERIS (-IAI)

120 ml: LT/1/14/3610/001
180 ml: LT/1/14/3610/002


13.	SERIJOS NUMERIS

Serija{numeris}


14.	PARDAVIMO (IŠDAVIMO)  TVARKA

Nereceptinis vaistinis preparatas.


15.	VARTOJIMO INSTRUKCIJA

Sekretui skystinti bei palengvinti atsikosėjimą, peršalus, sergant į gripą panašiomis ligomis ar ūminiu bronchitu.

Vartojimas: suaugusiesiems ir vyresniems nei 14 metų paaugliams: gerti po 15 ml (vieną pilną, iki 15 ml žymos linijos, matavimo taurelę) kas 4 valandas. 
Nevartoti daugiau kaip 6 dozių per parą. Sirupo negalima gerti prieš pat einant miegoti. 

Nerekomenduojama vartoti jaunesniems kaip 14 metų vaikams.


16.	INFORMACIJA BRAILIO RAŠTU

ExPexin 

MINIMALI INFORMACIJA ANT MAŽŲ VIDINIŲ PAKUOČIŲ

BUTELIUKAS


1.	VAISTINIO PREPARATO PAVADINIMAS IR VARTOJIMO BŪDAS (-AI)

ExPexin 200 mg/15 ml sirupas
Guaifenesinum

Vartoti per burną.


2.	VARTOJIMO METODAS

Prieš vartojimą perskaitykite pakuotės lapelį.


3.	TINKAMUMO LAIKAS

Tinka iki: {mm/MMMM}


4.	SERIJOS NUMERIS

Serija: {numeris}


5.	KIEKIS (MASĖ, TŪRIS ARBA VIENETAI)

120 ml
180 ml


6.	KITA

Laikyti žemesnėje kaip 25 ºC temperatūroje.
Suaugusiesiems ir 14 metų bei vyresniems paaugliams.

WICK 






































B. PAKUOTĖS LAPELIS

Pakuotės lapelis: informacija pacientui

ExPexin 200 mg/15 ml sirupas
Suaugusiesiems ir 14 metų bei vyresniems paaugliams 
Gvajfenezinas

Atidžiai perskaitykite visą šį lapelį, prieš pradėdami vartoti šį vaistą, nes jame pateikiama Jums svarbi informacija.
Visada vartokite šį vaistą tiksliai kaip aprašyta šiame lapelyje arba kaip nurodė gydytojas arba vaistininkas.
-	Neišmeskite šio lapelio, nes vėl gali prireikti jį perskaityti.
-	Jeigu norite sužinoti daugiau arba pasitarti, kreipkitės į vaistininką.
-	Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis (net jeigu jis šiame lapelyje nenurodytas), kreipkitės į gydytoją arba vaistininką. Žr. 4 skyrių. 
-	Jeigu per 3 – 5 dienas Jūsų savijauta nepagerėjo arba net pablogėjo, kreipkitės į gydytoją.

Apie ką rašoma šiame lapelyje?
1. 	Kas yra ExPexin ir kam jis vartojamas
2. 	Kas žinotina prieš vartojant ExPexin
3. 	Kaip vartoti ExPexin 
4. 	Galimas šalutinis poveikis
5. 	Kaip laikyti ExPexin 
6. 	Pakuotės turinys ir kita informacija


1. Kas yra ExPexin ir kam jis vartojamas

ExPexin sudėtyje yra veikliosios medžiagos gvajfenezino. Ši medžiaga priklauso taip vadinamų, atsikosėjimą lengvinančių, vaistų grupei.

ExPexin sirupas yra vaistas, padedantis atkosėti gleives iš kvėpavimo takų.

Paskirtis: 
gleivėms skystinti ir palengvinti atsikosėjimą sergant:
· peršalimo ir į gripą panašiomis ligomis,
· ūminiu bronchitu.

ExPexin sirupas yra skirtas vartoti suaugusiesiems ir vyresniems negu 14 metų paaugliams.


2.	Kas žinotina prieš vartojant ExPexin 

ExPexin vartoti negalima:
· jeigu yra alergija gvajfenezinui, levomentoliui arba bet kuriai pagalbinei šio vaisto medžiagai (jos išvardytos 6 skyriuje). 

Įspėjimai ir atsargumo priemonės
Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, prieš pradėdami vartoti ExPexin:
-	sutrikus inkstų funkcijai;
-	esant generalizuotai miastenijai (myasthenia gravis)-imuninės sistemos ligai, kurios metu raumenys dėl įtempimo greitai nusilpsta;
-	esant lėtiniam ir užsitęsusiam (ilgiau nei savaitę) kosuliui dėl astmos, lėtinio bronchito, emfizemos ar rūkymo ar kosuliui su gausiu gleivių išsiskyrimu, siekiant išvengti ilgalaikio savarankiško gydymo ir simptomų, reikalaujančių sudėtingesnio gydymo, maskavimo;
-	esant sunkioms virškinimo trakto ligoms;
-	vartojant kartu su kosulį slopinančiais vaistais.

Vaikams
Šio vaisto vartoti jaunesniems negu 14 metų vaikams nerekomenduojama.

Kiti vaistai ir ExPexin 
Jeigu vartojate ar neseniai vartojote kitų vaistų arba dėl to nesate tikri, apie tai pasakykite gydytojui arba vaistininkui. 

ExPexin sirupas gali sustiprinti šių vaistų poveikį:
-	raminamųjų,
-	raumenis atpalaiduojančiųjų, pavyzdžiui, naudojamų operuojant bendrosios nejautros metu.

Nėštumas ir žindymo laikotarpis
Jeigu esate nėščia, žindote kūdikį, manote, kad galbūt esate nėščia arba planuojate pastoti, tai prieš vartodama šį vaistą pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

Nepakanka informacijos, kad būtų galima nustatyti, ar gvajfenezinas gali sutrikdyti vaisingumą.
Jei esate nėščia ar žindote, vaistą vartokite tik jei gydytojas taip patarė.

Vairavimas ir mechanizmų valdymas
ExPexin sudėtyje yra etanolio (alkoholio). ExPexin sirupas gali turėti įtakos gebėjimui vairuoti ar valdyti mechanizmus.

ExPexin sudėtyje yra:
· Sacharozės ir invertuotojo cukraus (medaus). Jeigu gydytojas Jums yra sakęs, kad netoleruojate kokių nors angliavandenių, kreipkitės į jį, prieš pradėdami vartoti šį vaistą. Vienoje šio vaisto dozėje yra 5,55 g sacharozės. Į tai reikėtų atsižvelgti, pacientams, sergantiems  cukriniu diabetu.
· ExPexin sirupo sudėtyje yra etanolio (alkoholio). Šio vaistinio preparato sudėtyje yra 5,256 tūrio % etanolio (alkoholio), tai atitinka 597 mg 15 ml. Kiekviena 15 ml dozė atitinka 12 ml alaus arba 5 ml vyno kiekiui. Šio vaisto sudėtyje esantis mažas alkoholio kiekis neturės pastebimo poveikio.
· ExPexin sirupo sudėtyje yra natrio junginių. Šio vaisto kiekvienoje dozėje (15 ml) yra 27.9 mg natrio (valgomosios druskos sudedamosios dalies). Tai atitinka 1.40% didžiausios rekomenduojamos natrio paros normos suaugusiesiems. 
· ExPexin sirupo sudėtyje yra natrio benzoato. Šio vaisto sudėtyje yra 15 mg natrio benzoato.
· ExPexin sirupo sudėtyje yra propilenglikolio. Šio vaisto kiekvienoje dozėje (15 ml) yra 1650 mg propilenglikolio. Jeigu esate nėščia ar žindote kūdykį, nevartokite šio vaisto, nebent jį vartoti rekomendavo gydytojas. Vartojant šio vaisto gydytojas gali papildomai patikrinti Jūsų sveikatą. Jeigu Jus kamuoja kepenų ar inkstų liga, nevartokite šio vaisto, nebent jį rekomendavo gydytojas. Vartojant šį vaistą gydytojas gali papildomai patikrinti Jūsų sveikatą.


3.	Kaip vartoti ExPexin 

Visada vartokite šį vaistą tiksliai, kaip nurodė gydytojas arba vaistininkas. Jeigu abejojate, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką. 

Rekomenduojama dozė, nebent gydytojas nurodė kitaip, yra: 

Suaugusieji ir paaugliai nuo 14 metų: vartokite 200 mg gvajfenezino, t. y. 15 ml (viena, iki 15 ml žymos linijos pripildyta, matavimo taurelė) kas 4 valandas. Daugiausia - 6 dozes per parą.

Nevartokite didesnių nei rekomenduojama vaisto dozių. Nevartokite sirupo prieš miegą.

Vartojimas vaikams
Šio vaisto jaunesniems kaip 14 metų vaikams vartoti nerekomenduojama.

Vartojimo metodas
Vartoti per burną. Prieš vartodami buteliuką sukratykite.
Vaikų sunkiai atidaromą uždorį paspauskite žemyn ir tuo pat metu sukite uždorį rodyklės kryptimi.

Gydymo trukmė
Savarankiškas ExPexin sirupo vartojimas turi būti ne ilgesnis kaip 3-5 dienos. Jei nėra reikšmingo pagerėjimo praėjus šiam laikotarpiui ir jei gleivės toliau atkosėjamos ar kosulys išlieka pastovus, kreipkitės medicininio patarimo, nes tai gali reikšti rimtesnę ligą. ExPexin sirupas neturi būti vartojamas ilgiau nei 2 savaites.

Klauskite gydytojo ar vaistininko patarimo jei manote, kad veikimas yra per stiprus ar per silpnas. 

Ką daryti pavartojus per didelę ExPexin dozę?
Lengvas ar vidutinio sunkumo perdozavimas gali sukelti svaigulį, virškinimo trakto sutrikimus, pykinimą, vėmimą ar sumažėjusį raumenų tonusą. Esant sunkiam perdozavimui gali pasireikšti didelis susijaudinimas, sumišimas ir kvėpavimo slopinimas. Tokiu atveju kuo greičiau kreipkitės į gydytoją. Būta retų pranešimų apie šlapimo ar inkstų akmenų susidarymą tiems pacientams, kurie gvajfenezino vartojo didelius kiekius ir ilgą laiką.

Pamiršus pavartoti ExPexin 
Negalima vartoti dvigubos dozės norint kompensuoti praleistą dozę.

Nustojus vartoti ExPexin
Jei vaistą nustojote vartoti dėl atsiradusių šalutinių poveikių, klauskite gydytojo kaip galima būtų juos panaikinti. Jei nutraukėte vaisto vartojimą dėl nepakankamo jo poveikio, teiraukitės gydytojo apie galimybę vartoti kitą vaistą.
Jeigu kiltų daugiau klausimų dėl šio vaisto vartojimo, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.


4.	Galimas šalutinis poveikis

Šis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti šalutinį poveikį, nors jis pasireiškia ne visiems žmonėms.

· Virškinimo trakto sutrikimai 
-	Dažnis nežinomas: pilvo diskomfortas , pykinimas, vėmimas, viduriavimas, lūpų ar liežuvio edema (patinimas).

· Imuninės sistemos sutrikimai 
-	Dažnis nežinomas : padidėjusio jautrumo reakcijos, kurios gali būti rimtos, pavyzdžiui, apsunkintas rijimas, , gilus sąmonės netekimas (koma), sumišimas (dezorientacija), retas širdies ritmas (bradikardija),  sumažėjęs baltųjų kraujo ląstelių skaičius (granulocitopenija) ir anafilaksinis šokas.
Tokio tipo reakcijas gali lydėti karščiavimas, svaigulys, pykinimas, vėmimas, skrandžio spazmai, rėmuo arba skausmas.

Jei pasireiškė kuris nors iš šių šalutinių poveikių, nutraukite vaisto vartojimą ir nedelsdami kreipkitės medicininės pagalbos.

Odos ir poodinio audinio sutrikimai
Dažnis nežinomas: stiprus niežulys su odos bėrimu ar patinimu. 

Bendrieji sutrikimai ir vartojimo vietos pažeidimai
Dažnis nežinomas: veido edema (patinimas).

 Kvėpavimo sistemos, krūtinės ląstos ir tarpuplaučio sutrikimai
Dažnis nežinomas: bronchų spazmas, pasunkėjęs kvėpavimas (dusulys), gerklės edema (patinimas). 

Nervų sistemos sutrikimai
Dažnis nežinomas: svaigulys, galvos skausmas.

Pacientams, kurie jautrūs levomentolui, gali pasireikšti padidinto jautrumo reakcijos, įskaitant dusulį.

Pranešimas apie šalutinį poveikį
Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis, įskaitant šiame lapelyje nenurodytą, pasakykite gydytojui arba vaistininkui. Pranešimą apie šalutinį poveikį galite užpildyti ir pateikti Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.lrv.lt/lt/ nurodytais būdais arba paskambinti nemokamu telefonu +370 800 73 568. Pranešdami apie šalutinį poveikį galite mums padėti gauti daugiau informacijos apie šio vaisto saugumą. 


5.	Kaip laikyti ExPexin 

Šį vaistą laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje. 

Ant buteliuko etiketės ir dėžutės po „Tinka iki“ nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, šio vaisto vartoti negalima. Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinės nurodyto mėnesio dienos.

Laikyti žemesnėje kaip 25 °C temperatūroje (atidarytą ar neatidarytą).

Tinkamumo laikas pirmą kartą atidarius: 3 mėnesiai.

Vaistų negalima išmesti į kanalizaciją arba su buitinėmis atliekomis. Kaip išmesti nereikalingus vaistus, klauskite vaistininko. Šios priemonės padės apsaugoti aplinką.


6.	Pakuotės turinys ir kita informacija

ExPexin sudėtis
· Veiklioji medžiaga yra gvajfenezinas. 
15 ml sirupo yra 200 mg gvajfenezino. 
Kiekviename ml sirupo yra 13,33 mg gvajfenezino.

· Pagalbinės medžiagos yra sacharozė, propilenglikolis (E1520), etanolis (96 %), natrio citratas (E331), karmeliozės natrio druska, citrinų rūgštis (E330), makrogolio stearatas I tipas, medaus ir imbiero aromatinė medžiaga (sudėtyje yra medaus), verbenos aromatinė medžiaga, natrio benzoatas (E211),  makrogolis, didelės molekulinės masės (tipas 900 000), sacharino natrio druska (E954), levomentolis, išgrynintas vanduo.

ExPexin išvaizda ir kiekis pakuotėje
Geltonas ar geltonai rudas, tirštas, medaus-imbiero-mentolio kvapo ir skonio, be matomų dalelių, sirupas.

Gintaro spalvos buteliukas su vaikų sunkiai atidaromu polipropileno uždoriu ir polipropileno dozavimo taurele pažymėta CE ženklu bei tūrio žymomis ties 5 ml, 10 ml, 15 ml, 30 ml.

Pakuotės po 120 ml, 180 ml sirupo.

Gali būti tiekiamos ne visų dydžių pakuotės.

Registruotojas ir gamintojas

Registruotojas
WICK Pharma
Sulzbacher Strasse 40
65824 Schwalbach am Taunus
Vokietija

Gamintojas
Procter & Gamble Manufacturing GmbH
Procter & Gamble Str. 1
64521 Gross-Gerau
Vokietija

Jeigu apie šį vaistą norite sužinoti daugiau, kreipkitės į vietinį registruotojo atstovą:

UAB Teva Baltics 
Molėtų pl. 5 
LT-08409 Vilnius 
Tel. +370 5 266 02 03

Šis vaistas Europos ekonominės erdvės valstybėse narėse registruotas tokiais pavadinimais:
Čekija - MedExpecto Vicks sirup Med a Zázvor; Estija – ExPexin; Latvija - ExPexin 200 mg/15 ml sīrups; 200 mg/15 ml, syrop; Rumunija - Vicks Expectorant Miere & Ghimbir 200 mg/15 ml sirop; Vengrija - Wick GuaifenoMed 200 mg/15 ml méz és gyömbér ízű szirup; Vokietija - WICK Husten-Löser Sirup mit Honigaroma 200 mg/15 ml.


Šis pakuotės lapelis paskutinį kartą peržiūrėtas 2025-10-18.


Išsami informacija apie šį vaistą pateikiama Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.lrv.lt/lt/
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