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Jei pasireiskia kuris nors is toliau iSvar-
dyty galimy sunkaus Salutinio poveikio

simptomuy, nedelsiant skambinkite gydy-
tojui ar kreipkités medicininés pagalbos:

Infekcijos

» Karsciavimas, Saltkrétis, nejprastas prakaitavimas,
bloga savijauta ar didesnis nei jprasta nuovargis,
pykinimas ar vémimas, viduriavimas, skrandzio
skausmas, apetito praradimas ar svorio mazéjimas,
kosulys ar atsikoséjimas krauju arba gleivémis,
dusulys, Slapinimosi problemos, odos opos, zaizdos,
raumeny skausmas, danty problemos

Vézys

» Naktinis prakaitavimas; limfmazgiy patinimas
kakle, pazastyse, kirkSnyse ar kitose vietose; svorio
sumazeéjimas; nauji odos pazeidimai ar jau esamy
odos pazeidimy (apgamy ar strazdany) pokyciai;
sunkus nepaaiskinamas niezéjimas

Nervy sistemos sutrikimai

» Tirpimas ar dilg€iojimas, regéjimo pokyciai
raumeny silpnumas, nepaaiSkinamas galvos
svaigimas

Gydymo Humira metu savo gydytojui pasakykite apie

bet kokius nejprastus simptomus. Cia i§vardyti ne visi

galintys pasireiksti Siy Salutiniy poveikiy simptomai.

Informacija Jums ir medicinine priezitrg ar

gydyma teikiantiems sveikatos prieZilros

specialistams

Tuberkuliozés (TB) tyrimai ir gydymas

Pazymékite Sj langelj, jei anks¢iau Jums buvo
atlikti tyrimai dél TB:

I:’TAIP (Jei abejojate, klauskite savo gydytojo.)

Pazymékite $j langelj, jei anks¢iau Jums buvo
nustatytas teigiamas TB tyrimo rezultatas:

I:’TAIP (Jei abejojate, klauskite savo gydytojo.)

Pazymékite Sj langelj, jei kada nors esate
vartojes vaistus TB gydymui ar jos prevencijai:

DTAIP (Jei abejojate, klauskite savo gydytojo.)

Daugiau informacijos rasite Humira pakuotés lapelyje. Jei kilty
kokiy nors kity klausimy, pasikalbékite su gydytoju ar kitu

sveikatos priezilros specialistu.
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Jiasy vardas ir pavardé:

Gydytojo vardas ir pavardé
(paskyrusio Humira):

Gydytojo telefono Nr.:

1-osios Humira injekcijos data:

Humira injekcijos dozé:

Paskutinés Humira injekcijos data
(jei Humira nebevartojate):

Jrasykite savo ir su Jisy gydymu ar medicinine priezidra
susijusiy sveikatos priezitros specialisty informacija.
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Paciento priminimo kortelé

SUAUGUSIEMS

HUMIRA®

adalimumabas
(TNF inhibitorius)

Informacija Jums ir medicinine priezitrg ar gydyma
teikiantiems sveikatos priezilros specialistams.

Sioje korteléje iSvardyti ne visi galimi $alutinio
poveikio reiskiniai. Daugiau informacijos apie
Salutinio poveikio reiskinius pateikiama Humira
pakuotés lapelyje arba galite apie tai pasikalbéti
su gydytoju.

aobbvie
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Sioje korteléje pateikiama atrinkta svarbi

saugumo informacija, kurig turite zinoti

prieS Humira vartojima ir vartojant Humira

+ Sig kortele turékite su savimi visg gydymo laikg ir
4 ménesius po paskutiniosios Humira injekcijos

» Parodykite Sig kortele visiems gydytojams ar sveikatos
priezidros specialistams, pas kuriuos lankotés

» Kitoje kortelés puséje jraSykite informacijg apie atliktus
tuberkuliozés tyrimus ar gautg gydymag

Jvadas

Humira yra vaistas, skirtas tam tikroms ligoms,
paveikian€ioms imuninés sistemos dalj, gydyti. Nors Humira
gali veiksmingai gydyti Sias ligas, kai kuriems Zmonéms gali
pasireiksti vienas ar daugiau Salutinio poveikio reiskiniy.
Svarbu su gydytoju pasikalbéti apie galimg Humira
vartojimo naudg ir galima Salutinj poveikj. Skirtingiems
asmenims gali pasireiksti skirtingas Salutinis poveikis.

+ Sios kortelés tikslas yra Jums suteikti informacijos apie
kai kuriuos galimus Humira Salutinio poveikio reiskinius
Kai kurie i$ galinCiy pasireiksti sunkaus Salutinio poveikio
reisSkiniy yra infekcijos, vézys ir nervy sistemos sutrikimai
Tai — ne visi galintys pasireiksti Humira Salutinio poveikio
reiskiniai
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Pries pradedant gydyma Humira

Pasakykite gydytojui apie visas savo sveikatos problemas ir
iSvardykite visus vartojamus vaistus. Tai padés Jums ir JUsy
gydytojui nuspresti, ar Humira Jums tinka.

Pasakykite gydytojui, jeigu:

» Jums yra infekcija arba infekcijos simptomy (pvz.,
karS€iavimas, zaizdos, nuovargis, danty problemos)
» Sergate tuberkulioze ar artimai bendravote su
serganciuoju tuberkulioze
« Sergate ar sirgote véziu
. Jums pasireiskia tirpimas ar dilgCiojimas arba
Jums yra sutrikimas, paveikiantis nervy sistemg
(pvz., iSsétiné skleroze)
Prie§ pradedant vartoti Humira gydytojas turi Jus
patikrinti dél tuberkuliozés pozymiy ir simptomy. Jus gali
reikéti gydyti nuo tuberkuliozés, prie$ pradedant gydyma
Humira.

Skiepai

- Jums galima skiepytis, tik negalima skiepyti gyvomis
vakcinomis

* Jei Humira vartojote néStumo metu, svarbu pries skiepijant
kadikj bet kuria vakcina apie tai informuoti kidikio
gydytoja. Jusy kudikio negalima skiepyti gyva vakcina, pvz.,
BCG (skirta tuberkuliozés profilaktikai), 5 ménesius po
paskutiniosios néStumo metu suvartotos Humira dozés.
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Gydymo Humira metu

Norint jsitikinti, kad Humira veikia tinkamai ir yra Jums
saugus, turite su gydytoju reguliariai aptarti savo savijauta.
Nedelsiant praneskite gydytojui apie bet kokius Jisy buklés
pokycius.

Informuokite gydytojg apie Humira poveikj.

Svarbu nedelsiant paskambinti gydytojui ir pranesti apie
pasireiSkusius nejprastus simptomus. Tai padés Jumis
tinkamai pasirdpinti. Taip pat sumazés Salutinio poveikio
pasunkéjimo tikimybe.

Dauguma Salutinio poveikio reiskiniy, jskaitant infekcijas, gali
bati suvaldyti, jei nedelsdami pranesite gydytojui.

Jei Jums pasireiSkia Salutinis poveikis, gydytojas nuspres, ar
turite toliau testi gydymg Humira, ar nutraukti. Siekiant
iSsiaiskinti, kas Jums tinkamiausia, svarbu pasikalbéti su

gydytoju.
Salutinis poveikis gali atsirasti iki 4 ménesiy po paskutiniosios
Humira injekcijos, todél apie Jums pasireiSkusius bet kokius

sutrikimus praneskite savo gydytojui.

Gydytojui pasakykite apie:

Visas naujai atsiradusias medicinines bukles
Naujus vartojamus vaistus
Visas planuojamas operacijas
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Kai kuriems Humira vartojantiems Zzmonéms
gali pasireiksti sunkus Salutinis poveikis, jskaitant:
Infekcijas

* Humira padeda Zmonéms, sergantiems tam tikromis
uzdegiminémis ligomis, blokuodamas dalj imuninés sistemos.
Taciau Si imuninés sistemos dalis taip pat padeda kovoti su
infekcija. Tai reiskia, kad vartojant Humira Jas galite lengviau
uzsikresti infekcijomis ar jau sergant bet kuria infekcija, ji gali
pasunkéti (jskaitant, perSalimg ar sunkesnes infekcijas, pvz.,
tuberkulioze).

Vézj

+ Jei vartojate Humira, gali padidéti rizika susirgti tam tikro tipo
VeZiu.

Nervy sistemos problemas

» Vartojant Humira kai kuriems Zmonéms naujai iSsivysté ar
pasunkéjo buve nervy sistemos sutrikimai, jskaitant iSsétine
skleroze.

Jeigu pasireiské Salutinis poveikis, jskaitant pakuotés lapelyje nenurodyta, pasakykite
gydytojui, vaistininkui arba slaugytojui. Apie Salutinj poveikj taip pat galite pranesti Valstybinei
vaisty kontrolés tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos Siais
budais:

- tiesiogiai uzpildant forma internetu Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos Vaistiniy preparaty informacinéje sistemoje
https://vapris.vvkt.It/vvkt-web/public/nrv/PATIENT_PUBLIC;

- uzpildant paciento pranesimo apie jtariama nepageidaujama reakcijg forma, kuri skelbiama
https://vvkt.Irv.It/It, ir atsiunciant elektroniniu pastu (adresu NepageidaujamaR@vvkt.lt);

- nemokamu telefonu +370 800 73 568.

Pranesdami apie Salutinj poveikj galite mums padéti gauti daugiau informacijos apie $io vaisto
sauguma.
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