Pakuotės lapelis: informacija vartotojui
Colecalciferol Fresenius 14 400 TV/ml geriamieji lašai (tirpalas)
kolekalciferolis (vitaminas D3)

Atidžiai perskaitykite visą šį lapelį, prieš pradėdami vartoti vaistą, nes jame pateikiama Jums svarbi informacija.

· Neišmeskite šio lapelio, nes vėl gali prireikti jį perskaityti.

· Jeigu kiltų daugiau klausimų, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.

· Šis vaistas skirtas tik Jums, todėl kitiems žmonėms jo duoti negalima. Vaistas gali jiems pakenkti (net tiems, kurių ligos požymiai yra tokie patys kaip Jūsų).

· Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis (net jeigu jis šiame lapelyje nenurodytas), kreipkitės į gydytoją arba vaistininką. Žr. 4 skyrių.

Apie ką rašoma šiame lapelyje?
1.
Kas yra Colecalciferol Fresenius ir kam jis vartojamas

2.
Kas žinotina prieš vartojant Colecalciferol Fresenius

3.
Kaip vartoti Colecalciferol Fresenius

4.
Galimas šalutinis poveikis

5.
Kaip laikyti Colecalciferol Fresenius

6.
Pakuotės turinys ir kita informacija
1. Kas yra Colecalciferol Fresenius ir kam jis vartojamas
Colecalciferol Fresenius sudėtyje yra veikliosios medžiagos kolekalciferolio (vitamino D3).

Colecalciferol Fresenius vartojamas:

-
vitamino D trūkumo profilaktikai ir gydymui;
-
rachito gydymui (būklė, kuri pažeidžia kaulo vystymąsi vaikams);

-
pagalbiniam osteoporozės gydymui pacientams, kuriems yra vitamino D trūkumo pasireiškimo rizika.
2. Kas žinotina prieš vartojant Colecalciferol Fresenius
Colecalciferol Fresenius vartoti draudžiama:
-
jeigu yra alergija kolekalciferoliui arba bet kuriai pagalbinei šio vaisto medžiagai (jos išvardytos 6 skyriuje);
-
jei turite sveikatos sutrikimų, dėl kurių padidėja kalcio kiekis kraujyje arba padidėja kalcio išsiskyrimas su šlapimu (kaip ir gydant tam tikrais vaistais (benzotiazino dariniai) arba jei esate prikaustytas prie lovos);

-
jeigu sergate arba esate linkę sirgti inkstų akmenlige, kai akmenyse yra kalcio;

-
jeigu organizme yra vitamino D perteklius;

-
jeigu sergate sunkia arterioskleroze (arterijų sustandėjimas);

-
jeigu sergate sunkiu inkstų funkcijos sutrikimu.

Įspėjimai ir atsargumo priemonės

Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, prieš pradėdami vartoti Colecalciferol Fresenius.

Colecalciferol Fresenius vartoti reikia ypač atsargiai:

-
jeigu esate gydomas tam tikrais vaistais širdies ligoms gydyti (širdį veikiančiais glikozidais) arba tiazidiniais diuretikais;

-
jeigu sergate inkstų funkcijos sutrikimu. Šiuo atveju gydytojas stebės kalcio ir fosfatų kiekį kraujyje. Reikia atsižvelgti į minkštųjų audinių kalkėjimo riziką;

-
esant sunkiam inkstų funkcijos sutrikimui, kolekalciferolis nepanaudojamas. Gydytojas galbūt rekomenduos kitą vitamino D papildą;

-
jeigu sergate sarkoidoze (Kašino-Beko [Kashin-Beck] liga), yra rizika, kad padidės aktyvios vitamino D formos gamyba;

-
jeigu dėl sumažėjusio fizinio aktyvumo sumažėja kaulų masė (pvz., gulint lovoje), nes padidėja didesnio kalcio kiekio kraujyje atsiradimo rizika.

Ilgalaikio vartojimo metu gydytojas reguliariai Jums tikrins kalcio kiekį kraujyje ir šlapime bei stebės inkstų funkciją. Jei reikia, gydytojas gali nurodyti sumažinti dozę arba nutraukti gydymą.

Padidėjęs paratiroidinio hormono kiekis gali sustiprinti vitamino D apykaitą ir taip padidinti vitamino D poreikį.

Papildomas vitamino D dozes galima vartoti tik atidžiai prižiūrint gydytojui.

Vaikams ir paaugliams 
Venkite naudoti kitus vaistus, kurių sudėtyje yra vitamino D, ypač kūdikiams. Jei abejojate, gydytojas nuspręs, ar papildomai vartoti vitaminais praturtintus maisto produktus bei kūdikiams skirtą maistą ir vaistus, kurių sudėtyje yra vitamino D.

Kiti vaistai ir Colecalciferol Fresenius
Jeigu vartojate ar neseniai vartojote kitų vaistų arba dėl to nesate tikri, apie tai pasakykite gydytojui arba vaistininkui. Tai ypač svarbu, jeigu vartojate:

· rifampiciną arba izoniazidą (nuo tuberkuliozės);

· tam tikrus vaistus širdies ligoms gydyti (širdį veikiančius glikozidus): jie, padidindami kalcio kiekį kraujyje, gali sustiprinti žalingą poveikį (aritmijų rizika). Būtina griežta medicininė priežiūra, įskaitant pacientų elektrokardiogramos (EKG) tyrimą ir kalcio kiekio kraujyje kontrolę;

· tiazidinius diuretikus: jie padidina padidėjusio kalcio kiekio kraujyje riziką, nes šie vaistai sumažina kalcio išsiskyrimą su šlapimu. Tokiu atveju gydytojas reguliariai tikrins Jums kalcio kiekį kraujyje;

· vaistus epilepsijai gydyti (karbamazepiną, fenobarbitalį, fenitoiną, primidoną) arba tam tikrus antinksčių žievės hormonus (gliukokortikoidus, „kortizoną“): jie gali padidinti vitamino D poreikį;

· vaistus, mažinančius lipidų kiekį kraujyje (pvz., orlistatą ir kolestiraminą): jie gali sumažinti vitamino D absorbciją žarnyne;

· vaistus, kurių sudėtyje yra magnio (pvz., antacidinius vaistus): jų negalima vartoti Colecalciferol Fresenius gydymo metu, nes gali padidėti magnio kiekis kraujyje (hipermagnezemija);

· tabletes, kurių sudėtyje yra aliuminio (nuo rėmens).
Colecalciferol Fresenius vartojimas su maistu ir gėrimais
Patariama atsargiai vartoti vitaminais praturtintą maistą ar kūdikiams skirtus mišinius.

Nėštumas ir žindymo laikotarpis

Jeigu esate nėščia, žindote kūdikį, manote, kad galbūt esate nėščia, arba planuojate pastoti, tai prieš vartodama šį vaistą, pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

Nėštumas
Jeigu nėštumo metu gydytojas skiria Colecalciferol Fresenius, įsitikinkite, kad laikotės gydytojo nurodytos dozės, nes vitamino D3 perdozavimas gali skatinti Jūsų vaikui fizinio ir protinio atsilikimo bei širdies ir akių ligų atsiradimo riziką. 

Žindymas

Vitaminas D ir jo metabolitai išsiskiria į motinos pieną. Perdozavimo žindant kūdikius nebuvo pastebėta Tačiau į šį faktą reikėtų atsižvelgti, jei vaikas papildomai gauna vitamino D.
Vairavimas ir mechanizmų valdymas
Colecalciferol Fresenius gebėjimo vairuoti ir valdyti mechanizmus neveikia arba veikia nereikšmingai.

3. Kaip vartoti Colecalciferol Fresenius
Visada vartokite šį vaistą tiksliai, kaip nurodė gydytojas arba vaistininkas. Jeigu abejojate, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką. 

Dozę nustatys gydytojas. Dozė priklauso nuo būklės, dėl kurios Jums skiriamas Colecalciferol Fresenius. Todėl visada vartokite dozę, kuri Jums buvo paskirta individualiai, net jei pažįstate kitą žmogų, kuriam yra paskirta daug didesnė dozė.

Jei gydytojas nenurodo kitaip, rekomenduojama dozė yra:

Vitamino D trūkumo profilaktika:

Įprasta paros dozė yra: 

Naujagimiams, kūdikiams ir vaikams nuo antros gyvenimo savaitės iki 3 metų amžiaus: nuo 1 iki 2 lašų.

Vaikams nuo 4 metų ir vyresniems bei paaugliams: nuo 1 iki 3 lašų.

Suaugusiesiems nuo 19 iki 70 metų: nuo 1 iki 4 lašų.

Senyviems (vyresniems kaip 70 metų) žmonėms: nuo 2 iki 4 lašų.
Rachito gydymas

Bendras reikalingo vitamino D kiekis priklauso nuo ligos sunkumo.

Esamo rachito gydymas pradedamas didesnės koncentracijos vitamino D vaistu.

Vėliau Colecalciferol Fresenius įprasta dozė yra nuo 2 iki 12 lašų per parą. 
Vitamino D trūkumo gydymas
Įprasta paros dozė yra: 

Vaikams ir paaugliams: 5 lašai per parą 6 savaites, vėliau nuo 1 iki 3 lašų per parą.

Suaugusiesiems nuo 19 iki 70 metų ir senyviems (vyresniems kaip 70 metų) žmonėms: 15 lašų per parą 8 savaites, vėliau nuo 3 iki 5 lašų per parą.

Pagalbinis osteoporozės gydomas pacientams, kuriems yra vitamino D trūkumo pasireiškimo rizika

Įprasta paros dozė yra:

Suaugusiesiems nuo 19 metų ir vyresniems: nuo 2 iki 4 lašų per parą arba nuo 14 iki 26 lašų per savaitę.
Vartojimo metodas

Colecalciferol Fresenius geriamieji lašai išgeriami. Geriausias būdas yra lašinti juos tiesiai į burną arba, jei reikia, įlašinti į šaukštelį su šiek tiek skysčio.

Kreipkitės į gydytoją arba vaistininką, jei manote, kad Colecalciferol Fresenius poveikis yra per stiprus arba per silpnas.

Tvarkymo instrukcija

Norėdami išspausti tirpalą, laikykite buteliuką vertikaliai ir švelniai pabaksnokite pirštu buteliuko dugną, kol pasirodys pirmasis lašas.
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Ką daryti pavartojus per didelę Colecalciferol Fresenius dozę?

Perdozavus Colecalciferol Fresenius lašų, reikia kreiptis į gydytoją.

Perdozavimo simptomai gali būti: galvos skausmas, apetito praradimas, silpnumas, svorio kritimas, virškinimo trakto sutrikimai (pykinimas, vėmimas, vidurių užkietėjimas), augimo sutrikimai, padidėjęs šlapimo kiekis, padidėjęs skysčių vartojimas, paralyžiaus požymiai, silpnumas, padidėjęs kraujospūdis ir sunkiais atvejais nereguliarus širdies plakimas.

Gydytojas nusprendžia dėl apsinuodijimo sunkumo ir paskiria reikiamą gydymą.

Pamiršus pavartoti Colecalciferol Fresenius
Negalima vartoti dvigubos dozės norint kompensuoti praleistą dozę.

Nustojus vartoti Colecalciferol Fresenius
Nutraukimo simptomai nėra žinomi.

Jeigu kiltų daugiau klausimų dėl šio vaisto vartojimo, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.

4.
Galimas šalutinis poveikis
Šis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti šalutinį poveikį, nors jis pasireiškia ne visiems žmonėms.

Vitaminas D, ypač jo perdozavus, gali sukelti toliau nurodytą nepageidaujamą poveikį.

Metabolizmo ir mitybos sutrikimai

Padidėjęs kalcio kiekis kraujyje ir šlapime (hiperkalcemija, hiperkalciurija).

Virškinimo trakto sutrikimai

Vidurių užkietėjimas, vidurių pūtimas, pykinimas, pilvo skausmas, viduriavimas.

Aukščiau paminėto šalutinio poveikio dažnis nežinomas (negali būti apskaičiuotas pagal turimus duomenis).

Pranešimas apie šalutinį poveikį
Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis, įskaitant šiame lapelyje nenurodytą, pasakykite gydytojui arba slaugytojui. Pranešimą apie šalutinį poveikį galite pateikti šiais būdais: tiesiogiai užpildant formą internetu Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos Vaistinių preparatų informacinėje sistemoje https://vapris.vvkt.lt/vvkt-web/public/nrv arba užpildant Paciento pranešimo apie įtariamą nepageidaujamą reakciją (ĮNR) formą, kuri skelbiama https://www.vvkt.lt/index.php?4004286486, ir atsiunčiant elektroniniu paštu (adresu NepageidaujamaR@vvkt.lt) arba nemokamu telefonu 8 800 73 568. Pranešdami apie šalutinį poveikį galite mums padėti gauti daugiau informacijos apie šio vaisto saugumą.
5.
Kaip laikyti Colecalciferol Fresenius
· Laikyti ne aukštesnėje kaip 30 ºC temperatūroje.

· Buteliuką laikyti išorinėje dėžutėje, kad vaistas būtų apsaugotas nuo šviesos.

· Šį vaistą laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.

· Ant buteliuko etiketės ir dėžutės po „EXP“ nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, šio vaisto vartoti negalima. Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinės nurodyto mėnesio dienos.

· Pirmą kartą atidarius talpyklę, Colecalciferol Fresenius geriamuosius lašus suvartokite per 10 mėnesių. Nesuvartotą vaistą reikia išmesti. Po pirmojo atidarymo laikyti ne aukštesnėje kaip 25 ºC temperatūroje.

· Pastebėjus tirpalo drumstumą ar spalvos pokyčius, šio vaisto vartoti negalima. 

Vaistų negalima išmesti į kanalizaciją arba su buitinėmis atliekomis. Kaip išmesti nereikalingus vaistus, klauskite vaistininko. Šios priemonės padės apsaugoti aplinką.

6.
Pakuotės turinys ir kita informacija
Colecalciferol Fresenius sudėtis
· Veiklioji medžiaga yra: kolekalciferolis (vitaminas D3).

Kiekviename mililitre (36 lašuose) yra:

14 400 TV (360 mikrogramų) kolekalciferolio (vitamino D3).
Kiekviename laše yra 400 TV (10 mikrogramų) kolekalciferolio (vitamino D3).
· Pagalbinės medžiagos yra: vidutinės grandinės trigliceridai.

Colecalciferol Fresenius išvaizda ir kiekis pakuotėje
Colecalciferol Fresenius yra skaidrūs, bespalviai arba šiek tiek gelsvi geriamieji lašai (aliejinis tirpalas), tiekiami rudo stiklo buteliukuose, kuriuose yra 12,5 ml (atitinka 450 lašų) arba 25 ml (atitinka 900 lašų) tirpalo, su aplikatoriumi su lašintuvu ir užsukamuoju polietileniniu dangteliu su garantiniu žiedu.

Registruotojas ir gamintojas
Registruotojas

Fresenius Kabi Polska Sp.z o.o.

Al. Jerozolimskie 134 

02-305 Warszawa

Lenkija
Gamintojas

Fresenius Kabi Austria GmbH

Estermannstraße 17 

4020 Linz
Austrija

Jeigu apie šį vaistą norite sužinoti daugiau, kreipkitės į vietinį registruotojo atstovą.

UAB „Fresenius Kabi Baltics“

J. Basanavičiaus g. 26

Vilnius, LT-03244

Tel. +370 5 252 3213 

Faksas +370 526 08 696

Šis vaistas EEE valstybėse narėse registruotas tokiais pavadinimais:

	Austrija
	Colecalciferol Fresenius 14.400 I.E./ml Tropfen zum Einnehmen, Lösung

	Belgija
	Kabivit-D3 14400 IE/ml, druppels voor oraal gebruik, oplossing

Kabivit-D3 14400 UI/ml, solution buvable en gouttes

Kabivit-D3 14400 IE/ml, Tropfen zum Einnehmen, Lösung

	Bulgarija
	Олеовит D3 14 400 IU/ml перорални капки, разтвор

	Kipras
	KabiVit 14.400 IU/ml, πόσιμο διάλυμα

	Čekija
	Olvit D3 14400 IU/ml perorální kapky, roztok

	Estija
	Colecalciferol Fresenius

	Suomija
	Oleo D3 14 400 IU/ml tipat, liuos

	Graikija
	KabiVit 14.400 IU/ml

	Vengrija
	Vitamin D3 Fresenius Kabi 14000 NE/ml belsőleges oldatos cseppek

	Airija
	Sapvit-D3 400 IU/drop Oral Drops, Solution

	Latvija
	Colecalciferol Fresenius 14400 SV/ml pilieni iekšķīgai lietošanai, šķīdums

	Lietuva
	Colecalciferol Fresenius 14400 TV/ml geriamieji lašai (tirpalas)

	Malta
	KabiVit 14.400 IU/ml oral drops, solution

	Norvegija
	KabiVit

	Lenkija
	OlVit D3

	Portugalija
	Colecalciferol Kabi

	Rumunija
	Vitamina D3 Fresenius Kabi 14 400 UI/ml picături orale, soluţie

	Slovakija
	Olvit D3, 14 400 IU/ml perorálne roztokové kvapky

	Slovėnija
	Oleovit D3 14400 i.e./ml peroralne kapljice, raztopina

	Ispanija
	Vitamina D3 Fresenius Kabi 14.400 IU/ml solución oral

	Švedija
	Oleo D3 14 400 IE/ml orala droppar, lösning

	Jungtinė Karalystė (Šiaurės Airija)
	Sapvit-D3 14,400 IU/ml Oral Drops, Solution


Šis pakuotės lapelis paskutinį kartą peržiūrėtas 2021-09-22.

Išsami informacija apie šį vaistą pateikiama Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje http://www.vvkt.lt/.
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