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Dėl detalesnės informacijos, galite susisiekti: 
Olpha AS, Tel: +370 61107664

Teriflunomide Olpha

Paciento kortelė

Paciento kortelė
Ši paciento kortelė suteikia svarbios informacijos apie Teriflun-
omide Olpha rizikas. Prašome kortelę saugoti saugioje vieto-
je ir parodyti šią kortelę bet kuriam gydytojui arba sveikatos 
priežiūros specialistui, dalyvaujančiam Jūsų medicininiame 
gydyme (pvz., skubios pagalbos atveju). Taip pat turėtumėte 
perskaityti pacientų informacinį lapelį, jog gautumėte daugiau 
informacijos apie vaistinį preparatą.

Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis, įskaitant pakuotės lapelyje 
nenurodytą, pasakykite gydytojui, vaistininkui arba slaugytojui. 
Apie šalutinį poveikį taip pat galite pranešti Valstybinei vaistų 
kontrolės tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsau-
gos ministerijos šiais būdais:

• tiesiogiai užpildant formą internetu Valstybinės vaistų kon-
trolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsau-
gos ministerijos Vaistinių preparatų informacinėje sistemoje 
https://vapris.vvkt.lt/vvkt-web/public/nrv/PATIENT_PUBLIC;

• užpildant paciento pranešimo apie įtariamą nepageidau-
jamą reakciją formą, kuri skelbiama  
https://vvkt.lrv.lt/lt, ir atsiunčiant elektroniniu paštu  
(adresu NepageidaujamaR@vvkt.lt);

• nemokamu telefonu 0 800 73 568.

Apie šalutinį poveikį taip pat galima pranešti Olpha AS: 
Tel: +370 61107664
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Teriflunomidas mažina imuninės sistemos aktyvumą (veikia 
kaip imunomoduliatorius). Kai kuriems žmonėms terifluno-
midas gali sukelti kepenų pažeidimus (hepatitą), taip pat gali 
sumažinti baltųjų kraujo ląstelių, kovojančių su infekcijomis 
(neutrofilų), ir trombocitų, dalyvaujančių kraujo krešėjime, 
gamybą. Jūsų kepenų funkcijos tyrimai ir kraujospūdis turėtų 
būti reguliariai tikrinami gydymo teriflunomidu metu, o pilnas 
kraujo tyrimas turėtų būti atliekamas prireikus. Šie tyrimai taip 
pat turėtų būti atlikti prieš pradedant gydymą.

Jeigu pasireiškė bet kuri iš žemiau nurodytų nepageidaujamų 
reakcijų, nedelsdami kreipkitės į gydytoją: 

• Geltona odos spalva arba akių pageltimas, tamsesnis nei 
įprastai šlapimas, nepaaiškinamas pykinimas arba vėmimas, 
pilvo skausmas. Šie simptomai susiję su kepenų pažeidimais. 

• Karščiavimas, drebėjimas, šaltkrėtis, padidėję limfmazgiai, 
sumažėjęs šlapimo kiekis ar skausmas šlapinantis, sumišimo 
jausmas.Tai gali būti infekcijos požymiai. 

Svarbios 
nepageidaujamos  
reakcijos 

• Nereikėtų pradėti vartoti teriflunomido, jei esate nėščia arba 
manote, kad galite būti nėščia arba esate vaisingo amžiaus 
ir nenaudojate efektyvių kontracepcijos priemonių, nes šis 
vaistas gali sukelti rimtų vaisiaus vystymosi defektų. Gydy-
tojas gali paprašyti atlikti nėštumo testą, jog įsitikintų, kad 
nesate nėščia. 

• Vartojant teriflunomidą, naudokite efektyvias kontracepcijos 
priemones. Praneškite gydytojui, jei norite pakeisti kontra-
cepcijos metodą ar planuojate pastoti po gydymo terifluno-
midu nutraukimo. Taip pat turėtumėte aptarti su gydytoju, jei 
planuojate ar maitinate krūtimi; 

• Jei įtariate, jog esate nėščia, vartojant teriflunomidą ar per 
dvejus metus po gydymo nutraukimo, nedelsdami kreipkitės 
į gydytoją. Jei testas patvirtina, kad esate nėščia, gydytojas 
gali pasiūlyti gydymą tam tikrais vaistais, kad pagreitintų 
teriflunomido pašalinimą iš Jūsų organizmo, nes tai gali su-
mažinti riziką Jūsų kūdikiui; 

• Mergaičių tėvai / globėjai turėtų kreiptis į dukters gydytoją, 
kai jai prasideda menstruacijos, kad būtų gauta konsultacija 
apie vystymosi defektų riziką nėštumo metu ir būtų informu-
ota apie tinkamą kontracepciją.

Vaisingo amžiaus moterims,
 įskaitant mergaites, 
ir jų tėvams / globėjams
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