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Beicap 10 mg tabletės
biotinas

Atidžiai perskaitykite visą šį lapelį, prieš pradėdami vartoti šį vaistą, nes jame pateikiama Jums svarbi informacija.
Visada vartokite šį vaistą tiksliai kaip aprašyta šiame lapelyje arba kaip nurodė gydytojas arba vaistininkas.
· Neišmeskite šio lapelio, nes vėl gali prireikti jį perskaityti. 
· Jeigu norite sužinoti daugiau arba pasitarti, kreipkitės į vaistininką.
· Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis (net jeigu jis šiame lapelyje nenurodytas), kreipkitės į gydytoją arba vaistininką. Žr. 4 skyrių.
· Jeigu per 4 savaites Jūsų savijauta nepagerėjo arba net pablogėjo, kreipkitės į gydytoją.

Apie ką rašoma šiame lapelyje?

1.	Kas yra Beicap ir kam jis vartojamas 
2.	Kas žinotina prieš vartojant Beicap
3.	Kaip vartoti Beicap 
4.	Galimas šalutinis poveikis 
5.	Kaip laikyti Beicap 
6.	Pakuotės turinys ir kita informacija


1.	Kas yra Beicap ir kam jis vartojamas

Šis vaistas priklauso vitaminų grupei. Vaisto sudėtyje esantis biotinas yra vandenyje tirpus B grupės vitaminas.

Beicap skirtas gydyti biotino trūkumui, pasireiškiančiam tokiais simptomais kaip plaukų slinkimas, nagų ir plaukų augimo sutrikimai ir smarkus jų lūžinėjimas, odos aplink akis, nosį ir burną uždegimas, po to, kai gydytojas atmeta kitas priežastis.

Jeigu per 4 savaites Jūsų savijauta nepagerėjo arba net pablogėjo, kreipkitės į gydytoją.


2.	Kas žinotina prieš vartojant Beicap

Beicap vartoti draudžiama:
-	jeigu yra alergija biotinui arba bet kuriai pagalbinei šio vaisto medžiagai (jos išvardytos 6 skyriuje).

Įspėjimai ir atsargumo priemonės 
Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, prieš pradėdami vartoti Beicap.

Poveikis laboratoriniams tyrimams
Beicap tabletėje yra 10 mg biotino. Jeigu Jums ketinama atlikti laboratorinius tyrimus, pasakykite gydytojui ar laboratorijos personalui, kad vartojote Beicap, nes biotinas gali paveikti tokių tyrimų rezultatus. Priklausomai nuo tyrimo, rezultatai dėl biotino gali būti klaidingai padidėję ar klaidingai sumažėję. Prieš atliekant laboratorinius tyrimus gydytojas gali rekomenduoti nuotraukti Beicap vartojimą. Taip pat turite nepamiršti, kad ir kitų vartojamų preparatų, tokių kaip multivitaminai ar maisto papildai, skirti plaukų, odos ir nagų būklei gerinti, sudėtyje gali būti biotino ir tai gali paveikti laboratorinio tyrimo rezultatus. Jei vartojate tokius preparatus, pasakykite gydytojui ar laboratorijos personalui.

Vaikams ir paaugliams
Vartoti vaikams ir jaunesniems kaip 18 metų paaugliams nerekomenduojama, nes nepakanka duomenų.

Kiti vaistai ir Beicap
Jeigu vartojate ar neseniai vartojote kitų vaistų arba dėl to nesate tikri, apie tai pasakykite gydytojui arba vaistininkui.

Vaistai nuo traukulių (fenitoinas, karbamazepinas, fenobarbitalis, primidonas) mažina biotino koncentraciją kraujyje.

Steroidiniai hormonai gali pagreitinti biotino katabolizmą audiniuose.

Valpro rūgštis slopina biotino metabolizmą (mažindama biotiną metabolizuojančių fermentų aktyvumą).

Veikdami žarnyno mikroflorą antibiotikai gali sumažinti biotino koncentraciją ar stiprumą.

Beicap vartojimas su maistu, gėrimais ir alkoholiu
Vartojant vaistą kartu nevartokite žalio kiaušinio baltymo, nes jis gali slopinti biotino pasisavinimą.
Alkoholis mažina biotino koncentraciją kraujyje.

Nėštumas, žindymo laikotarpis ir vaisingumas
Jeigu esate nėščia, žindote kūdikį, manote, kad galbūt esate nėščia, arba planuojate pastoti, tai prieš vartodama šį vaistą pasitarkite su gydytoju arba vaistininku. 

Nėštumas
Beicap esantis biotino kiekis žymiai viršija nėščioms moterims rekomenduojamą paros dozę, todėl šio vaisto nėščioms moterims vartoti negalima.

Žindymo laikotarpis
Beicap esantis biotino kiekis žymiai viršija žindančioms moterims rekomenduojamą paros dozę, todėl šio vaisto žindančioms moterims vartoti negalima.

Vaisingumas
Tyrimų su gyvūnais nepakanka, kad būtų galima nustatyti toksinį poveikį reprodukcijai.

Vairavimas ir mechanizmų valdymas
Beicap gebėjimo vairuoti ir valdyti mechanizmus neveikia.

Beicap sudėtyje yra izomalto
Kiekvienoje šio vaisto tabletėje yra 288,50 mg izomalto. Jeigu gydytojas Jums yra sakęs, kad netoleruojate kokių nors angliavandenių, kreipkitės į jį prieš pradėdami vartoti šį vaistą. 


3.	Kaip vartoti Beicap

Visada vartokite šį vaistą tiksliai, kaip aprašyta šiame lapelyje arba kaip nurodė gydytojas arba vaistininkas. Jeigu abejojate, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką. 

Saugusiesiems
Rekomenduojama biotino dozė yra 5–10 mg per parą.
Rekomenduojama Beicap dozė yra 1 tabletė per parą.
Gydymo trukmė priklauso nuo ligos kilmės ir eigos. Simptomai pranyksta po apytiksliai 4 savaičių vartojimo.

Jei po 4 savaičių pagerėjimo nėra, pacientas turi kreiptis į gydytoją, kad būtų atmestos kitos priežastys. 

Vartojimas vaikams ir paaugliams
Vartoti vaikams ir jaunesniems kaip 18 metų paaugliams vartoti nerekomenduojama, nes nepakanka duomenų.

Senyvi pacientai
Dozė tokia pat kaip suaugusiesiems.

Asmenys, kurių kepenų ar inkstų funkcija sutrikusi
Specialių rekomendacijų nėra. 

Ką daryti pavartojus per didelę Beicap dozę
Pranešimų apie biotino perdozavimą žmonėms negauta.

Pamiršus pavartoti Beicap
Negalima vartoti dvigubos dozės norint kompensuoti praleistą tabletę.

Nustojus vartoti Beicap
Siekiant papildyti biotino trūkumą Beicap reikia vartoti kaip nurodyta.

Jeigu kiltų daugiau klausimų dėl šio vaisto vartojimo, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.


4.	Galimas šalutinis poveikis

Šis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti šalutinį poveikį, nors jis pasireiškia ne visiems žmonėms.

Gali pasreikšti atskiri virškinimo trakto sutrikimo ir dilgėlinės atvejai.

Pranešimas apie šalutinį poveikį
Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis, įskaitant šiame lapelyje nenurodytą, pasakykite gydytojui arba vaistininkui. Pranešimą apie šalutinį poveikį galite pateikti šiais būdais: tiesiogiai užpildant formą internetu Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos Vaistinių preparatų informacinėje sistemoje https://vapris.vvkt.lt/vvkt-web/public/nrv arba užpildant Paciento pranešimo apie įtariamą nepageidaujamą reakciją (ĮNR) formą, kuri skelbiama https://www.vvkt.lt/index.php?4004286486, ir atsiunčiant elektroniniu paštu (adresu NepageidaujamaR@vvkt.lt) arba nemokamu telefonu 8 800 73 568. Pranešdami apie šalutinį poveikį galite mums padėti gauti daugiau informacijos apie šio vaisto saugumą.


5.	Kaip laikyti Beicap

Šį vaistą laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.

Šiam vaistui specialių laikymo sąlygų nereikia.

Ant dėžutės  po „Tinka iki“ ar lizdinės plokštelės po ,,EXP“ nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, šio vaisto vartoti negalima. Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinės nurodyto mėnesio dienos.

Vaistų negalima išmesti į kanalizaciją arba su buitinėmis atliekomis. Kaip išmesti nereikalingus vaistus, klauskite vaistininko. Šios priemonės padės apsaugoti aplinką.


6.	Pakuotės turinys ir kita informacija

Beicap sudėtis 
· Veiklioji medžiaga yra biotinas. Vienoje tabletėje yra 10 mg biotino. 
· Pagalbinės medžiagos yra izomaltas (E 953) ir magnio stearatas.

Beicap išvaizda ir kiekis pakuotėje
Baltos ar balkšvos, apvalios, abipus plokščios tabletės, su įpaudu „10“ vienoje pusėje, tablečių skersmuo apytiksliai 8,5 mm.

Vidinė pakuotė yra PVC/PVDC/aliuminio lizdinė plokštelė. Lizdinės plokštelės ir pakuotės lapelis supakuoti į kartono dėžutę. Pakuotėje yra 30, 60 arba 90 tablečių.

Registruotojas
Natur Produkt Zdrovit Sp. z o.o.
ul. Nocznickiego 31
01-918 Warszawa
Lenkija
+48 22 569 82 10

Gamintojas
Natur Produkt Pharma Sp. z o.o.
ul. Podstoczysko 30
07-300 Ostrów Mazowiecka
Lenkija
Tel. +48 29 644 29 00

Jeigu apie šį vaistą norite sužinoti daugiau, kreipkitės į vietinį registruotojo atstovą:

UAB „Natur Produkt Vilnius“
Konstitucijos pr. 12, LT-09308 Vilnius
Tel. + 370 5 248 14 28
Faksas + 370 5 248 14 28

Šis vaistas Europos ekonominės erdvės valstybėse narėse registruotas tokiais pavadinimais:
Lenkija	Belbital
Bulgarija	Belbital Белбитал
Lietuva	Beicap 10 mg tabletės
Rumunija	Belbital 10 mg comprimate
Slovakija	Belbital

Šis pakuotės lapelis paskutinį kartą peržiūrėtas 2024-06-27.


Išsami informacija apie šį vaistą pateikiama Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://www.vvkt.lt.



