
Pakuotės lapelis: informacija vartotojui

[bookmark: _Hlk165640962][bookmark: _Hlk168744985]Doritri Mint 0,5 mg/1 mg/1,5 mg suslėgtosios pastilės

tirotricinas, benzalkonio chloridas, benzokainas (tyrothricinum, benzalkonii chloridum, benzocainum)

Atidžiai perskaitykite visą šį lapelį, prieš pradėdami vartoti šį vaistą, nes jame pateikiama Jums svarbi informacija.
Visada vartokite šį vaistą tiksliai, kaip aprašyta šiame lapelyje arba kaip nurodė gydytojas ar vaistininkas.
· Neišmeskite šio lapelio, nes vėl gali prireikti jį perskaityti.
· Jeigu norite sužinoti daugiau arba pasitarti, kreipkitės į vaistininką.
· Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis (net jeigu jis šiame lapelyje nenurodytas), kreipkitės į gydytoją arba vaistininką. Žr. 4 skyrių.
· Jeigu per 2 dienas Jūsų savijauta nepagerėjo arba net pablogėjo, kreipkitės į gydytoją.
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[bookmark: _Toc349828728][bookmark: _Toc349828788][bookmark: _Toc381948501][bookmark: _Toc121227517][bookmark: _Toc165580327][bookmark: _Toc166571315][bookmark: _Toc168745168]1.	Kas yra Doritri Mint ir kam jis vartojamas

Doritri Mint sudėtyje yra vietinio poveikio anestetiko benzokaino ir antimikrobinio poveikio medžiagų tirotrocino bei benzalkonio chlorido. Jie skirti burnos ir gerklės ligoms gydyti.

Paskirtis
Pagalbiniam lengvo arba vidutinio sunkumo gerklės ir burnos ertmės uždegimo gydymui, pavyzdžiui esant:
· gerklės uždegimui su gerklės peršėjimu ir rijimo sutrikimu;
· burnos gleivinės ir dantenų uždegimui.

Jeigu gerklės infekcija yra sunki arba gerklės peršėjimas pasireiškia kartu su karščiavimu, galvos skausmu, pykinimu arba vėmimu, prieš pradėdami vartoti šį vaistą kreipkitės į gydytoją.

Doritri Mint skirtas suaugusiesiems ir 12 metų bei vyresniems paaugliams.


[bookmark: _Toc347325766][bookmark: _Toc347325867][bookmark: _Toc347382241][bookmark: _Toc347386000][bookmark: _Toc348517418][bookmark: _Toc348700972][bookmark: _Toc349828729][bookmark: _Toc349828789][bookmark: _Toc381948502][bookmark: _Toc121227518][bookmark: _Toc165580328][bookmark: _Toc166571316][bookmark: _Toc168745169]2. 	Kas žinotina prieš vartojant Doritri Mint 

Doritri Mint vartoti draudžiama:
· jeigu yra alergija tirotrocinui, benzalkonio chloridui, benzokainui arba bet kuriai pagalbinei šio vaisto medžiagai (jos išvardytos 6 skyriuje), ypač jeigu yra alergija medžiagoms, para padėtyje turinčioms amino grupę, arba ketvirtinėms amonio druskoms;
· jeigu burnoje arba gerklėje yra didesnių opų;
· jaunesniems kaip 2 metų vaikams.

Įspėjimai ir atsargumo priemonės
Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, prieš pradėdami vartoti Doritri Mint.
Jeigu sergate pūlingu tonzilitu (tonzilių uždegimas), kartu esant pasireiškiančiu su karščiavimu, gydytojas nuspręs, ar Jums reikia vartoti Doritri Mint kaip papildomą priemonę kartu su pagrindiniu gydymu, pvz., antibiotikais.
Nevartokite Doritri Mint, jeigu burnoje arba gerklėje turite atvirų opų (žaizdų).

Jeigu sergate sunkia gerklės infekcine liga arba jeigu gerklės peršėjimas pasireiškia kartu su karščiavimu, galvos skausmu, pykinimu arba vėmimu, prieš pradėdami vartoti Doritri Mint pasitarkite su gydytoju. Jeigu šių simptomų atsiranda vartojant Doritri Mint, gydymą reikia nutraukti ir kreiptis į gydytoją.

Pacientai, turintys polinkį į odos padidėjusio jautrumo reakcijas (alerginę kontaktinę egzemą) turi vengti vartoti Doritri Mint, nes gali išsivystyti padidėjusio jautrumo reakcijų.

Vaikams
Doritri Mint saugumas ir veiksmingumas jaunesniems kaip 12 metų vaikams neištirti. Todėl vartojimo rekomendacijų 6–11 metų vaikams pateikti negalima. Doritri Mint draudžiama vartoti jaunesniems kaip 6 metų vaikams, nes negalima užtikrinti čiulpimo kontrolės. Doritri Mint draudžiama vartoti jaunesniems kaip 2 metų vaikams.

Kiti vaistai ir Doritri Mint
Jeigu vartojate ar neseniai vartojote kitų vaistų arba dėl to nesate tikri, apie tai pasakykite gydytojui arba vaistininkui.
Vaisto vartojant tinkamai, iki šiol apie sąveiką su kitais vaistais pranešimų negauta.
Benzalkonio chlorido poveikį gali sumažinti tuo pačiu metu naudojamos anijoninės paviršinio aktyvumo medžiagos, pvz., dantų pasta.
[bookmark: _Hlk165641960]Su methemoglobinemija (methemoglobino pertekliumi kraujyje) susijusios medžiagos (pvz., vietiniai anestetikai (jutimus slopinantys vaistai), dapsonas), gali padidinti methemoglobinemijos (methemoglobino pertekliumi kraujyje) riziką.

Nėštumas ir žindymo laikotarpis
Jeigu esate nėščia, žindote kūdikį, manote, kad galbūt esate nėščia, arba planuojate pastoti, tai prieš vartodama šį vaistą pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.
Nors iki šiol duomenų, galinčių rodyti žalingą Doritri Mint poveikį vaisiui nėra, atsargumo sumetimais jo vartoti nėštumo arba žindymo laikotarpiu negalima.

Vairavimas ir mechanizmų valdymas
Doritri Mint gebėjimo vairuoti ir valdyti mechanizmus neveikia arba veikia nereikšmingai.

Doritri Mint sudėtyje yra 870,7 mg sorbitolio
Sorbitolis yra fruktozės šaltinis. Jeigu gydytojas yra sakęs, kad Jūs (ar Jūsų vaikas) netoleruojate kokių nors angliavandenių, ar Jums nustatytas retas genetinis sutrikimas įgimtas fruktozės netoleravimas (ĮFN), kurio atveju organizmas negali suskaidyti fruktozės, prieš vartodami šio vaisto (ar prieš duodami jo Jūsų vaikui), pasakykite gydytojui. Sorbitolis gali sukelti skrandžio ir žarnyno diskomfortą ir lengvą vidurius laisvinantį poveikį.

Doritri Mint pagalbinės medžiagos sacharozės stearato sudėtyje yra 11,2 mg sacharozės
Jeigu gydytojas Jums yra sakęs, kad netoleruojate kokių nors angliavandenių, kreipkitės į jį prieš pradėdami vartoti šį vaistą.

Doritri Mint pagalbinių medžiagų sacharino natrio druskos ir karmeliozės natrio druskos sudėtyje yra 1 mg natrio
Šio vaisto kietojoje pastilėje yra mažiau kaip 1 mmol (23 mg) natrio, t. y. jis beveik neturi reikšmės.


[bookmark: _Toc349828730][bookmark: _Toc349828790][bookmark: _Toc381948503][bookmark: _Toc121227519][bookmark: _Toc165580329][bookmark: _Toc166571317][bookmark: _Toc168745170]3.	Kaip vartoti Doritri Mint 

Visada vartokite šį vaistą tiksliai, kaip aprašyta šiame lapelyje arba kaip nurodė gydytojas arba vaistininkas. Jeigu abejojate, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.

Dozavimas
Rekomenduojama dozė suaugusiesiems ir 12 metų bei vyresniems vaikams yra 1–2 kietosios pastilės, vartojamos keletą kartų per parą kas 2–3 valandas, leidžiant joms lėtai ištirpti burnoje.
Negalima viršyti 8 kietųjų pastilių per parą dozės.
[bookmark: _Hlk165580704]Simptomams išnykus, gydymą reikia tęsti dar vieną parą.
Kadangi vartojimo patirties jaunesniems kaip 12 metų vaikams nepakanka, vartojimo rekomendacijų vaikams nuo 6 iki 11 metų pateikti negalima.

Vartojimo metodas
Įdėkite kietąja (-ąsias) pastilę (-es) į burną ir leiskite jai (joms) lėtai ištirpti. Pastilės negalima kramtyti ar nuryti.

Doritri Mint negalima vartoti prieš dantų valymą arba iš karto po jo, kadangi dantų pastos gali sumažinti pastilių poveikį.

Ką daryti pavartojus per didelę Doritri Mint dozę
Tinkamai vartojant Doritri Mint, apsinuodijimo tikimybę galima atmesti ir pranešimų apie tokius atvejus gauta nebuvo.
Pavartojus daug kietųjų pastilių gali pasireikšti su virškinimo traktu susijusių simptomų ir padidėti methemoglobinemijos (methemoglobino pertekliumi kraujyje) pavojus (ypač vaikams). Galimi šio sutrikimo simptomai: dusulys ir pamėlusios lūpos bei pirštai. Įtarus stiprų perdozavimą (ypač vaikams), reikia kreiptis į gydytoją. 
Galimos perdozavimo gydymo priemonės: gerti daug vandens ir vartoti aktyvintosios anglies tabletes; tinkamų priemonių methemoglobinemijai (methemoglobino pertekliumi kraujyje) gydyti imsis gydytojas. 

Pamiršus pavartoti Doritri Mint
Negalima vartoti dvigubos dozės norint kompensuoti praleistą dozę.
Nedelsdami suvartokite 1 kietąją pastilę ir toliau vartokite įprastą dozę, nurodytą dozavimo instrukcijose.

Jei turite daugiau klausimų dėl šio vaisto vartojimo, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.


[bookmark: _Toc347325768][bookmark: _Toc347325869][bookmark: _Toc347382243][bookmark: _Toc347386002][bookmark: _Toc348517420][bookmark: _Toc348700974][bookmark: _Toc349828731][bookmark: _Toc349828791][bookmark: _Toc381948504][bookmark: _Toc121227520][bookmark: _Toc165580330][bookmark: _Toc166571318][bookmark: _Toc168745171]4.	Galimas šalutinis poveikis

Šis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti šalutinį poveikį, nors jis pasireiškia ne visiems žmonėms.

Galimas šalutinis poveikis

Reti šalutinio poveikio reiškiniai (gali pasireikšti rečiau kaip 1 iš 1 000 asmenų):
· odos padidėjusio jautrumo reakcijos, ypač į para-aminobenzenkarboksirūgšties esterius (benzokainą). Jautriems pacientams gali atsirasti įjautrinimas medžiagoms, para padėtyje turinčioms amino grupę (pvz., penicilinams, sulfonamidams, kosmetikai su saulės apsauga, p‑aminosalicilo rūgščiai);
· įjautrinti pacientai gali patirti padidėjusio jautrumo reakcijų (įskaitant kvėpavimo sutrikimą) į mėtų eterinį aliejų;
· skonio sutrikimai arba liežuvio nejautra;
· vartojant tirotriciną ant atvirų žaizdų ar nubrozdinimų, gali prasidėti kraujavimas.

Labai reti šalutinio poveikio reiškiniai (gali pasireikšti rečiau kaip 1 iš 10 000 asmenų:
· vietiškai vartojamas benzokainas, ypač vaikams ir tepant ant didesnių žaizdotų sričių, sukėlė methemoglobino kiekio padidėjimą kraujyje. Galimi šio sutrikimo požymiai yra dusulys ir pamėlusios lūpos bei pirštai;
· vidurių laisvinamasis poveikis dėl sudėtyje esančio sorbitolio, ypač vartojant didelėmis dozėmis.

Pranešimas apie šalutinį poveikį
Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis, įskaitant šiame lapelyje nenurodytą, pasakykite gydytojui arba vaistininkui. Pranešimą apie šalutinį poveikį galite užpildyti ir pateikti Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.lrv.lt/lt/ nurodytais būdais arba paskambinti nemokamu telefonu +370 800 73 568. Pranešdami apie šalutinį poveikį galite mums padėti gauti daugiau informacijos apie šio vaisto saugumą.
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Šį vaistą laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.
Ant dėžutės ir lizdinės plokštelės nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, šio vaisto vartoti negalima. Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinės nurodyto mėnesio dienos.

Laikyti ne aukštesnėje kaip 25 °C temperatūroje.


[bookmark: _Toc349828733][bookmark: _Toc349828793][bookmark: _Toc381948506][bookmark: _Toc121227522][bookmark: _Toc165580332][bookmark: _Toc166571320][bookmark: _Toc168745173]6.	Pakuotės turinys ir kita informacija

Doritri Mint sudėtis
· Veikliosios medžiagos yra:
Kiekvienoje suslėgtojoje pastilėje yra:
	Tirotricinas
	0,5 mg

	Benzalkonio chloridas
	1,0 mg

	Benzokainas
	1,5 mg


· Pagalbinės medžiagos yra: sorbitolis (E420), talkas, III tipo sacharozės stearatas, sacharino natrio druska, iš dalies dementolizuotas dirvinių mėtų eterinis aliejus (sudėtyje yra limoneno), povidonas K25, karmeliozės natrio druska.

Doritri Mint išvaizda ir kiekis pakuotėje
[bookmark: _Hlk165884176]Baltos, apvalios, iš dviejų pusių suslėgtos maždaug 16 mm skersmens pastilės lygiu paviršiumi ir nuožulniomis briaunomis.
Pakuotėje yra 20 suslėgtųjų pastilių arba 40 suslėgtųjų pastilių.
Gali būti tiekiamos ne visų dydžių pakuotės.

Registruotojas
Medice Pharma GmbH & Co. KG
Kuhloweg 37
58638 Iserlohn
Vokietija
Tel.: +49 2371 937-111
Faksas: +49 2371 937-329
El. paštas: info@medice-pharma.de

Gamintojas
MEDICE Arzneimittel Pütter GmbH & Co. KG
Kuhloweg 37
58638 Iserlohn
Vokietija
Tel.: +49(0)2371/937-0
Faksas: +49(0)2371/937-106
El. paštas: info@medice.de
www.medice.de
[bookmark: _Hlk165641479]
Šis vaistas Europos ekonominės erdvės valstybėse narėse registruotas tokiais pavadinimais:
Bulgarija – Доритрицин Мента 
Kroatija – Doritri s eteričnim uljem metvice 1,0 mg/1,5 mg/0,5 mg pastile
Čekija – Doritri Máta
Estija – Doritri Mint
Latvija – Doritri Mint 1 mg/1,5 mg/0,5 mg presētas sūkājamās tabletes
Lietuva – Doritri Mint 
Lenkija – DoriTri mięta
Portugalija – Doritri Menta pastilhas
Rumunija – Dorithricin Menta 0,5 mg/1,0 mg/1,5 mg comprimat de supt
Slovėnija – Doritri z okusom mete 1,0 mg/1,5 mg/0,5 mg stisnjene pastile

Šis pakuotės lapelis paskutinį kartą peržiūrėtas 2025-09-18.

Išsami informacija apie šį vaistą pateikiama Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.lrv.lt/lt/.




