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Potassium citrate TZF 1080 mg modifikuoto atpalaidavimo tabletės
kalio citratas (kalii citras)


Atidžiai perskaitykite visą šį lapelį, prieš pradėdami vartoti vaistą, nes jame pateikiama Jums svarbi informacija.
-	Neišmeskite šio lapelio, nes vėl gali prireikti jį perskaityti.
-	Jeigu kiltų daugiau klausimų, kreipkitės į gydytoją, vaistininką arba slaugytoją.
-	Šis vaistas skirtas tik Jums, todėl kitiems žmonėms jo duoti negalima. Vaistas gali jiems pakenkti (net tiems, kurių ligos požymiai yra tokie patys kaip Jūsų).
-	Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis (net jeigu jis šiame lapelyje nenurodytas), kreipkitės į gydytoją, vaistininką arba slaugytoją. Žr. 4 skyrių.

Apie ką rašoma šiame lapelyje?

1.	Kas yra Potassium citrate TZF ir kam jis vartojamas
2.	Kas žinotina prieš vartojant Potassium citrate TZF
3.	Kaip vartoti Potassium citrate TZF
4.	Galimas šalutinis poveikis
5.	Kaip laikyti Potassium citrate TZF
6.	Pakuotės turinys ir kita informacija


1. [bookmark: _Toc129243264][bookmark: _Toc129243139]Kas yra Potassium citrate TZF ir kam jis vartojamas

Veiklioji Potassium citrate TZF medžiaga yra kalio citratas. Kalio citratas yra šarminanti medžiaga, dėl kurios šlapimas tampa mažiau rūgštinis, todėl sumažėja akmenų susidarymo inkstuose tikimybė.

Potassium citrate TZF vartojamas:
· inkstų akmenligei gydyti ir (arba) jos profilaktikai;
· hipocitraturijai (medžiagų apykaitos sutrikimui, kai su šlapimu pasišalina mažai citratų) gydyti; 
· inkstų kanalėlių acidozei (kai inkstai nepašalina rūgščių iš kraujo į šlapimą taip, kaip turėtų) su kalcio inkstų akmenlige gydyti.


2. Kas žinotina prieš vartojant Potassium citrate TZF 

Potassium citrate TZF vartoti draudžiama
· jeigu yra alergija kalio citratui arba bet kuriai pagalbinei šio vaisto medžiagai (jos išvardytos 6 skyriuje);
· jei Jūsų inkstų funkcija yra labai sutrikusi;
· jeigu sergate aktyvia arba pasikartojančia šlapimo takų infekcija;
· jeigu Jums yra žymi arba absoliuti šlapimo takų obstrukcija;
· jeigu Jūsų kraujyje yra per didelis kalio koncentracijos kiekis (hiperkalemija);
· jeigu Jums labai sutrikusi širdies veikla;
· jeigu sergate nekontroliuojamu diabetu;
· jeigu sutrikusi Jūsų antinksčių veikla;
· jeigu Jūsų kraujo ir kūno skysčių rūgščių ir šarmų pusiausvyra yra sutrikusi (metabolinė arba respiracinė alkalozė);
· jeigu sergate peptine opa;
· jei sergate liga, dėl kurios maistas skrandyje užsilaiko ilgiau nei turėtų (uždelstas skrandžio išsituštinimas);
· jei sergate žarnų nepraeinamumu.

Įspėjimai ir atsargumo priemonės
Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku prieš pradėdami vartoti Potassium citrate TZF, jeigu: 
· turite būklę, kai negalite pašalinti kalio. Potassium citrate TZF gali lemti per didelį kalio koncentracijos kiekį kraujyje (hiperkalemija) ir širdies sustojimą, kuris gali būti mirtinas.
Gydytojas Jus stebės ir kas 4 mėnesius atliks kraujo tyrimus.
· labai susilpnėjusi kepenų funkcija.

Kiti vaistai ir Potassium citrate TZF
Jeigu vartojate arba neseniai vartojote kitų vaistų arba dėl to nesate tikri, apie tai pasakykite gydytojui arba vaistininkui. 

Pasakykite gydytojui, jeigu vartojate:
· vaistų nuo aukšto kraujospūdžio, tokių kaip aliskirenas, kandesartanas, kaptoprilis, digoksinas, irbesartanas, heparinas, indometacinas (nesteroidinis vaistas nuo uždegimo (NVNU)), losartanas, mekamilaminas, propranololis, valsartanas;
· antidepresantų (pvz., amitriptilino, klomipramino, imipramino, nortriptilino, selegilino, rasagilino, safinamido);
· organizmo veiklą stimuliuojančių medžiagų (amfetaminų);
· vaistų, lėtinančių virškinamojo trakto motoriką (anticholinerginių vaistų, pvz., biperideno, prociklidino, orfenadrino);
· vaistų, padedančių inkstams pašalinti iš organizmo natrio ir vandens perteklių (kalį organizme sulaikančių diuretikų, pvz., amilorido, spironolaktono, triamtereno, eplerenono);
· antacidinių vaistų nuo rėmens, rūgštinio skrandžio veiklos sutrikimo ir pan. (aliuminio hidroksido);
· vaistų Parkinsono ligos simptomams gydyti (amantadino);
· kontraceptinių tablečių arba vaistų, vartojamų kaip hormonų terapija menopauzei gydyti (drospirenono);
· vaisto lėtinei inkstų ligai, susijusiai su 2 tipo cukriniu diabetu, gydyti (finerenono);
· vaisto demencijai gydyti (memantino);
· vaisto krūtinės anginai gydyti (nikorandilio);
· vaistų nuo maliarijos, kojų mėšlungio ir panašių būklių (chinino).

Potassium citrate TZF vartojimas su alkoholiu
Vartojant Potassium citrate TZF, negalima vartoti alkoholio, nes dėl to vaistas Jūsų organizme gali atsipalaiduoti per greitai.

Nėštumas ir žindymo laikotarpis
Jeigu esate nėščia, žindote kūdikį, manote, kad galbūt esate nėščia, arba planuojate pastoti, tai prieš vartodama šį vaistą, pasitarkite su gydytoju arba vaistininku. 

Nėštumas
Gydytojas skirs Jums gydymą šiuo vaistu tik esant būtinybei ir tik su griežta medicinine priežiūra.

Žindymo laikotarpis
Potassium citrate TZF galima vartoti žindymo laikotarpiu.

Vairavimas ir mechanizmų valdymas
Potassium citrate TZF gebėjimo vairuoti ir valdyti mechanizmus neveikia.

Potassium citrate TZF sudėtyje yra kalio 
[bookmark: _Toc129243266][bookmark: _Toc129243141]Potassium citrate TZF vienoje tabletėje yra 390 mg kalio. Būtina atsižvelgti, jei sutrikusi inkstų funkcija arba kontroliuojamas kalio kiekis maiste.


3. Kaip vartoti Potassium citrate TZF

Visada vartokite šį vaistą tiksliai kaip nurodė gydytojas arba vaistininkas. Jeigu abejojate, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.
Tabletes reikia vartoti valgio metu arba per 30 minučių po valgio, kad išvengtumėte bet kokių skrandžio reakcijų.
Tabletės turi būti nuryjamos sveikos, užsigeriant pakankamu kiekiu skysčio. Negalima tablečių užgerti alkoholiu, jų traiškyti, kramtyti ar tirpinti.
Tabletes vartokite kartu su dieta, kai vengiama daug druskos turinčio maisto ir nevartojama valgomosios druskos.

Vartojant Potassium citrate TZF reikia gerti daugiau skysčių. 

Gydytojas Jus atidžiai stebės ir reguliariai atliks kraujo tyrimus.

Rekomenduojama dozė yra

Sunki hipocitraturija (citratų kiekis šlapime < 150 mg per parą)
Pradinė dozė: 6 tabletės per parą (60 mEq) padalintos į 3 dozes per parą.

Lengva hipocitraturija (citratų kiekis šlapime > 150 mg per parą)
Pradinė dozė: 3 tabletės per parą (30 mEq) padalintos į 3 dozes per parą.

Prireikus dozę galima didinti, neviršijant maksimalios 10 tablečių per parą (100 mEq) dozės.

Ką daryti pavartojus per didelę Potassium citrate TZF dozę
Jei manote, kad Jūs ar kas nors kitas galėjo išgerti per daug Potassium citrate TZF tablečių, net jei nėra jokių negalavimo ar apsinuodijimo požymių, nedelsdami kreipkitės į gydytoją.

Perdozavimo požymiai yra, pavyzdžiui, depresija, psichikos sumišimas, parestezija (pvz., dilgčiojimo pojūtis, tirpimas), raumenų silpnumas ir kartais galūnių paralyžius, kuris gali išsivystyti palaipsniui arba etapais, lėtas širdies plakimas (bradikardija), žemas kraujospūdis, kuris kai kuriais atvejais gali būti pavojingas (sukelti nereguliarų širdies plakimą, galimą širdies priepuolį ir staigią mirtį).

Pamiršus pavartoti Potassium citrate TZF
Jei pamiršote išgerti tabletę, tą dozę visiškai praleiskite. Kitą dozę išgerkite įprastu laiku. Negalima vartoti dvigubos dozės norint kompensuoti praleistą dozę.

Nustojus vartoti Potassium citrate TZF
Nenutraukite Potassium citrate TZF tablečių vartojimo, nebent taip Jums lieptų gydytojas.
Jūsų gydytojas nuspręs, kada gydymą Potassium citrate TZF reikia nutraukti.

Jeigu kiltų daugiau klausimų dėl šio vaisto vartojimo, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.


4. Galimas šalutinis poveikis

Šis vaistas, kaip ir kiti, gali sukelti šalutinį poveikį, nors jis pasireiškia ne visiems žmonėms.

Nedelsdami kreipkitės į gydytoją, jei pasireiškė bet kuris iš šių galimų sunkių šalutinių poveikių: 

Nežinomas (dažnis negali būti apskaičiuotas pagal turimus duomenis)
· deginimo ir sunkumo jausmas skrandžio duobutėje (viršutinėje pilvo dalyje), lengvas pykinimas, vėmimas, apetito praradimas ir silpnumas, kurį sukelia skrandžio gleivinės pažeidimas;
· vėmimas krauju ir (arba) juodos išmatos dėl kraujavimo iš skrandžio ir žarnyno;
· vidurių užkietėjimas, vėmimas, negalėjimas išsituštinti ar išskirti dujų, pilvo padidėjimas dėl žarnyno nepraeinamumo;
· raumenų silpnumas, sumišimas, kalbos sutrikimas dėl per didelio kalio kiekio kraujyje (hiperkalemija);
· grįžtamas širdies sustojimas.

Kiti galimi šalutiniai poveikiai:
Labai dažni šalutinio poveikio reiškiniai (gali pasireikšti ne rečiau kaip 1 iš 10 asmenų):
· skrandžio skausmas.

Dažni šalutinio poveikio reiškiniai (gali pasireikšti rečiau kaip 1 iš 10 asmenų):
· viršutinės skrandžio dalies skausmas;
· viduriavimas;
· dispepsija (virškinimo sutrikimas, pasireiškiantis nemaloniais pojūčiais viršutinėje pilvo dalyje);
· pykinimas;
· vėmimas;
· dujų kaupimasis (pilvo pūtimas, raugėjimas, meteorizmas).

Išmatose galite pastebėti tablečių vaško matricos likučių. Tai normalu. Nesijaudinkite.

Pranešimas apie šalutinį poveikį
Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis, įskaitant šiame lapelyje nenurodytą, pasakykite gydytojui arba vaistininkui. Pranešimą apie šalutinį poveikį galite užpildyti ir pateikti Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.lrv.lt/lt/ nurodytais būdais arba paskambinti nemokamu telefonu 8 800 73 568. Pranešdami apie šalutinį poveikį galite mums padėti gauti daugiau informacijos apie šio vaisto saugumą.
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5. Kaip laikyti Potassium citrate TZF

Šį vaistą laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.

Šio vaisto laikymui specialių temperatūros sąlygų nereikalaujama. Laikykite gamintojo pakuotėje, kad vaistas būtų apsaugotas nuo drėgmės.

Ant dėžutės ir buteliuko etiketės po „EXP“ nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, šio vaisto vartoti negalima. Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinės nurodyto mėnesio dienos.
„Lot“ reiškia serijos numerį.

Vaistų negalima išmesti į kanalizaciją arba su buitinėmis atliekomis. Kaip išmesti nereikalingus vaistus, klauskite vaistininko. Šios priemonės padės apsaugoti aplinką.


6. [bookmark: _Toc129243269][bookmark: _Toc129243144]Pakuotės turinys ir kita informacija

Potassium citrate TZF sudėtis
· Veiklioji medžiaga yra kalio citratas.
Kiekvienoje tabletėje yra 1080 mg kalio citrato (10 miliekvivalentų (mEq)), tai atitinka 390 mg kalio.
· Pagalbinės medžiagos yra karnaubo vaškas ir magnio stearatas.

Potassium citrate TZF išvaizda ir kiekis pakuotėje
Ovalios, abipus išgaubtos, nedengtos tabletės, dėmėtu paviršiumi, nuo kreminės iki geltonos netolygios spalvos (ilgis: 18,50 mm ± 0,2 mm, plotis: 8,5 mm ± 0,1 mm).

Pakuotės dydis: 100 modifikuoto atpalaidavimo tablečių.
Tabletės supakuotos į plastikinį buteliuką ir uždarytos apsauginiu užsukamuoju dangteliu. Buteliukas supakuotas į kartoninę dėžutę.

Registruotojas ir gamintojas
Tarchomińskie Zakłady Farmaceutyczne „Polfa” Spółka Akcyjna
ul. A. Fleminga 2 
03–176 Warszawa
Lenkija

Šis vaistas Europos Ekonominės Erdvės valstybėse narėse registruotas tokiais pavadinimais:

Maltoje, Lenkijoje:                         Nefrocitran
Bulgarijoje:                                     Nefromeltar
Vengrijoje:                                      Renocitar 1080 mg módosított hatóanyagleadású tabletta
Latvijoje:                                         Potassium citrate TZF 1080 mg modificētās darbības tabletes
Lietuvoje:                                        Potassium citrate TZF 1080 mg modifikuoto atpalaidavimo tabletės 


Šis pakuotės lapelis paskutinį kartą peržiūrėtas 2025-04-07.

Išsami informacija apie šį vaistą pateikiama Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.lrv.lt/lt/



