
Pakuotės lapelis: informacija pacientui

[bookmark: _Hlk148440396]Algoprall 23,2 mg/g gelis
diklofenako dietilaminas

Atidžiai perskaitykite visą šį lapelį, prieš pradėdami vartoti šį vaistą, nes jame pateikiama Jums svarbi informacija.
Visada vartokite šį vaistą tiksliai kaip aprašyta šiame lapelyje arba kaip nurodė gydytojas arba vaistininkas.
· Neišmeskite šio lapelio, nes vėl gali prireikti jį perskaityti.
· Jeigu norite sužinoti daugiau arba pasitarti, kreipkitės į vaistininką.
· Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis (net jeigu jis šiame lapelyje nenurodytas), kreipkitės į gydytoją arba vaistininką. Žr. 4 skyrių.
· Jeigu per 7 dienas Jūsų savijauta nepagerėjo arba net pablogėjo, kreipkitės į gydytoją.

Apie ką rašoma šiame lapelyje?

[bookmark: _Hlk198192228]1.	Kas yra Algoprall ir kam jis vartojamas
2.	Kas žinotina prieš vartojant Algoprall
3.	Kaip vartoti Algoprall
4.	Galimas šalutinis poveikis
5.	Kaip laikyti Algoprall
6.	Pakuotės turinys ir kita informacija


1.	Kas yra Algoprall ir kam jis vartojamas

Algoprall sudėtyje yra veikliosios medžiagos diklofenako, kuris priklauso vaistų, vadinamų nesteroidiniais vaistais nuo uždegimo (NVNU), grupei. Algoprall 23,2 mg/g gelis sukurtas taip, kad masažuojant įsigertų į odą ir padidintų jos pralaidumą. Veiklioji medžiaga veikia giliai uždegimo pažeistus audinius.
Algoprall vartojamas skausmingų sąnarių ir raumenų būklių sukeltam skausmui malšinti ir uždegimui bei patinimui mažinti.

Algoprall gali būti vartojamas šioms būklėms gydyti:
· Suaugusiesiems ir paaugliams nuo 14 metų ir vyresniems:
Silpno ir vidutinio stiprumo skausmo, susijusio su raumenų ir sąnarių traumomis (pvz., patempimais, išnirimais, sumušimais), malšinimui.

· Suaugusiesiems (18 metų ir vyresniems):
Progresuojančio kelio ar pirštų osteoartrito sukelto silpno ar vidutinio stiprumo sąnarių skausmo malšinimui.

Algoprall poveikis stiprėja palaipsniui per pirmąją gydymo savaitę.

Jeigu per 7 dienas Jūsų savijauta nepagerėjo arba net pablogėjo, kreipkitės į gydytoją.


2.	Kas žinotina prieš vartojant Algoprall

Algoprall vartoti draudžiama
· jeigu yra alergija diklofenakui arba bet kuriai pagalbinei šio vaisto medžiagai (jos išvardytos 6 skyriuje);
· jeigu pavartojus acetilsalicilo rūgšties, ibuprofeno ar kitų nesteroidinių vaistų nuo uždegimo (vaistų nuo skausmo, karščiavimo ar uždegimo) Jums kada nors pasireiškė alerginė reakcija, pavyzdžiui, švokštimas ar dusulys (astma), odos išbėrimas su pūslėmis ar dilgėline, veido ar liežuvio patinimas arba sloga;
· paskutiniųjų 3 nėštumo mėnesių metu;
· vaikams ir jaunesniems kaip 14 metų paaugliams.

Įspėjimai ir atsargumo priemonės
Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, prieš pradėdami vartoti Algoprall.
· Jeigu sergate astma, šienlige, nosies gleivinės paburkimu (vadinamaisiais nosies polipais) arba lėtine obstrukcine plaučių liga, lėtinėmis kvėpavimo takų infekcijomis (ypač susijusiomis su į šienligę panašiais simptomais).
· Netepkite gelio, jei turite odos pažeidimų, pavyzdžiui, įpjovimų, atvirų žaizdų arba dilgėlinę ar egzemą. Jei po šio vaisto pavartojimo ant odos atsirado dilgėlinė, nutraukite gydymą.
· Nevartokite vaisto didesnėmis dozėmis ir ilgesnį laiko tarpą, nei nurodyta, nebent gydytojas nurodė kitaip.
· Algoprall skirtas tik išoriniam vartojimui. Negalima jo vartoti per burną ar nuryti.
· Būkite atsargūs, kad Algoprall nepatektų į akis. Jei taip atsitiktų, praplaukite akis švariu vandeniu. Jei diskomfortas išlieka, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.
Galima naudoti įtvarą arba pagalbinį tvarstį, kuris dažnai naudojamas traumų, pavyzdžiui, patempimų atveju, tačiau nenaudokite Algoprall po okliuziniais (orui ir vandeniui nepralaidžiais) tvarsčiais. Jei reikia, kreipkitės patarimo į gydytoją, vaistininką.
Kol vartojate šio vaisto, venkite saulės bei deginimosi soliariume. Jei atsiranda padidėjusio jautrumo šviesai reakcijų, nutraukite šio vaisto vartojimą.
Negalima leisti vaikams liesti vietos, ant kurios yra užtepta gelio.

Nerūkykite ir nesiartinkite prie atviros liepsnos - kyla stiprių nudegimų rizika. Audiniai (drabužiai, patalynė, tvarsliava ir kt.), turėję sąlytį su šiuo vaistu, lengviau užsidega ir kelia didelį gaisro pavojų. Drabužių ir patalynės skalbimas gali sumažinti vaisto sankaupas, bet ne visiškai jas pašalinti.

Vaikams ir paaugliams
Duomenų apie saugumą ir veiksmingumą vaikams ir jaunesniems kaip 14 metų paaugliams yra nepakankamai (žr. poskyrį „Algoprall vartoti draudžiama“).

Jeigu 14 metų ar vyresniems paaugliams šio vaisto reikia vartoti ilgiau negu 7 dienas skausmui malšinti arba jeigu simptomai pablogėjo, pasitarkite su gydytoju.

Kiti vaistai ir Algoprall
Jeigu vartojate ar neseniai vartojote kitų vaistų, įskaitant įsigytus be recepto, arba dėl to nesate tikri, apie tai pasakykite gydytojui arba vaistininkui.

Nėštumas, žindymo laikotarpis ir vaisingumas
Jeigu esate nėščia, žindote kūdikį, manote, kad galbūt esate nėščia, arba planuojate pastoti, tai prieš vartodama šį vaistą pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

Nėštumas
Algoprall vartoti draudžiama paskutiniųjų 3 nėštumo mėnesių metu. Nevartokite Algoprall pirmųjų 6 nėštumo mėnesių metu, išskyrus neabejotinai būtinus atvejus ir jei taip pataria gydytojas. Jei šiuo laikotarpiu Jus būtina gydyti šiuo vaistu, reikia vartoti kuo mažesnę dozę kuo trumpesnį laiką.
Per burną vartojamos diklofenako formos (pvz., tabletės) gali sukelti nepageidaujamą poveikį Jūsų vaisiui (negimusiam kūdikiui). Nėra žinoma, ar Algoprall kelią tokią pačią riziką vartojant ant odos.

Žindymas
Algoprall žindymo laikotarpiu galima vartoti tik prižiūrint gydytojui, kadangi nedidelis diklofenako kiekis išsiskiria į motinos pieną. Jei Algoprall būtina vartoti, jo negalima tepti ant krūtų ar didelių odos plotų bei naudoti ilgą laiką.

Vaisingumas
Jei diklofenako vartoja moteris, kuri bando pastoti, arba per pirmuosius 6 nėštumo mėnesius, dozė turi būti kuo mažesnė, o gydymo trukmė - kuo trumpesnė.

Vairavimas ir mechanizmų valdymas
Šis vaistas gebėjimo vairuoti ir valdyti mechanizmus neveikia arba veikia nereikšmingai.

Algoprall sudėtyje yra propilenglikolio
Gali sudirginti odą.

Algoprall sudėtyje yra butilhidroksitolueno
Gali sukelti vietines odos reakcijas (pvz., kontaktinį dermatitą) arba sudirginti akis ir gleivines.


3.	Kaip vartoti Algoprall

Visada vartokite šį vaistą tiksliai, kaip aprašyta šiame lapelyje arba kaip nurodė gydytojas arba vaistininkas. Jeigu abejojate, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.

Rekomenduojama dozė yra:
Suaugusiesiems ir 14 metų arba vyresniems paaugliams:
Skaudamą vietą tepkite geliu 2 kartus per dieną (ryte ir vakare). Atsižvelgiant į gydomos skaudamos vietos dydį, vienam kartui yra reikalingas nuo vyšnios iki graikiško riešuto dydžio kiekis, atitinkantis 2 – 4 g gelio. 
Didžiausia paros dozė yra 8 g gelio ir neturėtų būti viršyta.

Kaip vartoti Algoprall
Algoprall skirtas vartoti tik ant odos.

Atsukite ir nuimkite plastikinį baltą dangtelį, prieš pirmą kartą naudodami nuimkite sandariklį.
Gelį plonai užtepkite ant pažeistų kūno vietų ir švelniai įtrinkite į odą. Reikiamas kiekis priklauso nuo skausmingos vietos dydžio. Paprastai pakanka nuo vyšnios iki graikinio riešuto dydžio kiekio. Įtrinant gelį galite pajusti nedidelį šaldantį poveikį. Po to rankas reikia nušluostyti popieriniu rankšluosčiu ir nusiplauti, išskyrus atvejus, kai rankos yra gydoma sritis.
Jei netyčia gelio užtepta per daug, jo perteklių reikia nuvalyti popieriniu rankšluosčiu.
Popierinį rankšluostį reikėtų išmesti į buitines atliekas, kad nepanaudotas produktas nepatektų į vandens aplinką.
Prieš uždedant tvarstį, reikėtų palikti gelį kelias minutes išdžiūti ant odos.

Kaip ilgai vartoti Algoprall
Gydymo be gydytojo konsultacijos trukmė:
Suaugusiesiems
Raumenų ir sąnarių traumų (pvz., patempimų, išnirimų, sumušimų) atveju: nevartokite Algoprall ilgiau kaip 2 savaites; dėl ilgesnio gydymo turi nuspręsti gydytojas; jei skausmas ar patinimas nepraeina per 7 gydymo dienas arba net sustiprėja, kreipkitės į gydytoją.
Gydant skausmą, pasireiškiantį sergant reumatinėmis ligomis, preparato galima vartoti tik rekomendavus gydytojui, kuris nustatys gydymo trukmę.
Paaugliams nuo 14 metų ir vyresniems
Jei šio vaisto skausmui malšinti reikia vartoti ilgiau nei 7 dienas arba jei simptomai pasunkėja, Jūs arba Jūsų tėvai turėtų pasitarti su gydytoju.

Ką daryti pavartojus per didelę Algoprall dozę
Jei užtepėte daugiau gelio nei reikėjo, pašalinkite jo perteklių naudodami sugeriamąjį popierių.
Jei Jūs arba Jūsų vaikas netyčia nurijo gelio, nedelsdami kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.

Pamiršus pavartoti Algoprall 
Jeigu reikiamu laiku pamiršote pasitepti Algoprall, padarykite tai, kai tik prisiminsite, ir toliau vartokite kaip įprastai. Negalima vartoti dvigubos dozės norint kompensuoti praleistą dozę.

Jeigu kiltų daugiau klausimų dėl šio vaisto vartojimo, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.


4.	Galimas šalutinis poveikis

Šis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti šalutinį poveikį, nors jis pasireiškia ne visiems žmonėms.

Šalutinis poveikis apima lengvas ir trumpalaikes reakcijas vartojimo vietoje. Labai retais atvejais gali pasireikšti alerginės reakcijos.

Kai kurie reti ir labai reti šalutinio poveikio reiškiniai gali būti rimti.
Jei jums pasireiškė bet kuris iš toliau išvardintų alergijos požymių, nedelsiant NUTRAUKITE Algoprall vartojimą ir nedelsdami kreipkitės į gydytoją arba vaistininką:
· pūslinis odos išbėrimas, dilgėlinė;
· švokštimas, kvėpavimo nepakankamumas (dusulys) arba jaučiamas sunkumas krūtinėje (astma);
· veido, lūpų, liežuvio arba gerklės patinimas.

Kiti galimi šalutinio poveikio reiškiniai paprastai būna lengvi ir trumpalaikiai (jeigu nerimaujate, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką).
Dažni šalutinio poveikio reiškiniai (gali pasireikšti rečiau kaip 1 iš 10 asmenų):
· Odos išbėrimas, niežulys, paraudimas ar dilgčiojimas.

Reti šalutinio poveikio reiškiniai (gali pasireikšti rečiau kaip 1 iš 10 00 asmenų):
· Pūslių atsiradimas ant odos.

Labai reti šalutinio poveikio reiškiniai (gali pasireikšti rečiau kaip 1 iš 10 000 asmenų):
· Jūsų oda gali būti jautresnė saulės spinduliams. Gali atsirasti nudegimo saulėje požymių: niežulys, patinimas ir pūslės.
· Odos išbėrimas su pūslelėmis, padidėjęs jautrumas (įskaitant dilgėlinę), staigus skysčio susikaupimas odoje ir gleivinėse (pvz., gerklės ar liežuvio), kvėpavimo pasunkėjimas ir (arba) niežulys ir išbėrimas, dažnai kaip alerginė reakcija (angioneurozinė edema), dusulio priepuoliai dėl raumenų mėšlungio ir kvėpavimo takų gleivinės patinimo, dažnai lydimi kosulio ir skreplių susidarymo (astma).

Pranešimas apie šalutinį poveikį
Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis, įskaitant šiame lapelyje nenurodytą, pasakykite gydytojui arba vaistininkui. Pranešimą apie šalutinį poveikį galite užpildyti ir pateikti Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.lrv.lt/lt/ nurodytais būdais arba paskambinti nemokamu telefonu +370 800 73 568. Pranešdami apie šalutinį poveikį galite mums padėti gauti daugiau informacijos apie šio vaisto saugumą.


5.	Kaip laikyti Algoprall

Šį vaistą laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.

Ant dėžutės po „Tinka iki“ ir tūbelės po „EXP“ nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, šio vaisto vartoti negalima. Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinės nurodyto mėnesio dienos. Ši data galioja ir po tūbelės atidarymo.

Šiam vaistui nereikia jokių specialių laikymo sąlygų.

Vaistų negalima išmesti į kanalizaciją arba su buitinėmis atliekomis. Kaip išmesti nereikalingus vaistus, klauskite vaistininko. Šios priemonės padės apsaugoti aplinką.


6.	Pakuotės turinys ir kita informacija

Algoprall sudėtis
-	Veiklioji medžiaga yra diklofenako dietilaminas. Viename grame Algoprall yra 23,2 mg diklofenako dietilamino.
-	Pagalbinės medžiagos yra: propilenglikolis (E 1520), izopropilo alkoholis, karbomeras (C980), dietilaminas, oleilo alkoholis, skystasis parafinas (E 905a), išgrynintas vanduo, kokoilo kaprilokapratas, makrogolio cetostearilo eteris, butilhidroksitoluenas (E 321), lavender care 57 (sudėtyje yra benzilo alkoholio, citralio, hidroksicitronelalio, limoneno, metilo eugenolio).

Algoprall išvaizda ir kiekis pakuotėje
Baltos arba beveik baltos spalvos opalescuojantis, glotnus, homogeniškas emulgelis, turintis būdingą levandų kvapą.
Dėžutė, kurioje yra sulankstoma aliuminio tūbelė, iš vidaus padengta epoksidiniu fenoliniu laku, užsandarinta aliuminio membrana ir užsukamuoju baltu polietileno dangteliu. Dangtelis viršuje turi tinkamos formos antgalį, kuris skirtas membranai pradurti prieš pirmą vartojimą.

Kiekviena tūbelė yra pripildyta 100 g vaisto ir supakuota į kartoninę dėžutę kartu su pakuotės lapeliu.

Dėžutė, kurioje yra aliuminio laminuota tūbelė (polietilenas/aliuminis/polietilenas), užsandarinta aliuminio membrana ir uždaryta baltu polipropileno užsukamuoju dangteliu.

Kiekviena tūbelė yra pripildyta 50 g, 100 g arba 150 g vaisto ir supakuota į kartoninę dėžutę kartu su pakuotės lapeliu.

Gali būti tiekiamos ne visų dydžių pakuotės.

Registruotojas ir gamintojas

Medochemie Ltd.
1-10 Constantinoupoleos Street
3011 Limassol
Kipras

Šis vaistas Europos ekonominės erdvės valstybėse narėse registruotas tokiais pavadinimais:
	Nyderlandai
	Amirandes 2,32% gel

	Latvija
	ALMIRAL 23,2 mg/g gels

	Rumunija
	Raplon 23.2 mg/g gel

	Lietuva
	Algoprall 23,2 mg/g gelis

	Bulgarija
	АЛМИРАЛ ФОРТЕ 2,32% гел
ALMIRAL FORTE 2.32% gel 

	Slovakija
	ALMIRAL FORTE 23.2 mg/g gél

	Čekija
	ALMIRAL FORTE 

	Kipras
	ALMIRAL FORTE 23.2 mg/g γέλη

	Estija
	ALMIRAL



Šis pakuotės lapelis paskutinį kartą peržiūrėtas 2026-01-21.


Išsami informacija apie šį vaistą pateikiama Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.lrv.lt/lt/.



