
Pakuotės lapelis: informacija vartotojui

Camimbo 5 mg/1,5 mg modifikuoto atpalaidavimo kietosios kapsulės
Camimbo 10 mg/1,5 mg modifikuoto atpalaidavimo kietosios kapsulės 
ramiprilis/indapamidas

Atidžiai perskaitykite visą šį lapelį, prieš pradėdami vartoti vaistą, nes jame pateikiama Jums svarbi informacija.
· Neišmeskite šio lapelio, nes vėl gali prireikti jį perskaityti.
· Jeigu kiltų daugiau klausimų, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.
· Šis vaistas skirtas tik Jums, todėl kitiems žmonėms jo duoti negalima. Vaistas gali jiems pakenkti (net tiems, kurių ligos požymiai yra tokie patys kaip Jūsų).
· Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis (net jeigu jis šiame lapelyje nenurodytas), kreipkitės į gydytoją arba vaistininką. Žr. 4 skyrių.

Apie ką rašoma šiame lapelyje?
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2.	Kas žinotina prieš vartojant Camimbo
3.	Kaip vartoti Camimbo
4.	Galimas šalutinis poveikis
5.	Kaip laikyti Camimbo
6.	Pakuotės turinys ir kita informacija


1.	Kas yra Camimbo ir kam jis vartojamas

Camimbo modifikuoto atpalaidavimo kietosios kapsulės gali būti vartojamos didelio kraujospūdžio ligai (hipertenzijai) gydyti suaugusiesiems.
Vienoje Camimbo modifikuoto atpalaidavimo kietojoje kapsulėje yra dvi skirtingos veikliosios medžiagos – ramiprilis ir indapamidas. Abi šios medžiagos padeda kontroliuoti aukštą kraujospūdį.

· Ramiprilis priklauso vaistų, vadinamų angiotenziną konvertuojančio fermento (AKF) inhibitoriais, grupei. Jis veikia mažindamas medžiagų, galinčių padidinti kraujospūdį, susidarymą. Jis atpalaiduoja ir praplečia kraujagysles, todėl širdžiai tampa lengviau pumpuoti kraują po organizmą.

· Indapamidas yra diuretikas. Dauguma diuretikų didina inkstų išskiriamo šlapimo kiekį. Vis dėlto indapamidas skiriasi nuo kitų diuretikų, nes jis tik šiek tiek padidina išskiriamo šlapimo kiekį. Be to, indapamidas plečia kraujagysles, todėl palengvėja kraujo pratekėjimas. Tai padeda sumažinti kraujospūdį.

Gydytojas Jums gali skirti Camimbo fiksuotos dozės derinio modifikuoto atpalaidavimo kietąją kapsulę, jeigu Jūs jau vartojate ramiprilio ir indapamido tokiomis pačiomis dozėmis, tačiau atskiromis tabletėmis.


2.	Kas žinotina prieš vartojant Camimbo

Camimbo vartoti draudžiama:
· jeigu yra alergija ramipriliui, bet kokiam kitam vaistui, kurio sudėtyje yra AKF inhibitoriaus, indapamidui, kitiems sulfonamidams arba bet kuriai pagalbinei šio vaisto medžiagai (jos išvardytos 6 skyriuje);
· jeigu yra buvusi sunki alerginė reakcija, vadinama angioneurozine edema. Jos požymiai yra niežėjimas, dilgėlinė, raudonos dėmės ant plaštakų, pėdų ir gerklės, gerklės ir liežuvio patinimas, patinimas aplink akis ir lūpas, kvėpavimo ir rijimo pasunkėjimas;
· jeigu vartojote arba šiuo metu vartojate sakubitrilo ir valsartano derinį, t. y. vaistą, skirtą suaugusiųjų ilgalaikiam (lėtiniam) širdies nepakankamumui gydyti, nes yra padidėjusi angioneurozinės edemos (staigaus gleivinės patinimo tokiose vietose kaip gerklė) pasireiškimo rizika;
· jeigu esate gydomi dializėmis arba kitokio tipo kraujo filtracija. Camimbo Jums gali netikti (tai priklauso nuo naudojamo prietaiso); 
· jeigu sergate sunkia inkstų liga arba yra kitokių inkstų sutrikimų, kai sumažėja inksto aprūpinimas krauju (inksto arterijos stenozė);
· jeigu sergate sunkia kepenų liga arba yra būklė, vadinama hepatine encefalopatija (kepenų ligos sukeltas galvos smegenų funkcijos sutrikimas);
· jeigu kalio kiekis kraujyje yra mažas;
· jeigu esate ilgiau kaip 3 mėnesius nėščia (vis dėlto Camimbo rekomenduojama nevartoti ir ankstyvuoju nėštumo laikotarpiu – žr. toliau esantį poskyrį „Nėštumas ir žindymo laikotarpis“);
· jeigu Jūsų kraujospūdis yra nenormaliai mažas arba nestabilus. Gydytojas turės tai įvertinti;
· jeigu sergate cukriniu diabetu arba Jūsų inkstų funkcija sutrikusi ir Jums skirtas kraujospūdį mažinantis vaistas, kurio sudėtyje yra aliskireno.

Jei bet kuri aukščiau paminėta būklė Jums tinka, Camimbo nevartokite. Jei abejojate, prieš Camimbo vartojimą pasitarkite su gydytoju.

Įspėjimai ir atsargumo priemonės
Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, prieš pradėdami vartoti Camimbo:
· jeigu yra kepenų sutrikimų (pvz., cirozė arba ascitas);
· jeigu sergate cukriniu diabetu;
· jeigu sergate podagra;
· jeigu yra širdies problemų arba bet kokių širdies ritmo sutrikimų;
· jeigu yra inkstų sutrikimų (įskaitant būklę po inksto persodinimo) arba esate gydomi dializėmis;
· jeigu pablogėjo regėjimas arba pasireiškė akių skausmas. Tai gali būti skysčio susikaupimo akies kraujagyslių sluoksnyje (tarp gyslainės ir skleros) arba akispūdžio padidėjimo Jūsų akyje simptomai, kurie gali pasireikšti laikotarpiu nuo kelių valandų iki kelių savaičių po Camimbo vartojimo pradžios. Negydoma tokia būklė gali sukelti išliekantį regėjimo praradimą. Jei anksčiau buvote alergiški penicilinui ar sulfonamidams, gali būti didesnė tokio sutrikimo atsiradimo rizika;
· jeigu iš organizmo išsiskyrė daug druskų ar skysčio (vėmėte, viduriavote, prakaitavote daugiau nei įprastai, pradėjote riboti druskos kiekį maiste, ilgai vartojote diuretikų (šlapimo išsiskyrimą skatinančių vaistų) ar buvote gydomas dializėmis);
· jeigu Jums bus taikomas alergiją bičių ar vapsvų įgėlimui mažinantis (desensibilizuojamasis) gydymas; 
· jeigu Jums bus skiriama anestetikų, pvz., operacijos ar bet kokios odontologinės procedūros metu. Camimbo vartojimą gali reikėti nutraukti vieną parą prieš numatomą anestetikų skyrimą; pasitarkite su gydytoju; 
· jeigu Jūsų kraujyje yra per daug arba per mažai kalio ir natrio arba per daug kalcio (tai rodo kraujo tyrimų rezultatai), gydytojas gali paskirti kraujo tyrimus;
· jeigu vartojate vaistų arba yra medicininė būklė, dėl kurių gali sumažėti natrio kiekis kraujyje. Tokiu atveju Jūsų gydytojas gali reguliariai atlikti kraujo tyrimus tam, kad patikrintų natrio kiekį kraujyje, ypač jei esate senyvo amžiaus;
· jeigu vartojate kurį nors iš toliau išvardytų sunkios alerginės reakcijos angioneurozinės edemos pasireiškimo riziką didinti galinčių vaistų:
· neprilizino (NEP) inhibitorių (tokių kaip racekadotrilis, t. y. vaistas viduriavimui gydyti);
· vaistų, vartojamų persodinto organo atmetimo profilaktikai arba nuo vėžio (pvz., temsirolimuzo, sirolimuzo, everolimuzo ir kitų vaistų, priklausančių mTOR inhibitorių klasei);
· vildagliptino (vaisto cukriniam diabetui gydyti). Informacijos apie sakubitrilą/valsartaną pateikiama 2 skyriuje „Camimbo vartoti draudžiama“;
· jeigu sergate kraujagyslių kolageno liga, pvz., sklerodermija ar sistemine raudonąja vilklige;
· jeigu vartojate bet kurį iš toliau išvardytų vaistų aukšto kraujospūdžio ligai gydyti;
· angiotenzino II receptorių blokatorių (ARB) (dar vadinamų sartanais, pvz., valsartaną, telmisartaną, irbesartaną), ypač jeigu yra su cukriniu diabetu susijusių inkstų sutrikimų;
· aliskireno.
Jūsų gydytojas gali reguliariai tirti Jūsų inkstų funkciją, kraujospūdį ir elektrolitų (pvz., kalio, natrio, kalcio) kiekį kraujyje.
Taip pat žr. informaciją, pateiktą poskyryje „Camimbo vartoti draudžiama“;
· jeigu yra raumenų sutrikimų, įskaitant raumenų skausmą, jautrumą, silpnumą ar mėšlungį;
· jeigu Jums reikia atlikti tyrimą, prieskydinės liaukos funkcijos ištyrimui;
· jeigu manote, kad esate (arba galite tapti) nėščia, turite apie tai pasakyti savo gydytojui. Pirmaisiais 3 nėštumo mėnesiais Camimbo vartoti nerekomenduojama. Jeigu esate nėščia ilgiau nei 3 mėnesius, šio vaisto vartoti draudžiama, nes vartojamas šiuo nėštumo laikotarpiu jis gali sukelti didelę žalą Jūsų vaikui (žr. toliau esantį poskyrį ,,Nėštumas ir žindymo laikotarpis“);
· jeigu Jums buvo pasireiškusios jautrumo šviesai reakcijos, apie tai turite pasakyti gydytojui.

AKF inhibitoriai dažniau sukelia angioneurozinę edemą (alerginę reakciją, kuri gali pasireikšti bėrimu, rijimo ar kvėpavimo sutrikimais, lūpų, veido, gerklės ar liežuvio patinimu) juodaodžiams pacientams nei nejuodaodžiams pacientams.
Ramiprilis, kaip ir kiti AKF inhibitoriai, gali būti mažiau veiksmingas mažinant kraujospūdį juodaodžiams pacientams, palyginti su nejuodaodžiais pacientais.

Jei manote, kad kuri nors iš šių būklių gali Jums tikti arba kyla klausimų ar abejonių dėl vaisto vartojimo, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.

Vaikams ir paaugliams
Camimbo nerekomenduojamas vartoti vaikams ir jaunesniems kaip 18 metų paaugliams, kadangi Camimbo saugumas ir veiksmingumas tokiems pacientams nenustatyti.

Kiti vaistai ir Camimbo
Jeigu vartojate ar neseniai vartojote kitų vaistų arba dėl to nesate tikri, apie tai pasakykite gydytojui arba vaistininkui. Tai yra svarbu, kadangi Camimbo gali paveikti kai kurių kitų vaistų poveikį. Taip pat kai kurie kiti vaistai gali paveikti Camimbo poveikį.

Gydytojui gali tekti pakeisti dozę ir (arba) imtis kitų atsargumo priemonių arba netgi paprašyti Jūsų nutraukti vieno iš vaistų vartojimą.

Camimbo negalima vartoti kartu su ličiu (jo vartojama psichikos sveikatos problemoms, pvz., depresijai gydyti), nes gali padidėti ličio kiekis kraujyje.

Jei vartojate angiotenzino II receptorių blokatorių (ARB) arba aliskireno ( taip pat žr. informaciją poskyriuose „Camimbo vartoti draudžiama“ ir „Įspėjimai ir atsargumo priemonės“).

Būtinai pasakykite gydytojui, jeigu vartojate bet kurį iš toliau išvardytų vaistų.
· Sakubitrilas/valsartanas – vartojamas suaugusiųjų ilgalaikiam (lėtiniam) širdies nepakankamumui gydyti (žr. 2 skyrių „Camimbo vartoti draudžiama“).
· Angiotenziną konvertuojančio fermento (AKF) inhibitoriai (vartojami didelio kraujospūdžio ligai gydyti).
· Vaistai, vartojami nuo širdies ritmo sutrikimų (pvz., chinidinas, hidrochinidinas, dizopiramidas, amjodaronas, sotalolis, ibutilidas, dofetilidas, širdį veikiantys glikozidai, bretilis, prokainamidas).
· Vaistai, vartojami žemo kraujospūdžio, šoko, širdies nepakankamumo, astmos ar alergijų gydymui, pvz., efedrinas, noradrenalinas ar adrenalinas. Gydytojas turės tikrinti Jūsų kraujospūdį.
· Vaistai, vartojami krūtinės anginai arba krūtinės skausmą sukeliančiai būklei gydyti (pvz., nitratai, bepridilis).
· Vaistai, vartojami gerybinei prostatos hiperplazijai gydyti (pvz., alfuzosinas, doksazosinas, prazosinas, tamsulozinas, terazosinas).
· Vaistai, vartojami skausmui malšinti ir uždegimui mažinti (pvz., nesteroidiniai vaistai nuo uždegimo (NVNU), tokie kaip ibuprofenas ar indometacinas, arba acetilsalicilo rūgštis).
· Vaistai, vartojami psichikos sutrikimams, tokiems kaip depresija, nerimas, šizofrenija (pvz., tricikliniai antidepresantai, antipsichoziniai vaistai, neuroleptikai (tokie kaip chlorpromazinas, levomepromazinas, trifluoperazinas, amisulpridas, sulpiridas, sultopridas, tiapridas, haloperidolis, droperidolis, pimozidas) arba priklausomybei (metadonas) gydyti.
· Injekcinis vinkaminas (vartojamas simptomus sukeliantiems kognityviniams sutrikimams, įskaitant atminties netekimą, gydyti senyviems žmonėms).
· Antibiotikai, vartojami bakterinėms infekcijoms gydyti (pvz., sparfloksacinas, moksifloksacinas, injekcinis eritromicinas).
· Pentamidinas (vartojamas tam tikrų tipų plaučiui uždegimui gydyti).
· Injekcinis amfotericinas B (priešgrybelinis vaistas).
· Halofantrinas (antiparazitinis vaistas tam tikrų tipų maliarijai gydyti).
· Antihistamininiai vaistai, vartojami alerginėms reakcijoms, tokioms kaip šienligė, gydyti (pvz., mizolastinas, astemizolas, terfenadinas).
· Vaistai nuo vėžio (skiriami chemoterapijai), pvz., temsirolimuzas.
· Vaistai, vartojami organų atmetimo po persodinimo profilaktikai (pvz., ciklosporinas, takrolimuzas, sirolimuzas, everolimuzas ir kiti vaistai, priklausantys mTOR inhibitorių klasei) arba autoimuninių ligų, sunkių reumatinių ar odos ligų gydymui.
· Diuretikai (šlapimo išsiskyrimą skatinančios tabletės), pvz., furozemidas.
· Kalio papildai (įskaitant druskos pakaitalus), kalį organizme sulaikantys diuretikai ir kiti vaistai, kurie gali padidinti kalio kiekį kraujyje (pvz., spironolaktonas, triamterenas, amiloridas, trimetoprimas atskirai arba kartu su sulfametoksazolu (kotrimoksazolas, vartojamas bakterijų sukeliamoms infekcijoms gydyti) ir heparinas (vartojamas kraujui skystinti)).
· Steroidiniai vaistai, vartojami įvairioms ligoms, įskaitant sunkią astmą ir uždegimą, gydyti, pvz., prednizolonas.
· Alopurinolis (vartojamas šlapimo rūgšties kiekiui kraujyje mažinti).
· Racekadotrilis (vartojamas viduriavimui gydyti).
· Kontrastinės medžiagos, kurių sudėtyje yra jodo (vartojamos rentgenologinių tyrimų metu).
· Kalcio tabletės ar kiti kalcio papildai
· Cisapridas, difemanilis (vartojamas skrandžio ir žarnyno sutrikimams gydyti).
· Stimuliuojamojo poveikio vidurių laisvinamieji vaistai.
· Tetrakozaktidas (vartojamas Krono ligai gydyti).
· Baklofenas (vartojamas raumenų sustingimui, atsirandančiam sergant tokiomis ligomis kaip išsėtinė sklerozė, gydyti).
· Vaistai nuo cukrinio diabeto, tokie kaip geriamieji cukraus kiekį mažinantys vaistai (pvz., vildagliptinas, vartojamas 2 tipo cukriniam diabetui gydyti ar metforminas) ir insulinas. Camimbo gali mažinti cukraus kiekį kraujyje. Vartodami Camimbo, atidžiai tikrinkite cukraus kiekį kraujyje.

Jei manote, kad bet kuri aukščiau paminėta būklė Jums tinka (arba jei kyla abejonių), prieš Camimbo vartojimą pasitarkite su gydytoju.

Camimbo vartojimas su maistu, gėrimais ir alkoholiu
Jei Camimbo vartojimo metu geriama alkoholio, gali pasireikšti svaigulys ar galvos sukimasis. Jei abejojate, kiek alkoholio galite gerti vartojant Camimbo, aptarkite tai su gydytoju, nes kraujospūdį mažinančių vaistų ir alkoholio poveikis gali sumuotis.

Nėštumas ir žindymo laikotarpis
Jeigu esate nėščia, žindote kūdikį, manote, kad galbūt esate nėščia, arba planuojate pastoti, tai prieš vartodama šį vaistą pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

Nėštumas
Jeigu manote, kad esate nėščia (ar galėjote pastoti), turite apie tai pasakyti savo gydytojui. Jūsų gydytojas paprastai Jums patars šio vaisto vartojimą nutraukti prieš pastojimą arba tuoj pat, kai tik sužinosite, kad tapote nėščia ir patars vietoj Camimbo vartoti kitokio vaisto.
Jūs neturėtumėte vartoti Camimbo pirmas 12 nėštumo savaičių, o nuo 13 nėštumo savaitės šio vaisto vartoti draudžiama, nes jis gali pakenkti Jūsų vaikui.
Nedelsdama pasakykite gydytojui, jeigu Camimbo vartojimo metu pastojote. Prieš planuojant pastojimą, Camimbo reikia keisti kitokiu tinkamu gydymu.

Žindymo laikotarpis
Camimbo nerekomenduojama vartoti žindančioms moterims. Gydytojas gali Jums parinkti kitą vaistą, jei norite maitinti krūtimi, ypač jei Jūsų kūdikis yra naujagimis arba gimė neišnešiotas.

Vaisingumas
Duomenų apie Camimbo poveikį žmonių vaisingumui nėra.
Duomenų apie atskirai vartojamų veikliųjų medžiagų ramiprilio ar indapamido poveikį žmonėms nėra.

Vairavimas ir mechanizmų valdymas
Šis vaistas gali sukelti su kraujospūdžio sumažėjimu susijusį šalutinį poveikį, pvz., svaigulį ar nuovargį (žr. 4 skyrių). Toks šalutinis poveikis dažniau pasireiškia pradėjus gydymą ir padidinus dozę. Jei taip atsitinka, turite susilaikyti nuo vairavimo ir kitų veiklų, kurioms reikalingas budrumas. Vis dėlto, jei gydymas yra gerai kontroliuojamas, toks šalutinis poveikis yra mažai tikėtinas.

Camimbo sudėtyje yra laktozės ir natrio
Jeigu gydytojas Jums yra sakęs, kad netoleruojate kokių nors angliavandenių, kreipkitės į jį prieš pradėdami vartoti šį vaistą.

Šio vaisto kiekvienoje modifikuoto atpalaidavimo kietojoje kapsulėje yra mažiau kaip 1 mmol (23 mg) natrio, t. y. jis beveik neturi reikšmės.


3.	Kaip vartoti Camimbo

Visada vartokite šį vaistą tiksliai, kaip nurodė gydytojas. Jeigu abejojate, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.

Didelio kraujospūdžio gydymas paprastai trunka visą gyvenimą.

Rekomenduojama dozė yra 
· Viena modifikuoto atpalaidavimo kietoji kapsulė (nurodyto stiprumo), ji vartojama tuo pačiu paros metu, geriausia ryte.
· Nevartokite daugiau kaip vieną modifikuoto atpalaidavimo kietąją kapsulę per dieną.
· Šį vaistą vartokite per burną. Nurykite modifikuoto atpalaidavimo kietąją kapsulę sveiką, užgerdami pakankamu kiekiu skysčio, nekramtydami. Nurydami modifikuoto atpalaidavimo kietąją kapsulę, šiek tiek palenkite galvą į priekį.
· Camimbo gali būti vartojamas valgant arba nevalgius.

Vartojimas vaikams ir paaugliams
Camimbo nerekomenduojama vartoti vaikams ir jaunesniems kaip 18 metų paaugliams.

Ką daryti pavartojus per didelę Camimbo dozę
Jeigu išgėrėte daugiau modifikuoto atpalaidavimo kietųjų kapsulių, nei skirta, nedelsdami kreipkitės į gydytoją arba artimiausios ligoninės skubios pagalbos skyrių. Jei vyksite į ligoninę, pats nevairuokite, paprašykite, kad kas nors kitas Jus nuvežtų arba kvieskite greitąją pagalbą. Pasiimkite su savimi vaisto pakuotę, kad gydytojas žinotų, ką Jūs išgėrėte.
Labiausiai tikėtinas su perdozavimu susijęs simptomas yra žemas kraujospūdis. Per didelio kraujospūdžio sumažėjimo simptomai yra pykinimas, vėmimas, mėšlungis, svaigulys, mieguistumas, sumišimas ir inkstų išskiriamo šlapimo kiekio pokyčiai.

Pamiršus pavartoti Camimbo
Jei pamiršote išgerti savo vaisto dozę, kitą dozę gerkite įprastu laiku.
Negalima vartoti dvigubos dozės norint kompensuoti praleistą dozę.

Nustojus vartoti Camimbo
Nenutraukite Camimbo vartojimo staiga ir nekeiskite dozės nepasitarę su gydytoju.

Jeigu kiltų daugiau klausimų dėl šio vaisto vartojimo, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.


4.	Galimas šalutinis poveikis

Šis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti šalutinį poveikį, nors jis pasireiškia ne visiems žmonėms.

Jei atsiranda bet kuris toliau išvardytas sunkus šalutinis poveikis, nedelsdami nutraukite Camimbo vartojimą ir kreipkitės į gydytoją. Gali prireikti skubaus gydymo.
· Veido, lūpų, burnos, liežuvio ar gerklės patinimas, gerklės ar kvėpavimo takų gleivinės patinimas, dėl kurio atsiranda dusulys arba sunkumas ryjant. Tai gali būti sunkios alerginės reakcijos (angioneurozinės edemos) į Camimbo požymis. Jei pasireiškia toks poveikis, nedelsdami kreipkitės į gydytoją (nedažnas poveikis: gali pasireikšti rečiau kaip 1 iš 100 asmenų).
· Sunkios odos reakcijos, įskaitant bėrimą, burnos išopėjimą, jau esamos odos ligos pasunkėjimą, paraudimą, odos pūslių susidarymą ar lupimąsi, gleivinės uždegimą (pvz., Stivenso-Džonsono sindromas, toksinė epidermio nekrolizė ar daugiaformė eritema) ar kitokios alerginės reakcijos (pvz., dilgėlinė). Jei pasireiškia toks poveikis, nedelsdami kreipkitės į gydytoją (labai retas poveikis: gali pasireikšti rečiau kaip 1 iš 10 000 asmenų).

Nedelsdami praneškite gydytojui, jeigu Jums pasireiškė:
· dažnesnis širdies plakimas, netolygus ar stiprus širdies plakimas (kai kuriais atvejais tai gali būti pavojinga gyvybei), krūtinės skausmas, spaudimo jausmas krūtinėje ar rimtesnės problemos, įskaitant širdies priepuolį ir insultą (dažnis nežinomas);
· dusulys ar kosulys. Tai gali būti plaučių sutrikimų požymiai;
· lengvesnis mėlynių atsiradimas, ilgesnis nei įprastai kraujavimas, bet kokie kraujavimo požymiai (pvz., kraujavimas iš dantenų), violetinės dėmės, odos dėmės arba lengvesnis negu įprastai užsikrėtimas infekcija, gerklės skausmas ir karščiavimas, nuovargis, silpnumas, svaigulys ar odos blyškumas. Tai gali būti kraujo ar kaulų čiulpų sutrikimo požymiai;
· stiprus pilvo skausmas, kuris gali plisti į nugarą. Tai gali būti pankreatito (kasos uždegimo) požymis (labai retas poveikis: gali pasireikšti rečiau kaip 1 iš 10 000 asmenų);
· karščiavimas, šaltkrėtis, nuovargis, apetito netekimas, pilvo skausmas, pykinimas, odos ir akių pageltimas (gelta). Tai gali būti kepenų sutrikimo, pvz., hepatito (kepenų uždegimo) ar kepenų pažeidimo požymiai (hepatinė encefalopatija, kurios pasireiškimo dažnis nežinomas);
· koncentruotas šlapimas (tamsios spalvos), pykinimas arba vėmimas, raumenų mėšlungis, sumišimas ir traukuliai, kurie gali būti dėl netinkamos ADH (antidiurezinio hormono) sekrecijos. Jei pasireiškia tokių simptomų, nedelsdami kreipkitės į gydytoją (dažnis nežinomas);
· raumenų silpnumas, mėšlungis, jautrumas ar skausmas, ypač jei tuo pačiu metu blogai jaučiatės arba yra aukšta temperatūra; tokį poveikį gali sukelti nenormalus raumenų irimas, vadinamas rabdomiolize (dažnis nežinomas).

Kitoks galimas šalutinis poveikis

Dažni šalutinio poveikio reiškiniai (gali pasireikšti rečiau kaip 1 iš 10 asmenų):
· alerginės/padidėjusio jautrumo reakcijos, daugiausia odos, pacientams, linkusiems į alergines ir astmos tipo reakcijas;
· kraujo tyrimai, rodantys, kad kraujyje yra daugiau arba mažiau kalio nei įprastai;
· svaigulys, galvos skausmas, kuris dažniau pasireiškia pradėjus vartoti Camimbo arba pradėjus vartoti didesnę dozę;
· alpimas, hipotenzija (neįprastai žemas kraujospūdis, ypač greitai atsistojus ar atsisėdus, vadinamas ortostatine hipotenzija);
· sausas erzinantis kosulys, sinusų uždegimas (sinusitas) arba bronchitas (kvėpavimo takų uždegimas), dusulys (dispnėja);
· skausmas ar nemalonus jausmas skrandyje ar žarnyne (uždegimas), virškinimo sutrikimas (pilvo pūtimas, rėmuo), pykinimas ar vėmimas, viduriavimas;
· odos bėrimas, ypač makulopapulinis, su iškilimais ar be jų;
· krūtinės skausmas;
· raumenų mėšlungis ar skausmas;
· nuovargio pojūtis.

Nedažni šalutinio poveikio reiškiniai (gali pasireikšti rečiau kaip 1 iš 100 asmenų):
· padidėjęs tam tikrų baltųjų kraujo ląstelių skaičius (eozinofilija), nustatomas atliekant kraujo tyrimą;
· apetito praradimas arba sumažėjimas (anoreksija);
· mažas natrio kiekis kraujyje, kuris gali sukelti dehidrataciją ir žemą kraujospūdį (hiponatremija);
· prislėgta nuotaika, nerimas, didesnis nei įprasta nervingumas ar neramumas;
· miego sutrikimai;
· sukimosi pojūtis (svaigimas);
· raudonos taškinės dėmės ant odos (purpura), niežėjimas ir neįprasti odos pojūčiai, tokie kaip tirpimas, dilgčiojimas, badymas, deginimas ar ropojimas (parestezija);
· skonio pojūčio praradimas ar pasikeitimas (ageuzija, disgeuzija);
· akių sutrikimai, įskaitant neryškų matymą, regėjimo sutrikimai;
· krūtinės spaudimas ar skausmas (paprastai kairėje kūno pusėje), kuris gali būti širdies priepuolio (pvz., krūtinės anginos ar miokardo infarkto) simptomas, greitesnis, neritmiškas ar stiprus širdies plakimas, širdies plakimai, perplakimai (palpitacijos) ir rankų bei kojų patinimas, kuris gali būti požymis, kad Jūsų organizmas sulaiko daugiau vandens nei įprastai (periferinė edema);
· paraudimas;
· kvėpavimo pasunkėjimas arba astmos pablogėjimas (įskaitant astmos paūmėjimą), užgulta nosis;
· sunki alerginė reakcija (angioneurozinė edema), pasireiškianti galūnių arba veido odos patinimu, lūpų arba liežuvio patinimu, gerklės arba kvėpavimo takų gleivinės patinimu, dėl kurio atsiranda dusulys arba sunkumas ryjant;
· žarnyno patinimas, vadinamas „žarnyno angioneurozine edema“, pasireiškiantis tokiais simptomais kaip pilvo viršutinės dalies skausmas, įskaitant žarnyno uždegimą (gastritą), vidurių užkietėjimas, sausa burna;
· kraujo tyrimai, rodantys, kad kepenys neveikia tinkamai (kepenų fermentų aktyvumo pokyčiai, padidėjęs bilirubino kiekis);
· stiprus pilvo skausmas, kuris gali plisti į nugarą, kartu padidėjant kasos fermentų aktyvumui. Tai gali būti kasos uždegimo (pankreatito) požymis;
· inkstų funkcijos sutrikimas (įskaitant inkstų nepakankamumą), dažnesnis nei įprastai šlapinimasis per dieną, jau esamos proteinurijos pablogėjimas, padidėjęs šlapalo ir kreatinino kiekis kraujyje;
· stipresnis nei įprastai prakaitavimas;
· sąnarių skausmas;
· vyrų lytinė negalia (impotencija) arba sumažėjęs vyrų ar moterų lytinis potraukis;
· karščiavimas.

Reti šalutinio poveikio reiškiniai (gali pasireikšti rečiau kaip 1 iš 1 000 asmenų):
· kraujo tyrimai, rodantys raudonųjų kraujo ląstelių (mažakraujystė), baltųjų kraujo ląstelių (neutropenija arba agranulocitozė [gali sukelti neaiškios priežasties karščiavimą, gerklės skausmą ar kitus į gripą panašius simptomus] arba trombocitų (dėl to lengvai atsiranda kraujosruvos ir kraujavimas iš nosies) skaičiaus sumažėjimą arba hemoglobino kiekio sumažėjimą;
· mažas chlorido ir magnio kiekis kraujyje;
· drebulys (tremoras) arba minčių susipainiojimas (sumišimo būsena);
· pusiausvyros sutrikimas;
· paraudusios, niežtinčios, patinusios arba ašarojančios akys (konjunktyvitas);
· klausos sutrikimai ir spengimas ausyse (ūžesys);
· susilpnėjęs kraujo tekėjimas kraujagyslėse dėl kraujagyslių susiaurėjimo (hipoperfuzija), kraujagyslių uždegimas (vaskulitas);
· paraudęs ir patinęs liežuvis (glositas);
· odos ar akių pageltimas (cholestazinė gelta) arba kepenų ląstelių pažeidimas;
· stiprus odos pleiskanojimas ar lupimasis, niežėjimas, bėrimas su gumbais;
· dilgėlinė;
· nagų problemos (pvz., nago atsilaisvinimas ar atsiskyrimas nuo nago guolio, onicholizė);
· dėmės ant odos ir šaltos galūnės;
· nuovargio ar silpnumo pojūtis.

Labai reti šalutinio poveikio reiškiniai (gali pasireikšti rečiau kaip 1 iš 10 000 asmenų):
· didelis kalcio kiekis kraujyje;
· didesnis nei įprastai jautrumas saulei (jautrumo šviesai reakcija);
· sunkios odos reakcijos, įskaitant bėrimą, burnos išopėjimą, jau esamos odos ligos pasunkėjimą, paraudimą, odos pūslių susidarymą ar lupimąsi, gleivinės uždegimą (pvz., Stivenso-Džonsono sindromas, toksinė epidermio nekrolizė ar daugiaformė eritema) ar kitokios alerginės reakcijos (pvz., dilgėlinė).

Šalutinio poveikio reiškiniai, kurių dažnis nežinomas (negali būti apskaičiuotas pagal turimus duomenis):
· kraujo tyrimai, rodantys per mažą ląstelių kiekį kraujyje (kaulų čiulpai neveikia tinkamai);
· anafilaksinės arba anafilaktoidinės reakcijos, padidėjęs antinuklearinių antikūnų kiekis;
· gebėjimo susikaupti sutrikimas, dėmesio sutelkimo sutrikimas;
· smegenų išemija, įskaitant išeminį insultą ir praeinantį išemijos priepuolį;
· psichomotorinių įgūdžių sutrikimas, deginimo pojūtis, parosmija (kvapų suvokimo pokytis);
· trumparegystė, miopija;
· regėjimo susilpnėjimas arba skausmas akyse dėl didelio spaudimo (galimi skysčio kaupimosi akies kraujagysliniame sluoksnyje (tarp gyslainės ir skleros) arba ūminės uždaro kampo glaukomos požymiai);
· nenormali širdies elektrinės veiklos pėdsakus rodanti elektrokardiograma (EKG) (QT intervalo pailgėjimas), tam tikra širdies ritmo sutikimo forma, vadinama paroksizmine polimorfine skilvelių tachikardija (torsade de pointes) (ji gali sukelti mirtį);
· rankų ir kojų pirštų spalvos pasikeitimas, kai šalta ir dilgčiojimas ar skausmas sušilus (Reino (Raynaud) sindromas);
· opos burnos ertmėje (aftinis stomatitas);
· psoriazės paūmėjimas, psoriazinis dermatitas, į pūslinę ar kerpligę panaši egzantema ar enantema, pūslinė;
· plaukų slinkimas (alopecija);
· jeigu sergate sistemine raudonąja vilklige (tam tikro tipo kolageno liga), ji gali pasunkėti;
· krūtų padidėjimas vyrams;
· gliukozės kiekio kraujyje padidėjimas;
· šlapimo rūgšties kiekio kraujyje padidėjimas, kuris gali sukelti arba pabloginti podagrą (sąnario (-ų) skausmą, ypač pėdose);
· raumenų silpnumas, mėšlungis, jautrumas ar skausmas, ypač jei tuo pačiu metu blogai jaučiatės arba yra aukšta temperatūra; tokį poveikį gali sukelti nenormalus raumenų irimas, vadinamas rabdomiolize.

Praneštas šalutinis Camimbo atitiko atskirų veikliųjų Camimbo (ramiprilio ir indapamido), vartojamų tokios pačiomis dozėmis, šalutinio poveikio savybes.

Pranešimas apie šalutinį poveikį
[bookmark: _Hlk173407583]Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis, įskaitant šiame lapelyje nenurodytą, pasakykite gydytojui arba vaistininkui. Pranešimą apie šalutinį poveikį galite užpildyti ir pateikti Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.lrv.lt/lt/ nurodytais būdais arba paskambinti nemokamu telefonu +370 800 73 568. Pranešdami apie šalutinį poveikį galite mums padėti gauti daugiau informacijos apie šio vaisto saugumą.


5.	Kaip laikyti Camimbo

Laikyti žemesnėje kaip 25 C temperatūroje.

Šį vaistą laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.

Ant dėžutės ir lizdinės plokštelės po „EXP“ nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, šio vaisto vartoti negalima. Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinės nurodyto mėnesio dienos.

Vaistų negalima išmesti į kanalizaciją arba su buitinėmis atliekomis. Kaip išmesti nereikalingus vaistus, klauskite vaistininko. Šios priemonės padės apsaugoti aplinką.


6.	Pakuotės turinys ir kita informacija

Camimbo sudėtis

Veikliosios medžiagos yra ramiprilis ir indapamidas.
Camimbo 5 mg/1,5 mg modifikuoto atpalaidavimo kietosios kapsulės
Kiekvienoje modifikuoto atpalaidavimo kietojoje kapsulėje yra 5 mg ramiprilio ir 1,5 mg indapamido.

Camimbo 10 mg/1,5 mg modifikuoto atpalaidavimo kietosios kapsulės
Kiekvienoje modifikuoto atpalaidavimo kietojoje kapsulėje yra 10 mg ramiprilio ir 1,5 mg indapamido.

Pagalbinės medžiagos
Kapsulės turinys: laktozė monohidratas, mikrokristalinė celiuliozė, krospovidonas, hipromeliozė, magnio stearatas, natrio stearilfumaratas, koloidinis hidrofobinis silicio dioksidas, bevandenis koloidinis silicio dioksidas, geltonasis geležies oksidas (E172).
Kapsulės apvalkalas: želatina, geltonasis geležies oksidas (E172), raudonasis geležies oksidas (E172), titano dioksidas (E171).

Camimbo išvaizda ir kiekis pakuotėje

Camimbo 5 mg/1,5 mg modifikuoto atpalaidavimo kietosios kapsulės
Nežymėta savaime užsidaranti 0 dydžio kietoji želatininė kapsulė su šviesiai geltonos spalvos korpusu ir raudonos spalvos dangteliu, kapsulėje yra dvi tabletės. Kapsulės ilgis yra maždaug 21,7 mm. Viena tabletė, kurioje yra ramiprilio, yra šviesiai geltonos spalvos, apvali, abipus išgaubta tabletė be jokių žymių ant bet kurios pusės; ant šios tabletės paviršiaus gali būti baltos ir gelsvai rudos spalvos dėmių. Kita tabletė, kurioje yra indapamido, yra baltos arba gelsvai baltos spalvos, apvali, abipus išgaubta tabletė su stilizuotu ženklu „I“ vienoje pusėje ir be žymių kitoje pusėje.

Camimbo 10 mg/1,5 mg modifikuoto atpalaidavimo kietosios kapsulės
Nežymėta savaime užsidaranti 0 dydžio kietoji želatininė kapsulė su šviesiai geltonos spalvos korpusu ir rausvai rudos spalvos dangteliu, kapsulėje yra dvi tabletės. Kapsulės ilgis yra maždaug 21,7 mm. Viena tabletė, kurioje yra ramiprilio, yra šviesiai geltonos spalvos, apvali, abipus išgaubta tabletė be jokių žymių ant bet kurios pusės; ant šios tabletės paviršiaus gali būti baltos ir gelsvai rudos spalvos dėmių. Kita tabletė, kurioje yra indapamido, yra baltos arba gelsvai baltos spalvos, apvali, abipus išgaubta tabletė su stilizuotu ženklu „I“ vienoje pusėje ir be žymių kitoje pusėje.

Pakuotės pobūdis ir turinys
10, 28, 30, 56, 60, 90, 100 ar 112 modifikuoto atpalaidavimo kietųjų kapsulių OPA/Al/PVC//Al lizdinėse plokštelėse.

Gali būti tiekiamos ne visų dydžių pakuotės.

Registruotojas ir gamintojas

Registruotojas
Egis Pharmaceuticals PLC
Keresztúri út 30–38
1106 Budapest
Vengrija

Gamintojas
Egis Pharmaceuticals PLC 
Mátyás király u. 65
9900 Körmend
Vengrija

arba

Egis Pharmaceuticals PLC
Bökényföldi út 118-120
1165 Budapest
Vengrija

Jeigu apie šį vaistą norite sužinoti daugiau, kreipkitės į vietinį registruotojo atstovą:
UAB Egis Lithuania
Tel.: +370 5 231 4658

Šis vaistas Europos ekonominės erdvės valstybėse narėse registruotas tokiais pavadinimais:
	Vengrija:
	Ammorro 5 mg/1,5 mg, 10 mg/1,5 mg módosított-hatóanyagleadású kemény kapszula

	Čekija:
	Bontens

	Slovakija:
	Camimbo 5 mg/1,5 mg, 10 mg/1,5 mg

	Latvija:
	Camimbo 5 mg/1,5 mg, 10 mg/1,5 mg modificētās darbības cietās kapsulas

	Lietuva:
	Camimbo 5 mg/1,5 mg, 10 mg/1,5 mg modifikuoto atpalaidavimo kietosios kapsulės

	Lenkija:
	Ammorro

	Bulgarija:
	Рамикомб 5 mg/1,5 mg, 10 mg/1,5 mg капсули с изменено освобождаване, твърда
Ramikomb 5 mg/1.5 mg, 10 mg/1.5 mg modified-release hard capsules

	Rumunija:
	Ramikomb 5 mg/1,5 mg, 10 mg/1,5 mg capsule cu eliberare modificată



Šis pakuotės lapelis paskutinį kartą peržiūrėtas 2026-01-30.

[bookmark: _Hlk173407610]Išsami informacija apie šį vaistą pateikiama Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.lrv.lt/lt/.




