

Pakuotės lapelis: informacija pacientui

Mebeverine SanoSwiss 135 mg plėvele dengtos tabletės
mebeverino hidrochloridas

Atidžiai perskaitykite visą šį lapelį, prieš pradėdami vartoti vaistą, nes jame pateikiama Jums svarbi informacija.
· Neišmeskite šio lapelio, nes vėl gali prireikti jį perskaityti.
· Jeigu kiltų daugiau klausimų, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.
-	Šis vaistas skirtas tik Jums, todėl kitiems žmonėms jo duoti negalima. Vaistas gali jiems pakenkti (net tiems, kurių ligos požymiai yra tokie patys kaip Jūsų).
-	Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis (net jeigu jis šiame lapelyje nenurodytas), kreipkitės į gydytoją arba vaistininką. Žr. 4 skyrių.

Apie ką rašoma šiame lapelyje?

1.	Kas yra Mebeverine SanoSwiss ir kam jis vartojamas
2.	Kas žinotina prieš vartojant Mebeverine SanoSwiss
3.	Kaip vartoti Mebeverine SanoSwiss
4.	Galimas šalutinis poveikis
5.	Kaip laikyti Mebeverine SanoSwiss
6.	Pakuotės turinys ir kita informacija


1.	Kas yra Mebeverine SanoSwiss ir kam jis vartojamas

Mebeverine SanoSwiss 135 mg plėvele dengtų tablečių sudėtyje yra veikliosios medžiagos mebeverino hidrochlorido. Ši medžiaga priklauso vaistų, vadinamų spazmolitikais, grupei.

Šis vaistas vartojamas suaugusiųjų dirgliosios žarnos sindromo (DŽS) simptomams gydyti.
Dirgliosios žarnos sindromas (DŽS) yra labai dažna būklė, sukelianti virškinimo trakto ar žarnyno spazmus ir skausmą.
Pagrindiniai dirgliosios žarnos sindromo (DŽS) simptomai yra:
· pilvo skausmas ir spazmai;
· išliekantis viduriavimas arba besikeičiantys vidurių užkietėjimas ir viduriavimas;
· dujų kaupimasis žarnyne ir pilvo pūtimas;
· smulkios, kietos, į granules arba juostas panašios išmatos.
Šie simptomai skirtingiems žmonėms gali būti skirtingi.

Jūsų mityba ir gyvenimo būdas taip pat gali padėti gydyti DŽS.
Tai, kaip apribosite savo mitybą, priklauso nuo to, kaip Jus veikia DŽS. Jeigu pastebėjote, kad tam tikri maisto produktai sukelia simptomus, tuomet tikslinga jų nevartoti. Gali padėti dieta, kai suvartojama daug skaidulinių medžiagų, tačiau daugiau informacijos teiraukitės savo gydytojo. 
Kai kuriems žmonėms atsipalaidavimas gali padėti palengvinti DŽS simptomus. Jums gali būti naudinga kasdien skirti keletą akimirkų atsipalaidavimui ir švelniam nusiraminimui.


2.	Kas žinotina prieš vartojant Mebeverine SanoSwiss

Mebeverine SanoSwiss vartoti draudžiama:
· jeigu yra alergija mebeverino hidrochloridui arba bet kuriai pagalbinei šio vaisto medžiagai (jos išvardytos 6 skyriuje);
· jeigu Jums yra žarnyno nepraeinamumas dėl žarnyno raumenų judesių stokos (paralyžinis žarnų nepraeinamumas).

Jeigu bet kuri anksčiau paminėta būklė Jums tinka, nevartokite šio vaisto ir pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

Įspėjimai ir atsargumo priemonės
Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, prieš pradėdami vartoti Mebeverine SanoSwiss.

Pasitarkite su gydytoju, jeigu atsirado naujų simptomų, simptomai pasunkėjo arba jeigu jie nepalengvėjo po 2 gydymo savaičių.

Kiti vaistai ir Mebeverine SanoSwiss
Duomenų apie Mebeverine SanoSwiss ir kitų vaistų sąveiką nėra, tačiau jeigu vartojate ar neseniai vartojote kitų vaistų arba dėl to nesate tikri, arba jeigu pradėjus vartoti Mebeverine SanoSwiss pastebėjote bet kokį neįprastą šalutinį poveikį, apie tai pasakykite gydytojui arba vaistininkui.

Mebeverine SanoSwiss vartojimas su maistu ir alkoholiu
Vartojant Mebeverine SanoSwiss, alkoholinius gėrimus gerti galima.

Nėštumas ir žindymo laikotarpis
Jeigu esate nėščia, žindote kūdikį, manote, kad galbūt esate nėščia, arba planuojate pastoti, tai prieš vartodama šį vaistą pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

Informacijos apie mebeverino saugumą nėščioms moterims yra nedaug. Gydytojas gali patarti nutraukti Mebeverine SanoSwiss vartojimą prieš pastojant arba kai tik sužinosite, kad esate nėščia. Mebeverine SanoSwiss negalima vartoti žindymo laikotarpiu.

Vairavimas ir mechanizmų valdymas
Šio vaisto poveikis gebėjimui vairuoti ar valdyti mechanizmus nėra tikėtinas.

Mebeverine SanoSwiss sudėtyje yra laktozės
Jeigu gydytojas Jums yra sakęs, kad netoleruojate kokių nors angliavandenių, kreipkitės į jį prieš pradėdami vartoti šį vaistą.

Mebeverine SanoSwiss sudėtyje yra natrio
Šio vaisto dozėje yra mažiau kaip 1 mmol (23 mg) natrio, t. y. jis beveik neturi reikšmės.


3.	Kaip vartoti Mebeverine SanoSwiss

Visada vartokite šį vaistą tiksliai, kaip nurodė gydytojas arba vaistininkas. Jeigu abejojate, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.

Pasistenkite išgerti tabletę likus dvidešimčiai minučių iki valgio – kai kuriems žmonėms simptomai būna stipriausi pavalgius. Nurykite visą tabletę užgerdami vandeniu. Nekramtykite tabletės.

Suaugusieji
· Rekomenduojama dozė yra viena tabletė tris kartus per parą. Nevartokite daugiau kaip trijų tablečių per parą.
· Jeigu simptomai palengvėja, vartojamų tablečių skaičių galima sumažinti.

Vartojimas vaikams ir paaugliams
Mebeverine SanoSwiss nerekomenduojama vartoti vaikams ir jaunesniems kaip 18 metų paaugliams.

Ką daryti pavartojus per didelę Mebeverine SanoSwiss dozę
Jeigu Jūs arba kas nors kitas išgėrėte per daug Mebeverine SanoSwiss (perdozavote), kreipkitės į gydytoją arba nedelsdami vykite į ligoninę. Su savimi pasiimkite vaisto pakuotę.

Pamiršus pavartoti Mebeverine SanoSwiss
Jeigu pamiršote išgerti tabletę, palaukite, kol ateis laikas gerti kitą tabletę. Negalima vartoti dvigubos dozės norint kompensuoti praleistą dozę.

Nustojus vartoti Mebeverine SanoSwiss
Nenutraukite tablečių vartojimo nepasitarę su gydytoju, net jeigu pasijusite geriau.
Jeigu kiltų daugiau klausimų dėl šio vaisto vartojimo, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.


4.	Galimas šalutinis poveikis

Šis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti šalutinį poveikį, nors jis pasireiškia ne visiems žmonėms.

Jeigu Jums tampa sunku kvėpuoti, patinsta veidas, kaklas, lūpos, liežuvis ar gerklė (pasireiškia sunkios alerginės reakcijos), nutraukite tablečių vartojimą ir nedelsdami kreipkitės į gydytoją arba artimiausią ligoninę. 

Kitas šalutinis poveikis:
· labai retai gali pasireikšti alerginės reakcijos, pavyzdžiui, odos reakcijos (odos uždegimas ar paraudimas, niežėjimas ar odos išbėrimas);
· labai retai buvo pranešta apie svaigulį, mieguistumą, sumišimą ir pykinimą.

Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis, įskaitant šiame lapelyje nenurodytą, pasakykite gydytojui arba vaistininkui.

Pranešimas apie šalutinį poveikį
Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis, įskaitant šiame lapelyje nenurodytą, pasakykite gydytojui arba vaistininkui. Pranešimą apie šalutinį poveikį galite užpildyti ir pateikti Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.lrv.lt/lt/ nurodytais būdais arba paskambinti nemokamu telefonu +370 800 73 568. Pranešdami apie šalutinį poveikį galite mums padėti gauti daugiau informacijos apie šio vaisto saugumą.


5.	Kaip laikyti Mebeverine SanoSwiss

Šį vaistą laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.

Ant dėžutės ar lizdinės plokštelės po „EXP“ nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, šio vaisto vartoti negalima. Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinės nurodyto mėnesio dienos.

Šiam vaistui specialių laikymo sąlygų nereikia.

Nevartokite šio vaisto, jeigu pastebėjote matomų tablečių pažeidimo požymių.
Vaistų negalima išmesti į kanalizaciją arba su buitinėmis atliekomis. Kaip išmesti nereikalingus vaistus, klauskite vaistininko. Šios priemonės padės apsaugoti aplinką.


6.	Pakuotės turinys ir kita informacija

Mebeverine SanoSwiss sudėtis
· Veiklioji medžiaga yra mebeverino hidrochloridas. Kiekvienoje plėvele dengtoje tabletėje yra 135 mg mebeverino hidrochlorido.
· Pagalbinės medžiagos yra laktozė monohidratas, mikrokristalinė celiuliozė, karboksimetilkrakmolo A natrio druska, povidonas K-30, talkas, magnio stearatas, hipromeliozė, makrogolis (PEG 400) ir titano dioksidas (E171).

Mebeverine SanoSwiss išvaizda ir kiekis pakuotėje
Mebeverine SanoSwiss yra baltos spalvos, apskritos, abipus išgaubtos plėvele dengtos tabletės, kurių abi pusės yra lygios.

Aliuminio / PVC arba aliuminio / PVC / PVdC lizdinių plokštelių pakuotė: 12, 15, 18, 20, 21, 28, 30, 56, 60, 84, 90 arba 100 tablečių.

Gali būti tiekiamos ne visų dydžių pakuotės.

Registruotojas
UAB SanoSwiss
Lvivo str. 25-701
LT-09320 Vilnius
Lietuva

Gamintojas
Meiji Pharma Spain, S.A
Avenida De Madrid, 94
Alcala de Henares, 28802
Ispanija

Šis vaistas Europos ekonominės erdvės valstybėse narėse registruotas tokiais pavadinimais:
Estija – Mebeverine SanoSwiss
Latvija – Mebeverine SanoSwiss 135 mg apvalkotās tabletes
Lietuva – Mebeverine SanoSwiss 135 mg plėvele dengtos tabletės

Šis pakuotės lapelis paskutinį kartą peržiūrėtas 2026-03-18.

Išsami informacija apie šį vaistą pateikiama Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.lrv.lt/lt/.
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