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Esomeprazole STADA 20 mg skrandyje neirios tabletės
ezomeprazolas

Atidžiai perskaitykite visą šį lapelį, prieš pradėdami vartoti šį vaistą, nes jame pateikiama Jums svarbi informacija.
Visada vartokite šį vaistą tiksliai kaip aprašyta šiame lapelyje arba kaip nurodė vaistininkas.
· Neišmeskite šio lapelio, nes vėl gali prireikti jį perskaityti.
· Jeigu norite sužinoti daugiau arba pasitarti, kreipkitės į vaistininką.
· Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis (net jeigu jis šiame lapelyje nenurodytas), kreipkitės į gydytoją arba vaistininką. Žr. 4 skyrių.
· Jeigu per 14 dienų Jūsų savijauta nepagerėjo arba net pablogėjo, kreipkitės į gydytoją.

Apie ką rašoma šiame lapelyje?

1. Kas yra Esomeprazole STADA ir kam jis vartojamas
2. Kas žinotina prieš vartojant Esomeprazole STADA
3. Kaip vartoti Esomeprazole STADA
4. Galimas šalutinis poveikis
5. Kaip laikyti Esomeprazole STADA
6. Pakuotės turinys ir kita informacija


1. Kas yra Esomeprazole STADA ir kam jis vartojamas

Esomeprazole STADA veiklioji medžiaga yra ezomeprazolas. Jis priklauso vaistų, vadinamų protonų siurblio inhibitoriais, grupei. Jie veikia mažindami skrandyje susidarančios rūgšties kiekį.

Šis vaistas vartojamas suaugusiųjų trumpalaikiam refliukso simptomų (pvz., rėmens ir rūgšties atpylimo (regurgitacijos)) gydymui.

Refliuksas – tai grįžtamasis rūgšties patekimas iš skrandžio į stemplę (vamzdelį, kuriuo keliauja maistas), kuris gali sukelti stemplės uždegimą ir skausmą. Tai gali sukelti simptomus, pvz., skausmą krūtinėje, kuris kyla iki gerklės (rėmuo) ir rūgštų skonį burnoje (dėl rūgšties atpylimo).

Esomeprazole STADA sutrikimų nepašalina tuoj pat. Tablečių Jums gali tekti vartoti 2–3 dienas iš eilės, kol pasijusite geriau. Jeigu per 14 dienų Jūsų savijauta nepagerėjo arba net pablogėjo, kreipkitės į gydytoją.


2. Kas žinotina prieš vartojant Esomeprazole STADA

Esomeprazole STADA vartoti DRAUDŽIAMA:
· jeigu yra alergija ezomeprazolui arba bet kuriai pagalbinei šio vaisto medžiagai (jos išvardytos 6 skyriuje);
· jeigu yra alergija vaistams, kurių sudėtyje yra kitų protonų siurblio inhibitorių (pvz., pantoprazolo, lansoprazolo, rabeprazolo arba omeprazolo);
· jeigu vartojate vaisto, kurio sudėtyje yra nelfinaviro (jo vartojama ŽIV infekcijai gydyti);
· jeigu po ezomeprazolo ar kitų panašių vaistų vartojimo kada nors pasireiškė sunkus odos bėrimas arba odos lupimasis, pūslės ir (arba) burnos išopėjimas.

Jeigu Jums tinka kuri nors iš aukščiau išvardytų aplinkybių, šio vaisto Jums vartoti negalima. Jeigu dėl to abejojate, tai prieš pradėdami vartoti šio vaisto pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

Įspėjimai ir atsargumo priemonės
Pasitarkite su gydytoju, prieš pradėdami vartoti Esomeprazole STADA, jeigu:
· Jums yra buvusi skrandžio opa arba operuotas skrandis;
· Jūs 4 savaites arba ilgiau nuolat vartojate vaistų dėl refliukso arba rėmens;
· sergate gelta (pageltusi oda ar akys) arba sunkia kepenų liga;
· Jums yra sunkių inkstų sutrikimų;
· esate vyresnis negu 55 metų ir neseniai pakito esami refliukso simptomai ar pasireiškė naujų, arba tenka kasdien vartoti nereceptinių vaistų nuo nevirškinimo ar rėmens;
· Jums kada nors pasireiškė odos reakcija po gydymo vaistu, panašiu į Esomeprazole STADA, kuriuo mažinamas skrandžio rūgštingumas;
· Jums numatoma endoskopija arba ureazės kiekio iškvepiamame ore tyrimas;
· Jums numatomas tam tikras (chromogranino A) kraujo tyrimas.

Nedelsdami pasakykite gydytojui, jeigu prieš šio vaisto vartojimą arba pradėję jo vartoti pastebėjote kurį nors iš toliau išvardytų simptomų (jie gali rodyti kitą, daug sunkesnę ligą):
· jeigu be priežasties smarkiai sumažėjo svoris;
· jeigu sutriko rijimas arba skauda ryjant;
· jeigu pradėjo skaudėti skrandį arba pasireiškė nevirškinimo požymių, pvz., pykinimas, pilnumo pojūtis, vidurių pūtimas, ypač pavalgius;
· jeigu pradėjote vemti maistu arba krauju, kuris vėmaluose gali būti panašus į tamsius kavos tirščius;
· jeigu pasituštinote juodomis (suvirškintas kraujas išmatose);
· jeigu stipriai arba ilgai viduriuojate; ezomeprazolas gali šiek tiek padidinti viduriavimo dėl infekcijos riziką;
· jeigu Jums atsiranda odos bėrimas, ypač saulės apšviestose vietose, kuo skubiau pasakykite apie tai gydytojui, kadangi Jums gali tekti nutraukti gydymą Esomeprazole STADA. Taip pat nepamirškite pasakyti, jeigu Jums pasireiškia bet koks kitas neigiamas poveikis, toks, kaip sąnarių skausmas.

Nedelsiant kreipkitės į gydytoją, jeigu jaučiate krūtinės skausmą su galvos sukimusi, prakaitavimu, svaiguliu ar skausmą pečių srityje su dusuliu. Tai gali būti sunkios širdies ligos požymis.

Buvo pranešta apie sunkias odos reakcijas, įskaitant Stivenso-Džonsono (Stevens-Johnson) sindromą, toksinę epidermio nekrolizę, vaisto sukeltą reakciją su eozinofilija ir sisteminiais simptomais (angl. DRESS), susijusias su gydymu ezomeprazolu. Jeigu pastebėjote bet kurį iš simptomų, susijusių su šiomis 4 skyriuje aprašytomis sunkiomis odos reakcijomis, nustokite vartoti Esomeprazole STADA ir nedelsdami kreipkitės medicininės pagalbos.

Jeigu Jums tinka kuri nors iš anksčiau išvardytų būklių (arba dėl to abejojate), nedelsiant pasitarkite su gydytoju.

Vaikams ir paaugliams
Vaikams ir paaugliams iki 18 metų šio vaisto vartoti negalima.

Kiti vaistai ir Esomeprazole STADA
Jeigu vartojate ar neseniai vartojote kitų vaistų arba dėl to nesate tikri, apie tai pasakykite gydytojui arba vaistininkui. Tai svarbu dėl to, kad šis vaistas gali keisti kai kurių kitų vaistų poveikį, o kai kurie vaistai gali keisti jo poveikį.

Šio vaisto negalima vartoti kartu su kitu vaistu, kurio sudėtyje yra nelfinaviro (vartojamo ŽIV infekcijai gydyti).

Jeigu vartojate klopidogrelio (vartojamo kraujo krešulių profilaktikai), apie tai būtinai pasakykite gydytojui arba vaistininkui.

Šio vaisto negalima vartoti kartu su kitais vaistais, kurie slopina skrandžio rūgšties gamybą – protonų siurblio inhibitoriais (pvz., pantoprazolu, lansoprazolu, rabeprazolu, omeprazolu) arba H2 antagonistais (pvz., ranitidinu arba famotidinu).

Prireikus šio vaisto galima vartoti kartu su skrandžio rūgštį neutralizuojančiais vaistais (pvz., magaldratu, algino rūgštimi, natrio bikarbonatu, aliuminio hidroksidu, magnio karbonatu) arba jų deriniais.

Pasakykite gydytojui arba vaistininkui, jeigu vartojate kurio nors iš šių vaistų:
· ketokonazolo arba itrakonazolo (vartojamų grybelių sukeltoms infekcinėms ligoms gydyti);
· vorikonazolo (vartojamo grybelių sukeltoms infekcinėms ligoms gydyti) arba klaritromicino (vartojamo infekcinėms ligoms gydyti). Jeigu sunkiai sutrikusi Jūsų kepenų funkcija, o Esomeprazole STADA vartojate ilgai, gydytojas gali pakoreguoti šio vaisto dozę;
· erlotinibo (vartojamo vėžiui gydyti);
· metotreksato (vartojamo vėžiui ir reumatinėms ligoms gydyti);
· digoksino (vartojamo širdies ligoms gydyti);
· atazanaviro, sakvinaviro (vartojamų ŽIV infekcijai gydyti);
· citalopramo, imipramino arba klomipramino (vartojamų depresijai gydyti);
· diazepamo (vartojamo nerimui šalinti, raumenų tonusui mažinti ir epilepsijai gydyti);
· fenitoino (vartojamo epilepsijai gydyti);
· vaistų kraujui skystinti, pvz., varfarino. Gydytojui gali tekti atlikti tam tikrus tyrimus Jums pradėjus ar baigus vartoti Esomeprazole STADA;
· cilostazolo (vartojamo gydyti protarpiniam šlubumui – ligai, kuri pasireiškia kojų skausmu dėl nepakankamo jų raumenų aprūpinimo krauju ir sunkumu eiti);
· cisaprido (vartojamo nevirškinimui ir rėmeniui gydyti);
· rifampicino (vartojamo tuberkuliozei gydyti);
· takrolimuzo (vartojamo organų persodinimo atvejais);
· Jonažolių preparatų (Hypericum perforatum) (vartojamos depresijai gydyti).

Nėštumas ir žindymo laikotarpis
Dėl atsargumo nėštumo metu Esomeprazole STADA geriau nevartoti. Žindymo laikotarpiu šio vaisto vartoti negalima.
Jeigu esate nėščia, žindote kūdikį, manote, kad galbūt esate nėščia, arba planuojate pastoti, tai prieš vartodama šį vaistą pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

Vairavimas ir mechanizmų valdymas
Tikimybė, kad Esomeprazole STADA paveiks Jūsų gebėjimą vairuoti ir valdyti mechanizmus yra maža. Vis dėlto nedažnai gali pasireikšti šalutinių poveikių, pvz., svaigulys ir regos sutrikimas (žr. 4 skyrių). Jeigu toks poveikis pasireiškia, turite nevairuoti ir nevaldyti mechanizmų.

Esomeprazole STADA sudėtyje yra laktozės ir sacharozės
Jeigu gydytojas Jums yra sakęs, kad netoleruojate kokių nors angliavandenių, kreipkitės į jį prieš pradėdami vartoti šį vaistą.


3. Kaip vartoti Esomeprazole STADA

Visada vartokite šį vaistą tiksliai, kaip aprašyta šiame lapelyje arba kaip nurodė gydytojas arba vaistininkas. Jeigu abejojate, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.

Kiek vaisto vartoti
· Rekomenduojama dozė yra 1 tabletė per parą.
· Daugiau negu šios rekomenduojamos dozės, t.y.vienos tabletės (20 mg) per parą, nevartokite, net jeigu pagerėjimo tuojau pat nepajustumėte.
· Jums gali prireikti tabletes vartoti 2–3 paras iš eilės, kol palengvės refliukso simptomai (rėmuo ir rūgštiesus atpylimas).
· Gydymo trukmė iki 14 parų.
· Refliukso simptomams pilnai išnykus, šio vaisto vartojimą reikia nutraukti.
· Jeigu vartojus šio vaisto 14 parų iš eilės refliukso simptomai nepalengvėjo arba net pasunkėjo, kreipkitės į gydytoją. 

Jeigu net ir po gydymo šiuo vaistu jaučiate nuolatinius ar ilgalaikius, dažnai pasikartojančius simptomus, kreipkitės į gydytoją.

Šio vaisto vartojimas
· Šias tabletes galima vartoti bet kuriuo paros laiku valgant arba nevalgius.
· Tabletę reikia nuryti nepažeistą, užgeriant puse stiklinės vandens. Tabletės negalima kramtyti ar smulkinti, kadangi joje yra dengtų granulių, kurios neleidžia rūgščiai suardyti vaisto skrandyje. Svarbu granulių nepažeisti.

Kitas šio vaisto vartojimo metodas
· Įmeskite tabletę į stiklinę negazuoto (t. y. be burbuliukų) vandens. Nenaudokite kitų skysčių .
· Pamaišykite vandenį, kol tabletė suirs ir gautą neskaidrų mišinį išgerkite iš karto arba per 30 minučių. Mišinį visuomet išmaišykite prieš pat gerdami.
· Kad įsitikintumėte, jog išgėrėte visą vaisto dozę, įpilkite pusę stiklinės vandens, labai gerai išskalaukite ir išgerkite. Kietose dalelėse yra vaisto, jų nekramtykite ir nesmulkinkite.

Ką daryti pavartojus per didelę Esomeprazole STADA dozę
Išgėrę didesnę negu rekomenduojama Esomeprazole STADA dozę, nedelsdami kreipkitės į gydytoją arba vaistininką. Jums gali pasireikšti tokie simptomai kaip viduriavimas, skrandžio skausmas, vidurių užkietėjimas, pykinimas, vėmimas ir silpnumas.

Pamiršus pavartoti Esomeprazole STADA
Jei pamiršote išgerti dozę, išgerkite ją, kai tik atsiminsite, tą pačią dieną. Negalima vartoti dvigubos dozės norint kompensuoti praleistą dozę.

Jeigu kiltų daugiau klausimų dėl šio vaisto vartojimo, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.


4. Galimas šalutinis poveikis

Šis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti šalutinį poveikį, nors jis pasireiškia ne visiems žmonėms.

Jeigu pastebėjote kurį nors iš šių sunkių šalutinių poveikių, nedelsdami nutraukite Esomeprazole STADA vartojimą ir kreipkitės į gydytoją:
· staiga atsiradęs švokštimas, lūpų, liežuvio ir gerklės patinimas, bėrimas, alpimas ar rijimo sutrikimai (retai pasireiškiantys sunkios alerginės reakcijos požymiai);
· odos paraudimas su pūslėmis arba lupimusi. Be to, gali pūslėmis stipriai išberti lūpas, akis, burną, nosį ir lytinius organus, iš tų vietų gali kraujuoti. Tai gali būti labai retai pasireiškiantis Stivenso-Džonsono (Stevens-Johnson) sindromas arba toksinė epidermio nekrolizė;
· pageltusi oda, tamsus šlapimas ir nuovargis. Tai gali būti retai pasireiškiantys kepenų funkcijos sutrikimo simptomai;
· labai retai pasireiškiantis išplitęs bėrimas, aukšta kūno temperatūra ir padidėję limfmazgiai (DRESS sindromas arba padidėjusio jautrumo vaistui sindromas).

Nedelsiant pasitarkite su gydytoju, jeigu pasireiškė kuris nors iš toliau išvardytų infekcijos požymių.
Labai retais atvejais šis vaistas paveikia baltuosius kraujo kūnelius, todėl susilpnėja imunitetas. Jeigu Jums pasireiškė infekcija, kurios simptomai yra karščiavimas ir labai pablogėjusi bendra savijauta arba karščiavimas su lokalios infekcijos simptomais, pvz., kaklo, gerklės ar burnos skausmas arba pasunkėjęs šlapinimasis, kuo greičiau kreipkitės į gydytoją, kad atlikus kraujo tyrimą būtų galima atmesti baltųjų kraujo kūnelių skaičiaus trūkumą (agranulocitozę). Kreipiantis į gydytoją svarbu pateikti informaciją, kad vartojate šio vaisto.

Kitas šalutinis poveikis išvardytas toliau.

Dažni šalutinio poveikio reiškiniai (gali pasireikšti rečiau kaip 1 iš 10 asmenų):
· galvos skausmas;
· poveikis skrandžiui ar žarnynui: viduriavimas, skrandžio skausmas, vidurių užkietėjimas, pilvo pūtimas (dujų kaupimasis žarnyne);
· pykinimas ar vėmimas;
· gerybiniai skrandžio polipai.

Nedažni šalutinio poveikio reiškiniai (gali pasireikšti rečiau kaip 1 iš 100 asmenų):
· pėdų ir kulkšnių patinimas;
· miego sutrikimas (nemiga), mieguistumas;
· svaigulys, dilgčiojimo pojūtis tarsi badytų adatomis;
· sukimosi pojūtis (galvos svaigimas);
· sausa burna;
· padidėjęs kepenų fermentų aktyvumas kraujo tyrimuose, rodančiuose kepenų funkciją;
· odos bėrimas, bėrimas pūkšlėmis (dilgėlinė) ir odos niežėjimas.

Reti šalutinio poveikio reiškiniai (gali pasireikšti rečiau kaip 1 iš 1 000 asmenų):
· kraujo sutrikimai, pvz., sumažėjęs baltųjų kraujo ląstelių ar trombocitų (kraujo plokštelių) skaičius. Dėl to gali pasireikšti silpnumas, susidaryti kraujosruvų (mėlynių), padidėti infekcijų rizika;
· mažas natrio kiekis kraujyje. Dėl to gali pasireikšti silpnumas, pykinimas (vėmimas) ir mėšlungis;
· sujaudinimo, sumišimo ar depresijos pojūtis;
· skonio pojūčio pakitimas;
· regos sutrikimai, pvz., neryškus matymas;
· staiga pasireiškęs švokštimas arba dusulys (bronchų spazmas);
· burnos ertmės uždegimas;
· infekcija, vadinama pienlige, kuri gali pažeisti žarnyną ir yra sukeliama grybelio;
· plaukų slinkimas (alopecija);
· odos bėrimas, ją paveikus saulei;
· sąnarių skausmas (artralgija) ar raumenų skausmas (mialgija);
· bendrasis negalavimas ir energijos stoka;
· padidėjęs prakaitavimas.

Labai reti šalutinio poveikio reiškiniai (gali pasireikšti rečiau kaip 1 iš 10 000 asmenų):
· sumažėjęs raudonųjų ir baltųjų kraujo ląstelių bei trombocitų (kraujo plokštelių) skaičius (ši būklė vadinama pancitopenija);
· agresyvumas;
· nesamų daiktų matymas, jutimas ar girdėjimas (haliucinacijos);
· sunkus kepenų sutrikimas, sukeliantis kepenų nepakankamumą ir smegenų uždegimą;
· raumenų silpnumas;
· sunkūs inkstų sutrikimai;
· krūtų padidėjimas vyrams.

Šalutinio poveikio reiškiniai, kurių dažnis nežinomas (negali būti apskaičiuotas pagal turimus duomenis):
· mažas magnio kiekis kraujyje. Dėl to gali pasireikšti silpnumas, vėmimas, mėšlungis ir drebulys, sutrikti širdies ritmas (aritmijos). Labai sumažėjus magnio kiekiui kraujyje, taip pat gali sumažėti kalcio ir (arba) kalio kiekis;
· žarnyno uždegimas (dėl jo pasireiškia viduriavimas);
· bėrimas, galintis pasireikšti kartu su sąnarių skausmu.

Pranešimas apie šalutinį poveikį
Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis, įskaitant šiame lapelyje nenurodytą, pasakykite gydytojui arba vaistininkui. Pranešimą apie šalutinį poveikį galite užpildyti ir pateikti Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.lrv.lt/lt/ nurodytais būdais arba paskambinti nemokamu telefonu +370 800 73 568. Pranešdami apie šalutinį poveikį galite mums padėti gauti daugiau informacijos apie šio vaisto saugumą.


5. Kaip laikyti Esomeprazole STADA

Šį vaistą laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.

Laikyti žemesnėje kaip 30 °C temperatūroje. Šį vaistą laikyti gamintojo pakuotėje, kad vaistas būtų apsaugotas nuo drėgmės.

Ant dėžutės ir lizdinės plokštelės po „EXP“ nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, šio vaisto vartoti negalima. Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinės nurodyto mėnesio dienos.

Vaistų negalima išmesti į kanalizaciją arba su buitinėmis atliekomis. Kaip išmesti nereikalingus vaistus, klauskite vaistininko. Šios priemonės padės apsaugoti aplinką.


6. Pakuotės turinys ir kita informacija

Esomeprazole STADA sudėtis
· Veiklioji medžiaga yra ezomeprazolas (magnio druskos trihidrato pavidalu). Kiekvienoje skrandyje neirioje tabletėje yra ezomeprazolo magnio druskos trihidrato, atitinkančio 20 mg ezomeprazolo.
· Pagalbinės medžiagos yra: cukriniai branduoliai (sacharozė ir kukurūzų krakmolas), hipromeliozė (E464), talkas, polisorbatas 80, magnio stearatas, metakrilo rūgšties ir etilakrilato 1:1 kopolimeras, glicerolio monostearatas, trietilo citratas, makrogolis (E1521), laktozė monohidratas, kukurūzų krakmolas, mikrokristalinė celiuliozė, krospovidonas, povidonas, bevandenis koloidinis silicio dioksidas, skystasis parafinas, titano dioksidas (E171), raudonasis geležies oksidas (E172), geltonasis geležies oksidas (E172).

Esomeprazole STADA išvaizda ir kiekis pakuotėje

Esomeprazole STADA skrandyje neirių tablečių sudėtyje yra 20 mg ezomeprazolo.
Tabletės yra ovalios formos, abipus išgaubtos, šviesiai rožinės, maždaug 14 x 7 mm dydžio, skrandyje neirios tabletės, kurių vienoje pusėje įspausta „E2“.

Esomeprazole STADA yra tiekiamas aliuminio (išorinė OPA plėvelė/ vidinė PVC plėvelė)/ aliuminio (termiškai užsandarinta laku) lizdinėse plokštelėse, kuriose yra 7 arba 14  tablečių.

Gali būti tiekiamos ne visų dydžių pakuotės.

Registruotojas ir gamintojas

Registruotojas
STADA Arzneimittel AG
Stadastrasse 2-18
61118 Bad Vilbel
Vokietija

Gamintojas
LABORATORIOS LICONSA, S.A.
Avda. Miralcampo, N°7, Polígono Industrial Miralcampo
19200 Azuqueca de Henares (Guadalajara)
Ispanija

arba

STADA Arzneimittel AG
Stadastrasse 2-18
61118 Bad Vilbel
Vokietija

Jeigu apie šį vaistą norite sužinoti daugiau, kreipkitės į vietinį registruotojo atstovą:

UAB „STADA Baltics“
A. Goštauto g. 40A 
LT-03163 Vilnius
Lietuva
Tel.: +370 5 260 3926
El. paštas: stada.baltics@stada.com

Šis vaistas Europos ekonominės erdvės valstybėse narėse registruotas tokiais pavadinimais:

	Nyderlandai:
	Trekpleister maagzuurremmende tabletten Esomeprazol

	Airija, Malta:
	Esomeprazole Clonmel

	Čekija: 
	Esurap

	Estija, Latvija, Lietuva: 
	Esomeprazole STADA

	Portugalija: 
	Esomeprazol Stada 

	Prancūzija: 
	ESOMEPRAZOLE EG LABO CONSEIL 



Šis pakuotės lapelis paskutinį kartą peržiūrėtas 2025-10-17.


Išsami informacija apie šį vaistą pateikiama Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.lrv.lt/lt/.


KITA NAUDINGA INFORMACIJA

Kokie yra rėmens simptomai?
Įprasti refliukso simptomai yra skausmingas pojūtis krūtinėje, kuris kyla iki Jūsų gerklės (rėmuo), ir rūgštus skonis burnoje (rūgšties atpylimas).

Kodėl atsiranda šių simptomų?
Rėmuo gali atsirasti valgant per daug, valgant riebų maistą, valgant per greitai ir geriant daug alkoholinių gėrimų. Taip pat galite pastebėti, kad Jūsų rėmuo sustiprėja, kai atsigulate. Jeigu turite antsvorio ar rūkote, Jums būna didesnė rėmens tikimybė.

Ką galiu padaryti, kad palengvinčiau simptomus?
· Valgykite sveikesnį maistą ir stenkitės vengti aštraus ir riebaus maisto bei vėlai gausiai valgyti prieš miegą.
· Venkite gazuotų gėrimų, kavos, šokolado ir alkoholio.
· Valgykite lėtai ir mažesnėmis porcijomis.
· Stenkitės numesti svorio.
· Meskite rūkyti.

Kada turite kreiptis patarimo ar pagalbos?
· Turite nedelsiant kreiptis medicininės pagalbos, jei pasireiškia skausmas krūtinėje kartu su galvos sukimusi, prakaitavimu, svaiguliu ar skausmu pečių srityje bei dusuliu.
· Jeigu pasireiškia koks nors iš simptomų, kurie išvardyti šio pakuotės lapelio 2 skyriuje ir dėl kurių patariama kreiptis į gydytoją arba vaistininką.
· Jeigu Jums pasireiškia bet kuris 4 skyriuje išvardytas šalutinis poveikis, dėl kurio reikia kreiptis medicininės pagalbos.
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