


Pakuotės lapelis: informacija vartotojui

Viviton 1 000 mg plėvele dengtos tabletės
diosminas


Atidžiai perskaitykite visą šį lapelį, prieš pradėdami vartoti šį vaistą, nes jame pateikiama Jums svarbi informacija.
Visada vartokite šį vaistą tiksliai kaip aprašyta šiame lapelyje arba kaip nurodė gydytojas, arba vaistininkas.
· Neišmeskite šio lapelio, nes vėl gali prireikti jį perskaityti. 
· Jeigu norite sužinoti daugiau arba pasitarti, kreipkitės į vaistininką.
· Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis (net jeigu jis šiame lapelyje nenurodytas), kreipkitės į gydytoją arba vaistininką. Žr. 4 skyrių.
· Jeigu per 6 lėtinės venų ligos gydymo savaites arba per 7 ūminės hemorojinės ligos gydymo dienas Jūsų savijauta nepagerėjo arba net pablogėjo, kreipkitės į gydytoją.


Apie ką rašoma šiame lapelyje?

1. Kas yra Viviton ir kam jis vartojamas
2. Kas žinotina prieš vartojant Viviton
3. Kaip vartoti Viviton
4. Galimas šalutinis poveikis
5. Kaip laikyti Viviton
6. Pakuotės turinys ir kita informacija


1. Kas yra Viviton ir kam jis vartojamas

Kaip veikia Viviton?
Diosminas (Viviton veiklioji medžiaga) veikia stabilizuodamas kapiliarines kraujagysles. Viviton veiklioji medžiaga daro poveikį venų funkcijai ir jas apsaugo. Šis vaistas didina venų tonusą ir kapiliarų atsparumą. Viviton veiklioji medžiaga mažina patinimą, be to, sukelia priešuždegiminį poveikį kraujagyslėms.

Viviton gydomi suaugusieji toliau išvardytais atvejais.
· Su lėtine apatinių galūnių venų liga susijusių simptomų, pavyzdžiui, tempimo ir sunkumo jutimams kojose, blauzdų edemos, skausmo ir mėšlungio naktį, palengvinimas.
· Su ūmine hemorojaus liga susijusių simptomų, pavyzdžiui, skausmo, kraujavimo ir patinimo išangės srityje gydymas.

Jeigu vartojate šį vaistinį preparatą lėtinės venų ligos simptomams gydyti ir taip pat turite kojų opų, kitų odos pokyčių ar hemorojų, visada pasitarkite dėl gydymo su gydytoju.


2. Kas žinotina prieš vartojant Viviton 

Viviton vartoti draudžiama:
· jeigu yra alergija diosminui arba bet kuriai pagalbinei šio vaisto medžiagai (jos išvardytos 6 skyriuje).

Įspėjimai ir atsargumo priemonės
Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, prieš pradėdami vartoti Viviton.
Šio vaisto veiksmingumas ir saugumas nebuvo tirti toliau išvardytose grupėse ir (arba) esant išvardytoms būklėms, todėl prieš pradedant vartoti šį vaistą, reikia pasitarti su savo gydytoju:
· pacientams, kurių kepenų funkcija yra sutrikusi;
· pacientams, kurių inkstų funkcija yra sutrikusi.

Lėtinė kojų venų liga
Jeigu gydymo metu Jūsų būklė pablogėja arba pasireiškia neįprastai sunkūs simptomai, pavyzdžiui, vienos ar abiejų kojų patinimas, odos spalvos pokyčiai, tempimo ar karščio pojūtis, skausmas ar odos opos, nedelsdami kreipkitės į gydytoją.

Vaistas nėra veiksmingas mažinant kojų patinimą, pasireiškusį dėl širdies, inkstų ar kepenų ligos.

Gydant lėtinę venų ligą, geriausias poveikis pasiekiamas tinkamai koreguojant gyvenimo būdą. Reikia vengti deginimosi saulėje, ilgo stovėjimo ir antsvorio. Pasivaikščiojimai ir specialių kompresinių kojinių dėvėjimas gali pagerinti kojų kraujotaką.

Ūminė hemorojaus liga
Gydymą Viviton pasireiškus ūminiams hemorojaus simptomams galima skirti tik trumpam laikui ir kai toks gydymas netrikdo kitų išangės sutrikimų gydymo.

Jeigu gydymo metu Jūsų būklė pablogėja arba jeigu pastebėjote sustiprėjusį kraujavimą iš tiesiosios žarnos, kraują išmatose ar įtariate kraujavimą iš hemorojaus, nedelsdami kreipkitės į savo gydytoją. Gydymas šiuo vaistu nepakeičia specifinio kitų išangės sutrikimų gydymo.

Vaikams ir paaugliams
Viviton 1 000 mg plėvele dengtų tablečių nerekomenduojama vartoti vaikams ir jaunesniems kaip 18 metų paaugliams dėl duomenų trūkumo.

Kiti vaistai ir Viviton
Jeigu vartojate ar neseniai vartojote kitų vaistų arba dėl to nesate tikri, apie tai pasakykite gydytojui arba vaistininkui.

Ypač svarbu, jeigu kartu vartojate kurių nors iš toliau išvardytų vaistų:
· diklofenako (skausmą malšinantis vaistas);
· metronidazolo (vartojamas infekcijoms gydyti).

Nėštumas, žindymo laikotarpis ir vaisingumas
Jeigu esate nėščia, žindote kūdikį, manote, kad galbūt esate nėščia, arba planuojate pastoti, tai prieš vartodama šį vaistą pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

Dėl atsargumo šio vaisto geriau nevartoti nėštumo metu.

Šio vaisto nerekomenduojama vartoti krūtimi maitinančioms moterims.

Vairavimas ir mechanizmų valdymas
Viviton gebėjimo vairuoti ir valdyti mechanizmus neveikia arba veikia nereikšmingai.

Viviton sudėtyje yra natrio
Šio vaisto kiekvienoje plėvele dengtoje tabletėje yra mažiau kaip 1 mmol (23 mg) natrio, t. y. jis beveik neturi reikšmės.


3.	Kaip vartoti Viviton

Visada vartokite šį vaistą tiksliai, kaip aprašyta šiame pakuotės lapelyje arba nurodė Jūsų gydytojas ar vaistininkas. Jeigu abejojate, kreipkitės į savo gydytoją arba vaistininką.

Rekomenduojama dozė suaugusiesiems
· Lėtinė apatinių galūnių venų liga: 1 plėvele dengta tabletė per parą, kurią reikia išgerti ryte valgio metu. Trumpiausia rekomenduojama gydymo trukmė – mažiausiai 4–5 savaites.
· Ūminė hemorojaus liga: po 1 plėvele dengtą tabletę 3 kartus per parą (ryte, per pietus ir vakare, kiekvieną kartą reikia išgerti po 1 plėvele dengtą tabletę) pirmąsias 4 dienas, po to – po 1 plėvele dengtą tabletę du kartus per parą (ryte ir vakare, kiekvieną kartą reikia išgerti po 1 plėvele dengtą tabletę) kitas 3 dienas. Vėliau reikia vartoti palaikomąją dozę – po 1 plėvele dengtą tabletę per parą. Tabletes reikia išgerti valgio metu. 

Gydymo trukmė

Gydymo trukmė priklauso nuo Jums pasireiškusio sutrikimo pobūdžio, trukmės ir eigos.

Lėtinė venų liga
Jeigu per 6 gydymo savaites ligos simptomai pasunkėja arba nepagerėja, kreipkitės į savo gydytoją. Be gydytojo konsultacijos negalima vartoti šio vaisto ilgiau kaip 3 mėnesius. Vis dėlto Viviton gali būti vartojamas ilgesnį laikotarpį, jeigu Jūsų gydytojo nuomone, Jums nereikia kitokio tikslinio gydymo.

Ūminė hemorojaus liga
Jeigu per 7 gydymo dienas simptomai nepagerėja arba pasunkėja, kreipkitės į savo gydytoją.
Šio vaisto negalima vartoti ilgiau kaip 15 dienų.

Vartojimas vaikams ir paaugliams
Viviton 1 000 mg plėvele dengtų tablečių nerekomenduojama vartoti vaikams ir jaunesniems kaip 18 metų paaugliams dėl duomenų trūkumo.

Ypatingos populiacijos
Tiesioginių klinikinių duomenų apie saugumą, susijusių su šio vaisto vartojimu pacientams, kurių kepenų ir inkstų funkcija sutrikusi, nėra.

Ką daryti pavartojus per didelę Viviton dozę 
Apie perdozavimo atvejus nepranešta.

Pamiršus pavartoti Viviton 
Negalima vartoti dvigubos dozės norint kompensuoti praleistą tabletę.

Jeigu kiltų daugiau klausimų dėl šio vaisto vartojimo, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.


4.	Galimas šalutinis poveikis

Šis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti šalutinį poveikį, nors jis pasireiškia ne visiems žmonėms.

Dažni šalutinio poveikio reiškiniai (gali pasireikšti rečiau kaip 1 iš 10 asmenų):
1. pykinimas, vėmimas, viduriavimas, virškinimo sutrikimai.

Nedažni šalutinio poveikio reiškiniai (gali pasireikšti rečiau kaip 1 iš 100 asmenų):
1. storosios žarnos uždegimas.

Reti šalutinio poveikio reiškiniai (gali pasireikšti rečiau kaip 1 iš 1 000 asmenų):
1. galvos skausmas, galvos svaigimas, negalavimas, bėrimas, niežėjimas, dilgėlinė.

Šalutinio poveikio reiškiniai, kurių dažnis nežinomas (negali būti apskaičiuotas pagal turimus duomenis):
1. izoliuotas veido, lūpų ar akių vokų patinimas (edema), susijęs su alerginėmis reakcijomis; išskirtiniais atvejais gali pasireikšti Kvinkės edema (greitas veido, lūpų, burnos, liežuvio ar gerklės patinimas, dėl kurio gali būti sunku kvėpuoti);
1. pilvo skausmas.

Pranešimas apie šalutinį poveikį
Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis, įskaitant šiame lapelyje nenurodytą, pasakykite gydytojui arba vaistininkui. Pranešimą apie šalutinį poveikį galite užpildyti ir pateikti Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.lrv.lt/lt/ nurodytais būdais arba paskambinti nemokamu telefonu +370 800 73 568. Pranešdami apie šalutinį poveikį galite mums padėti gauti daugiau informacijos apie šio vaisto saugumą.


5.	Kaip laikyti Viviton

Šį vaistą laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.

Šiam vaistui  specialių laikymo sąlygų nereikia.

Ant kartono dėžutės ir lizdinės plokštelės po „EXP“ nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, šio vaisto vartoti negalima. Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinės nurodyto mėnesio dienos.

Vaistų negalima išmesti į kanalizaciją arba su buitinėmis atliekomis. Kaip išmesti nereikalingus vaistus, klauskite vaistininko. Šios priemonės padės apsaugoti aplinką.


6.	Pakuotės turinys ir kita informacija

Viviton sudėtis
· Veiklioji medžiaga yra mikronizuotas diosminas. Kiekvienoje plėvele dengtoje tabletėje yra 1000 mg mikronizuoto diosmino.
· Pagalbinės medžiagos: polivinilo alkoholis, kroskarmeliozės natrio druska, talkas, bevandenis koloidinis silicio dioksidas, magnio stearatas, geltonasis Opadry II 85 F82874 (polivinilo alkoholis) (E1203), titano dioksidas (E171), makrogolis (E1521), talkas (E553b), geltonasis geležies oksidas (E172)).

Viviton išvaizda ir kiekis pakuotėje

Geltonos spalvos pailgos apibus išgaubtos plėvele dengtos tabletės su laužimo vagele abiejose pusėse. Plėvele dengtos tabletės ilgis – 19,2 mm, plotis – 9,2 mm, aukštis – 7,8 mm. Perlaužus plėvele dengtą tabletę, matomas paviršius yra pilkšvai geltonos arba smėlio spalvos, marmurinis su baltu atspalviu.
Plėvele dengtos tabletės vagelė skirta tik tabletei perlaužti, kad būtų lengviau nuryti, bet ne jai padalyti į lygias dozes.

20, 30, 60, 90, 120 arba 180 plėvele dengtų tablečių permatomose, bespalvėse PVC/PVdC//Al lizdinėse plokštelėse kartono dėžutėje. 

Gali būti tiekiamos ne visų dydžių pakuotės.

Registruotojas ir gamintojas

Registruotojas
BERLIN-CHEMIE AG
Glienicker Weg 125
12489 Berlin
Vokietija

Gamintojas
MEDITOP Gyógyszeripari Kft.
2097 Pilisborosjenő
Ady Endre u. 1.
Vengrija


Jeigu apie šį vaistą norite sužinoti daugiau, kreipkitės į vietinį registruotojo atstovą.
	
UAB “Berlin Chemie Menarini Baltic”
J. Jasinskio g. 16a, LT-03163 Vilnius
Lietuva
Tel.: +370 5 269 19 47
El. paštas: lt@berlin-chemie.com





Šis vaistas Europos ekonominės erdvės valstybėse narėse registruotas tokiais pavadinimais:
Bulgarija	Лиосмин 1 000 mg филмирани таблетки
Čekija		Ziton
Estija 		Viviton
Kroatija	Viviton 1 000 mg filmom obložene tablete
Latvija		Viviton 1 000 mg apvalkotās tablets
Lietuva		Viviton 1 000 mg plėvele dengtos tabletės
Slovakija	Ziton 1 000 mg
Vengrija	Proctec 1 000 mg filmtabletta


Šis pakuotės lapelis paskutinį kartą peržiūrėtas 2026-02-04.


Kiti informacijos šaltiniai

Išsami informacija apie šį vaistą pateikiama Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.lrv.lt/lt/.
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