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Pakuotės lapelis: informacija pacientui

Livofort plėvele dengtos tabletės
margainių rafinuotas sausasis ekstraktas (Silybi mariani extractum siccum raffinatum et normatum)

Atidžiai perskaitykite visą šį lapelį, prieš pradėdami vartoti šį vaistą, nes jame pateikiama Jums svarbi informacija.
Visada vartokite šį vaistą tiksliai kaip aprašyta šiame lapelyje arba kaip nurodė gydytojas arba vaistininkas.
-	Neišmeskite šio lapelio, nes vėl gali prireikti jį perskaityti. 
-	Jeigu norite sužinoti daugiau arba pasitarti, kreipkitės į vaistininką.
-	Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis (net jeigu jis šiame lapelyje nenurodytas), kreipkitės į gydytoją arba vaistininką. Žr. 4 skyrių.
-	Jeigu 2 savaites Jūsų savijauta nepagerėjo arba net pablogėjo, kreipkitės į gydytoją.

Apie ką rašoma šiame lapelyje?

1.	Kas yra Livofort ir kam jis vartojamas 
2.	Kas žinotina prieš vartojant Livofort
3.	Kaip vartoti Livofort
4.	Galimas šalutinis poveikis 
5.	Kaip laikyti Livofort
6.	Pakuotės turinys ir kita informacija


1.	Kas yra Livofort ir kam jis vartojamas

Livofort yra tradicinis augalinis vaistas, kurio indikacijos pagrįstos tik ilgalaikiu vartojimu.

Livofort sudėtyje yra sausojo tikrųjų margainių vaisių ekstrakto.

Tradicinis augalinis vaistas, skirtas virškinimo sutrikimų, pilnumo pojūčio ir nevirškinimo simptomų lengvinimui ir kepenų funkcijai palaikyti, gydytojui ištyrus ir atmetus sunkias būkles.


2.	Kas žinotina prieš vartojant Livofort

Livofort vartoti draudžiama:
-	jeigu yra alergija tikriesiems margainiams, silimarinui, astrinių (Asteraceae, Compositae) šeimos augalams arba bet kuriai pagalbinei šio vaisto medžiagai (jos išvardytos 6 skyriuje).

Įspėjimai ir atsargumo priemonės 
Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, prieš pradėdami vartoti Livofort.

Vaisto nerekomenduojama vartoti esant ūminiam apsinuodijimui.

Jeigu pasireiškia gelta ar pakinta šlapimo arba išmatos tampa bespalvės, reikia nedelsiant kreiptis į gydytoją.

Jei vartojant vaistą simptomai išlieka ilgiau kaip 2 savaites, reikia pasikonsultuoti su gydytoju arba kvalifikuotu sveikatos priežiūros specialistu.

Vaikams ir paaugliams
Saugumas ir veiksmingumas vaikams ir jaunesniems kaip 18 metų paaugliams dėl duomenų trūkumo nenustatytas.

Kiti vaistai ir Livofort
Jeigu vartojate ar neseniai vartojote kitų vaistų arba dėl to nesate tikri, apie tai pasakykite gydytojui arba vaistininkui.

Livofort vartojimas su maistu, gėrimais ir alkoholiu
Rekomenduojama Livofort vartoti prieš valgant.

Nėštumas, žindymo laikotarpis ir vaisingumas
Jeigu esate nėščia, žindote kūdikį, manote, kad galbūt esate nėščia, arba planuojate pastoti, tai prieš vartodama šį vaistą pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

Saugumas nėštumo ir žindymo metu nenustatytas. Kadangi nėra pakankamai duomenų, Livofort vartoti nėštumo ir žindymo metu nerekomenduojama. Duomenų apie vaisingumą nėra.

Vairavimas ir mechanizmų valdymas
Gebėjimo vairuoti ir valdyti mechanizmus tyrimų neatlikta. 

Livofort sudėtyje yra natrio
Šio vaisto rekomenduojamame dozavimo vienete (2 tabletėse) yra mažiau kaip 1 mmol (23 mg) natrio, t.y. jis beveik neturi reikšmės.


3.	Kaip vartoti Livofort

Visada vartokite šį vaistą tiksliai, kaip aprašyta šiame lapelyje arba kaip nurodė gydytojas arba vaistininkas. Jeigu abejojate, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.

Rekomenduojama dozė suaugusiesiems ir senyviems pacientams yra po 2 plėvele dengtas tabletes tris kartus per parą (tai atitinka 140 mg silimarino vienoje dozėje ir didžiausią 420 mg silimarino paros dozę). 

Tabletes reikia nuryti sveikas, jų nekramtant, užsigeriant nedideliu kiekiu vandens. Rekomenduojama vaistą vartoti prieš valgį.

Jei vartojant vaistą simptomai išlieka ilgiau kaip 2 savaites, reikia kreiptis  į gydytoją.

Vartojimas vaikams ir paaugliams
Vaisto vartoti vaikams ir jaunesniems kaip 18 metų paaugliams nerekomenduojama.

Ką daryti pavartojus per didelę Livofort dozę
Pranešimų apie perdozavimą negauta.

Pamiršus pavartoti Livofort
Negalima vartoti dvigubos dozės norint kompensuoti praleistą dozę.

Jeigu kiltų daugiau klausimų dėl šio vaisto vartojimo, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.


4.	Galimas šalutinis poveikis

Šis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti šalutinį poveikį, nors jis pasireiškia ne visiems žmonėms.

Vartojant vaistą gali pasireikšti nesunkūs virškinimo trakto sutrikimai, tokie kaip sausa burna, pykinimas, skrandžio veiklos sutrikimas, skrandžio sudirginimas ir viduriavimas. Taip pat buvo pastebėtas galvos skausmas ir alerginės reakcijos (dermatitas, dilgėlinė, bėrimas, niežėjimas, anafilaksija – sunki alerginė reakcija, astma). 
Aukščiau išvardyto šalutinio poveikio dažnis nežinomas (negali būti apskaičiuotas pagal turimus duomenis).

Jei vartojant vaistą pasireiškia naujų, aukščiau nepaminėtų simptomų, reikia pasitarti su gydytoju.

Pranešimas apie šalutinį poveikį
Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis, įskaitant šiame lapelyje nenurodytą, pasakykite gydytojui arba vaistininkui. Pranešimą apie šalutinį poveikį galite užpildyti ir pateikti Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.lrv.lt/lt/ nurodytais būdais arba paskambinti nemokamu telefonu +370 800 73 568. Pranešdami apie šalutinį poveikį galite mums padėti gauti daugiau informacijos apie šio vaisto saugumą.


5.	Kaip laikyti Livofort

Šį vaistą laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.

Ant dėžutės po „EXP“ nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, šio vaisto vartoti negalima. Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinės nurodyto mėnesio dienos.

Vaistų negalima išmesti į kanalizaciją arba su buitinėmis atliekomis. Kaip išmesti nereikalingus vaistus, klauskite vaistininko. Šios priemonės padės apsaugoti aplinką.


6.	Pakuotės turinys ir kita informacija

Livofort sudėtis
-	Veiklioji medžiaga yra rafinuotas tikrųjų margainių vaisių sausasis ekstraktas (Silybi mariani extractum siccum raffinatum et normatum). Vienoje plėvele dengtoje tabletėje yra 109–133 mg Silybum marianum (L.) Gaertn., fructus (tikrųjų margainių vaisių) rafinuoto sausojo ekstrakto, atitinkančio 70 mg silimarino, apskaičiuoto pagal silibininą.
Ekstrakcijos tirpiklis: acetonas 96 % (V/V).
Vienoje plėvele dengtoje tabletėje yra 70 mg standartizuoto silimarino ekstrakto išreikšto silibininu.

· Pagalbinės medžiagos yra:
Tabletės šerdis: silikatinta mikrokristalinė celiuliozė (mikrokristalinė celiuliozė, bevandenis koloidinis silicio dioksidas), kroskarmeliozės natrio druska, magnio stearatas.
Tabletės plėvelė: Aqua Polish D green 674.05 PVA dangalas, kurio sudėtyje yra: makrogolio polivinilo alkoholio skiepytasis kopolimeras, hidroksipropilceliuliozė, glicerolis, talkas, vandeninis koloidinis silicio dioksidas, titano dioksidas (E171), juodasis geležies oksidas (E172), geltonasis geležies oksidas (E172), Briliantinis mėlynasis FCF (E133), indigokarminas (E132).

Livofort išvaizda ir kiekis pakuotėje

Livofort yra tamsiai žalios, apvalios, abipus išgaubtos, plėvele dengtos tabletės nuožulniais kraštais, apytiksliai 8,5 mm skersmens.

Plėvele dengtos tabletės yra supakuotos į PVC/PVDC/aliuminio lizdines plokšteles ir tiekiamos kartono dėžutėje kartu su pakuotės lapeliu.
Pakuotėje yra 30, 60, 90, 120 plėvele dengtų tablečių.

Gali būti tiekiamos ne visų dydžių pakuotės.


Registruotojas
Natur Produkt Zdrovit Sp. z o.o.
ul. Nocznickiego 31
01-918 Warszawa
Lenkija
Tel. +48 22 569 82 10

Gamintojas
Natur Produkt Pharma Sp. z o.o.
ul. Podstoczysko 30
07-300 Ostrów Mazowiecka
Lenkija
Tel. +48 29 644 29 00

Jeigu apie šį vaistą norite sužinoti daugiau, kreipkitės į vietinį registruotojo atstovą:

UAB „Natur Produkt Vilnius“
Konstitucijos pr. 12, LT-09308 Vilnius
Tel. + 370 5 248 14 28
Faksas + 370 5 248 14 28

Šis vaistas Europos ekonominės erdvės valstybėse narėse registruotas tokiais pavadinimais:

Lenkija	Livofortin 
Bulgarija	Livofortin Ливофортин
Lietuva	Livofort plėvele dengtos tabletės
Rumunija	Hepacontrol 70 mg comprimate filmate
Slovakija	Livofortin


Šis pakuotės lapelis paskutinį kartą peržiūrėtas 2026-06-05.

Išsami informacija apie šį vaistą pateikiama Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.lrv.lt/lt/.



