


Pakuotės lapelis: informacija pacientui

Sytain 300 mg kietosios kapsulės
erdosteinas

Atidžiai perskaitykite visą šį lapelį, prieš pradėdami vartoti šį vaistą, nes jame pateikiama Jums svarbi informacija.
Visada vartokite šį vaistą tiksliai kaip aprašyta šiame lapelyje arba kaip nurodė gydytojas arba vaistininkas.
-	Neišmeskite šio lapelio, nes vėl gali prireikti jį perskaityti. 
-	Jeigu norite sužinoti daugiau arba pasitarti, kreipkitės į vaistininką.
-	Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis (net jeigu jis šiame lapelyje nenurodytas), kreipkitės į gydytoją arba vaistininką. Žr. 4 skyrių.
-	Jeigu per 7 dienas Jūsų savijauta nepagerėjo arba net pablogėjo, kreipkitės į gydytoją.

Apie ką rašoma šiame lapelyje?

1.	Kas yra Sytain ir kam jis vartojamas 
2.	Kas žinotina prieš vartojant Sytain   
3.	Kaip vartoti Sytain  
4.	Galimas šalutinis poveikis 
5.	Kaip laikyti Sytain  
6.	Pakuotės turinys ir kita informacija


1.	Kas yra Sytain ir kam jis vartojamas

Sytain sudėtyje yra veikliosios medžiagos erdosteino, kuris mažina gleivių klampumą kvėpavimo takuose, todėl jas lengviau atkosėti.

Sytain skirtas ūminių viršutinių ir apatinių kvėpavimo takų ligų, kurias lydi gleivių išsiskyrimas ir produktyvus kosulys, tokių kaip ūminis bronchitas, rinitas, sinusitas ir laringofaringitas, gydymui.

Tik pasitarus su gydytoju, Sytain galima vartoti:
-	paūmėjus lėtiniam bronchitui, lėtinei obstrukcinei plaučių ligai, bronchinei astmai su padidėjusia gleivių sekrecija ir bronchektazei (lėtinei plaučių ligai, kai kvėpavimo takai išsiplečia ir pažeidžiami, dėl to kosėjama su dideliu gleivių kiekiu),
-	bronchų ligų, ypač stabilaus lėtinio bronchito, paūmėjimui išvengti, net ir rūkantiems asmenims, arba pasikartojančių infekcinių epizodų, pvz., žiemos sezonu, profilaktikai;
-	adjuvantiniam (pagalbiniam) gydymui su antibiotikais, paūmėjus kvėpavimo takų ligai su bakterine infekcija;
-	komplikacijų po operacijos, tokių kaip pneumonija ar atelektazė, profilaktikai.

Šis vaistas skirtas suaugusiesiems.


2.	Kas žinotina prieš vartojant Sytain

Sytain vartoti draudžiama:
-	jeigu yra alergija erdosteinui arba bet kuriai pagalbinei šio vaisto medžiagai (jos išvardytos 6 skyriuje),
-	jeigu sergate sunkiomis kepenų ir inkstų ligomis,
-	jeigu sergate paveldimu aminorūgščių metabolizmo sutrikimu, pvz., homocistinurija (reta genetinė liga, kurios metu organizmas negali įsisavinti aminorūgšties homocisteino).

Įspėjimai ir atsargumo priemonės
Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, prieš pradėdami vartoti Sytain.

Jei turite problemų su kosuliu (pvz., susilpnėjęs kosulio refleksas) arba sergate skrandžio ar dvylikapirštės žarnos opa, prieš vartodami šį vaistą pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

Jei būklė nepagerėja, gydytojas apsvarstys galimybę pakeisti dozę arba nutraukti gydymą.

Jūs turite pasikonsultuoti su gydytoju:
-	jei kosėjate ilgiau nei 7 dienas,
-	jei kosulys atsinaujino,
-	jei kosulį lydi karščiavimas, bėrimas ar galvos skausmas,
-	jei kosėjate gleivėmis, sumaišytomis su krauju ar pūliais.

Vaikams ir paaugliams
Šis vaistas nėra skirtas vartoti vaikams ir paaugliams.

Kiti vaistai ir Sytain
Jeigu vartojate ar neseniai vartojote kitų vaistų arba dėl to nesate tikri, apie tai pasakykite gydytojui arba vaistininkui. Sytain poveikis ir kartu vartojamų vaistų poveikis gali sąveikauti.

Nerekomenduojama vartoti Sytain kartu su kosulį slopinančiais vaistais.
Nebuvo pastebėta sąveikos su vaistais, dažniausiai vartojamais kvėpavimo takų ligoms gydyti, tokiais kaip teofilinas, eritromicinas, amoksicilinas, sulfametoprimas (sulfametoksazolas ir trimetoprimas), bronchus plečiantys vaistai (vaistai, skirti kvėpavimo takams išplėsti).

Nustatytas abipusis poveikio sustiprėjimas, kai erdosteinas vartojamas kartu su salbutamoliu ir budezonidu (vaistais nuo kvėpavimo sutrikimų).

Sytain padidina kai kurių antibiotikų, tokių kaip amoksicilinas ir klaritromicinas, koncentraciją gleivėse, kurie vartojami gydymo tikslais.

Nėštumas, žindymo laikotarpis ir vaisingumas
Jeigu esate nėščia, žindote kūdikį, manote, kad galbūt esate nėščia, arba planuojate pastoti, tai prieš vartodama šį vaistą pasitarkite su gydytoju arba vaistininku. 

Duomenų apie erdosteino vartojimą nėštumo ir žindymo laikotarpiu yra nedaug, todėl Sytain negalima vartoti nėštumo ar žindymo laikotarpiu.

Vairavimas ir mechanizmų valdymas
Nebuvo pastebėta jokio šalutinio poveikio dėmesiui.


3.	Kaip vartoti Sytain

Visada vartokite šį vaistą tiksliai, kaip aprašyta šiame lapelyje arba kaip nurodė gydytojas arba vaistininkas. Jeigu abejojate, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką. 

Suaugusiems:
Įprasta dozė yra 1 kapsulė (300 mg) 2–3 kartus per parą prieš valgį, valgio metu arba po valgio.

Kapsulę reikia nuryti visą, užgeriant stikline vandens.

Gydymo trukmė:
Terapinis poveikis paprastai pasireiškia per 3–4 dienas.
Jei simptomai pablogėja arba nepagerėja per 7 dienas vartojant šį vaistą, kreipkitės į gydytoją.
Nevartokite šio vaisto ilgiau nei 7 dienas be gydytojo patarimo.
Sergant lėtinėmis ligomis ir kitomis būklėmis, kai šis vaistas vartojamas pasitarus su gydytoju, gydymo trukmę nustato gydytojas.

Ką daryti pavartojus per didelę Sytain dozę
Perdozavus arba atsitiktinai prarijus vaikui, kreipkitės į gydytoją.

Pamiršus pavartoti Sytain 
Jei pamiršote išgerti Sytain dozę, išgerkite ją, kai tik prisiminsite, arba tęskite kitos dozės vartojimą įprastu laiku. Negalima vartoti dvigubos dozės norint kompensuoti praleistą dozę.

Jeigu kiltų daugiau klausimų dėl šio vaisto vartojimo, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.


4.	Galimas šalutinis poveikis

Šis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti šalutinį poveikį, nors jis pasireiškia ne visiems žmonėms.

Kartais gali pasireikšti šalutinis poveikis virškinimo traktui, pvz., rėmuo, pykinimas ir retai – viduriavimas. Kai kuriais atvejais gydymo pradžioje pasireiškė skonio sutrikimai.

Padidėjusio jautrumo (alerginės) reakcijos, pvz., odos bėrimas ar padidėjusi temperatūra, yra labai retos.

Pranešimas apie šalutinį poveikį
Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis, įskaitant šiame lapelyje nenurodytą, pasakykite gydytojui, vaistininkui arba slaugytojui. Pranešimą apie šalutinį poveikį galite užpildyti ir pateikti Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.lrv.lt/lt/ nurodytais būdais arba paskambinti nemokamu telefonu +370 800 73 568. Pranešdami apie šalutinį poveikį galite mums padėti gauti daugiau informacijos apie šio vaisto saugumą.


5.	Kaip laikyti Sytain

Šį vaistą laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.

Šiam vaistui specialių laikymo sąlygų nereikia.

Ant dėžutės ir lizdinės plokštelės po „EXP“ nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, šio vaisto vartoti negalima. Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinės nurodyto mėnesio dienos.

Vaistų negalima išmesti į kanalizaciją arba su buitinėmis atliekomis. Kaip išmesti nereikalingus vaistus, klauskite vaistininko. Šios priemonės padės apsaugoti aplinką.


6.	Pakuotės turinys ir kita informacija

Sytain sudėtis
-	Veiklioji medžiaga yra erdosteinas. Kiekvienoje kietojoje kapsulėje yra 300 mg erdosteino.
-	Pagalbinės medžiagos yra:
Kapsulės turinys: povidonas K30, mikrokristalinė celiuliozė, magnio stearatas;
kapsulės apvalkalo sudėtis: želatina, titano dioksidas (E171), geltonasis geležies oksidas (E172), indigokarminas (E132).

Sytain išvaizda ir kiekis pakuotėje
Kietosios želatinos kapsulės su baltais granuliuotais arba šiek tiek suspaustais milteliais kietojoje kapsulėje su matiniu gelsvu korpusu ir matiniu žaliu dangteliu; kapsulės ilgis – maždaug 19 mm.

Pakuotės dydis: 10 arba 20 kapsulių.

Gali būti tiekiamos ne visų dydžių pakuotės.

Registruotojas 
Zakłady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.
ul. Pelplińska 19, 83-200 Starogard Gdański, Lenkija

Gamintojas
Balkanpharma Razgrad AD
68 Aprilsko vastanie bld. 
Razgrad 7200 
Bulgarija

Jeigu apie šį vaistą norite sužinoti daugiau, kreipkitės į vietinį registruotojo atstovą:
POLPHARMA S.A. atstovybė Lietuvoje
E. Ožeškienės g. 18A
LT-44254 Kaunas
Tel. +370 37 325131

Šis vaistas Europos ekonominės erdvės valstybėse narėse registruotas tokiais pavadinimais:
Čekija 	Sytain
Vengrija	Erdotermin 300 mg kemény kapszulak
Latvija	Sytain 300 mg kietosios kapsulės
Lietuva	Sytain 300 mg cietās kapsulas
Slovakija	Sytain

Šis pakuotės lapelis paskutinį kartą peržiūrėtas 2026-09-18.


Išsami informacija apie šį vaistą pateikiama Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.lrv.lt/lt/.
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