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Pakuotės lapelis: informacija pacientui

Metoprolol Orion 23,75 mg pailginto atpalaidavimo tabletės
Metoprolol Orion 47,5 mg pailginto atpalaidavimo tabletės
Metoprolol Orion 95 mg pailginto atpalaidavimo tabletės
Metoprolol Orion 190 mg pailginto atpalaidavimo tabletės
metoprololio sukcinatas (metoprololi succinas)

Atidžiai perskaitykite visą šį lapelį, prieš pradėdami vartoti vaistą, nes jame pateikiama Jums svarbi informacija.
-	Neišmeskite šio lapelio, nes vėl gali prireikti jį perskaityti. 
-	Jeigu kiltų daugiau klausimų, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.
-	Šis vaistas skirtas tik Jums, todėl kitiems žmonėms jo duoti negalima. Vaistas gali jiems pakenkti (net tiems, kurių ligos požymiai yra tokie patys kaip Jūsų).
-	Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis (net jeigu jis šiame lapelyje nenurodytas), kreipkitės į gydytoją arba vaistininką. Žr. 4 skyrių.

Apie ką rašoma šiame lapelyje?

1.	Kas yra Metoprolol Orion ir kam jis vartojamas
2.	Kas žinotina prieš vartojant Metoprolol Orion
3.	Kaip vartoti Metoprolol Orion
4.	Galimas šalutinis poveikis 
5.	Kaip laikyti Metoprolol Orion
6.	Pakuotės turinys ir kita informacija


1.	Kas yra Metoprolol Orion ir kam jis vartojamas

Metoprololis priklauso vaistų vadinamų beta adrenoreceptorių blokatoriais grupei. Jis mažina kraujospūdį, neleidžia širdies susitraukimų dažniui pernelyg padidėti, padeda išvengti ir gydyti širdies ritmo sutrikimus bei gerina širdies nepakankamumo prognozę.

Metoprolol Orion pailginto atpalaidavimo tabletės vartojamos suaugusiesiems:
· gydyti aukštą kraujospūdį;
· užkirsti kelią krūtinės skausmui (krūtinės anginai) pacientams, sergantiems vainikinių arterijų liga;
· gydymui po širdies priepuolio;
· širdies nepakankamumui gydyti kartu su kitais vaistais vartojamais širdies nepakankamumo gydymui;
· širdies ritmo sutrikimų profilaktikai ir gydymui;
· migrenos profilaktikai.

Metoprolol Orion pailginto atpalaidavimo tabletės vartojamos padidėjusiam kraujospūdžiui gydyti 6–18 metų vaikams ir paaugliams.

Pailginto atpalaidavimo tabletės farmacinė forma reguliuoja vaisto išskyrimą organizme ir užtikrina tolygų vaisto poveikį 24 valandas.

2.	Kas žinotina prieš vartojant Metoprolol Orion

Metoprolol Orion vartoti draudžiama:
-	jeigu yra alergija veikliajai medžiagai arba bet kuriai pagalbinei šio vaisto medžiagai (jos išvardytos 6 skyriuje);
· jeigu Jums yra antrojo ar trečiojo laipsnio atrioventrikulinė blokada (širdies laidumo sutrikimas);
· jeigu Jums yra negydytas širdies nepakankamumas;
· jeigu Jums yra bradikardija (Jūsų pulsas labai lėtas);
· jeigu Jums yra sinusinio mazgo silpnumo sindromas (širdies laidumo sutrikimas);
· jeigu Jums yra sunkus periferinių arterijų kraujotakos sutrikimas, pvz., baltųjų pirštų (Reino (Raynaud)) sindromas arba protarpinis šlubumas;
· jeigu Jums yra metabolinė acidozė (didelis rūgščių kiekis kraujyje dėl medžiagų apykaitos sutrikimo).

Įspėjimai ir atsargumo priemonės 
Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, prieš pradėdami vartoti Metoprolol Orion.

Prieš pradėdami vartoti Metoprolol Orion, pasakykite gydytojui apie visas savo sveikatos problemas, ypač jeigu sergate astma, cukriniu diabetu, širdies nepakankamumu, Jūsų žemas kraujospūdis, yra širdies ritmo sutrikimų, padidėjęs skydliaukės aktyvumas, feochromocitoma (antinksčių šerdinės dalies navikas), psoriazė, yra polinkis į sunkias alergines reakcijas arba sergate sunkiu kepenų nepakankamumu.

Pasakykite savo gydytojui, jeigu Jūsų širdies susitraukimų dažnis reikšmingai sulėtėja (bradikardija). Gydytojas gali sumažinti metoprololio dozę arba palaipsniui nutraukti gydymą metoprololiu.

Taip pat pasakykite savo gydytojui, jeigu esate linkęs į mažą cukraus kiekį kraujyje (Jums pasireiškia hipoglikemija).

Jeigu nešiojate kontaktinius lęšius, turėtumėte žinoti, kad Metoprolol Orion gali sumažinti ašarų išskyrimą ir sukelti akių sausumą.

Pasakykite savo gydytojui, kad vartojate Metoprolol Orion, prieš operaciją, kurios metu bus taikoma anestezija.

Kiti vaistai ir Metoprolol Orion
Jeigu vartojate ar neseniai vartojote kitų vaistų (įskaitant įsigytus be recepto) arba dėl to nesate tikri, apie tai pasakykite gydytojui arba vaistininkui. Kai kurie vaistai gali daryti poveikį Metoprolol Orion arba būti jo paveikti, pavyzdžiui:
· propafenonas, amjodaronas, chinidinas, verapamilis, diltiazemas, klonidinas, dizopiramidas ir hidralazinas, rusmenės glikozidai/digoksinas (vaistai nuo širdies ir kraujagyslių sistemos ligų);
· barbitūro rūgšties dariniai (vaistai nuo epilepsijos);
· uždegimą slopinantys vaistai (pvz., indometacinas ir celekoksibas);
· adrenalinas (vaistas, vartojamas ištikus ūminiam šokui ir pasireiškus sunkiai alerginei reakcijai);
· fenilpropanolaminas (vaistas, vartojamas nosies gleivinės paburkimui mažinti);
· difenhidraminas (vaistas nuo alergijos);
· terbinafinas (vaistas nuo grybelių sukeltos infekcijos);
· rifampicinas (vaistas nuo tuberkuliozės);
· kiti beta adrenoreceptorių blokatoriai (pvz., akių lašai);
· monoaminooksidazės (MAO) inhibitoriai (vaistai nuo depresijos ir Parkinsono ligos, pavyzdžiui moklobemidas ir selegilinas);
· įkvepiamieji anestetikai (vaistai nejautrai sukelti);
· tabletės nuo cukrinio diabeto (geriamieji antidiabetiniai vaistai). Metoprolol Orion vartojant kartu su tam tikrais vaistais nuo cukrinio diabeto, vadinamais sulfonilkarbamido dariniais (pvz., gliquidonu, gliklazidu, glibenklamidu, glipizidu, glimepiridu ar tolbutamidu), gali padidėti sunkios hipoglikemijos (per mažo cukraus kiekio kraujyje) rizika;
· cimetidinas (vaistas nuo rėmens ir rūgšties regurgitacijos);
· vaistai nuo depresijos (paroksetinas, fluoksetinas ir sertralinas).

Metoprolol Orion vartojimas su maistu ir gėrimais
Metoprolol Orion galima vartoti su maistu arba nevalgius.
Kartu vartojamas alkoholis gali padidinti metoprololio koncentraciją kraujyje ir stiprinti vaisto poveikį.

Nėštumas ir žindymo laikotarpis
Jeigu esate nėščia, žindote kūdikį, manote, kad galbūt esate nėščia, arba planuojate pastoti, tai prieš vartodama šį vaistą pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.
Jeigu Metoprolol Orion vartoti būtina, jį galima vartoti tik atidžiai apsvarsčius kartu su gydytoju, nes metoprololis gali padidinti riziką nėštumo ir žindymo laikotarpiu.

Nėštumas
Beta adrenoreceptorių blokatoriai (įskaitant metoprololį) gali pakenkti vaisiui ir sukelti priešlaikinį gimdymą. Metoprololio vartojimas gali sukelti nepageidaujamo poveikio reiškinių, pvz., mažinti vaisiaus ir naujagimio širdies susitraukimų dažnį. Jeigu vartodama Metoprolol Orion pastojote, kuo greičiau kreipkitės į gydytoją.

Žindymo laikotarpis
Nedidelis metoprololio kiekis išsiskiria į gydytų moterų pieną. Jeigu vartojate įprastas gydomąsias dozes, mažai tikėtina, kad tai turės poveikį kūdikiui.

Vairavimas ir mechanizmų valdymas
Dėl kraujospūdžio sumažėjimo gydymo pradžioje ir didinant dozę gali pasireikšti svaigulys ar galvos svaigimas, tačiau tęsiant gydymą šie simptomai paprastai išnyksta. Jeigu pasireiškia šie simptomai, turėtumėte nevairuoti ir nedirbti su mechanizmais.

Metoprolol Orion sudėtyje yra laktozės
Šio vaisto sudėtyje yra 12,1 mg (23,75 mg tabletėje), 24,3 mg (47,5 mg tabletėje), 48,5 mg (95 mg tabletėje) arba 97,1 mg (190 mg tabletėje) laktozės (monohidrato pavidalu). Jeigu gydytojas Jums yra sakęs, kad netoleruojate kokių nors angliavandenių, kreipkitės į jį prieš pradėdami vartoti šį vaistą.


3.	Kaip vartoti Metoprolol Orion

Visada vartokite šį vaistą tiksliai, kaip nurodė gydytojas arba vaistininkas. Jeigu abejojate, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.

Pailginto atpalaidavimo tabletė geriama vieną kartą per parą, nebent gydytojas nurodė kitaip. 
Pailginto atpalaidavimo tabletę galima vartoti su maistu arba nevalgius.
Metoprolol Orion pailginto atpalaidavimo tabletę reikia nuryti visą arba padalytą, tačiau negalima jos kramtyti ar traiškyti. Tabletę reikia vartoti užgeriant bent puse stiklinės skysčio.
23,75 mg tabletę galima padalyti į lygias dozes. 47,5 mg, 95 mg ir 190 mg tablečių vagelė skirta tik tam, kad padėtų tabletę perlaužti, jeigu sunku ją nuryti visą.

Dozavimas

Suaugusiesiems
Jums reikalinga dozė priklauso nuo Jūsų sveikatos būklės ir nuo to, ar kartu vartojate kitų vaistų.

Įprasta dozė:
· esant padidėjusiam kraujospūdžiui: 47,5–190 mg vieną kartą per parą;
· sergant krūtinės angina ir širdies ritmo sutrikimais (aritmija): 95–190 mg vieną kartą per parą;
· esant stabiliam širdies nepakankamumui, vartojant kartu su kitais vaistais, pradinė dozė yra 11,88–23,75 mg vieną kartą per parą. Prireikus, dozę galima palaipsniui didinti iki didžiausios 190 mg dozės vieną kartą per parą.
· profilaktiniam gydymui po širdies priepuolio: 190 mg vieną kartą per parą;
· esant širdies plakimams (palpitacijoms): 95–190 mg vieną kartą per parą;
· profilaktiniam migrenos gydymui: 95–190 mg vieną kartą per parą.

Vartojimas vaikams ir paaugliams (nuo 6 iki 18 metų)
Gydytojas apskaičiuos tinkamą Jūsų vaikui dozę. Dozė priklauso nuo Jūsų vaiko svorio. Metoprolol Orion nerekomenduojama vartoti jaunesniems kaip 6 metų vaikams.

Įprasta dozė:
Aukštam kraujospūdžiui gydyti
· rekomenduojama pradinė dozė yra 0,48 mg/kg vieną kartą per parą (pusė 23,75 mg tabletės vaikui, sveriančiam 25 kg);
· prireikus, dozę galima padidinti iki 1,9 mg/kg vieną kartą per parą (viena 47,5 mg tabletė vaikui, sveriančiam 25 kg).

Jeigu pasireiškia Metoprolol Orion šalutinis poveikis, kreipkitės į gydytoją.

Ką daryti pavartojus per didelę Metoprolol Orion dozę
Jeigu išgėrėte daugiau vaistų nei Jums reikia arba, pvz., vaikas netyčia išgėrė vaistų, visada kreipkitės į gydytoją arba ligoninę.

Jeigu išgėrėte daugiau Metoprolol Orion nei paskirta, galite patirti šalutinį poveikį.

Perdozavus gali pasireikšti šie simptomai: lėtas, silpnas arba nereguliarus širdies plakimas, paviršutiniškas kvėpavimas, kulkšnių patinimas, širdies plakimai (palpitacijos), galvos svaigimas, silpnumas, krūtinės skausmas, šalta oda, sumišimas, nervingumas, širdies sustojimas, dusulys, sąmonės netekimas, pykinimas, vėmimas, pamėlynavusios lūpos ir oda. Dėl to labai svarbu nevartoti daugiau vaisto, negu reikia, ir vartoti tik gydytojo paskirtas dozes.

Kartu vartojant alkoholio, kitų kraujospūdį mažinančių vaistų, chinidino ir migdomųjų vaistų (barbitūratų), perdozavimo simptomai gali pablogėti.

Pirmieji perdozavimo požymiai atsiranda praėjus 20 minučių–2 valandoms po vaisto vartojimo.

Pamiršus pavartoti Metoprolol Orion
Negalima vartoti dvigubos dozės norint kompensuoti praleistą dozę. Pamiršus išgerti Metoprolol Orion, kitą dozę gerkite įprastu laiku.

Nustojus vartoti Metoprolol Orion
Nutraukdami gydymą, laikykitės gydytojo nurodymų. Gydymo negalima nutraukti staiga. Jeigu Metoprolol Orion vartojimą nutraukti būtina, dėl saugumo tai reikia daryti palaipsniui mažinant dozę.

Jeigu kiltų daugiau klausimų dėl šio vaisto vartojimo, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.


4.	Galimas šalutinis poveikis

Šis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti šalutinį poveikį, nors jis pasireiškia ne visiems žmonėms. Daugelis šalutinio poveikio reiškinių paprastai pagerėja tęsiant gydymą.

Jeigu gydymo Metoprolol Orion metu pasireiškia šie simptomai, nedelsdami kreipkitės į gydytoją arba vykite ligoninę: suretėjęs pulsas, alpimas, žemas kraujospūdis, padidėjęs patinimas arba dusulys.

Labai dažni šalutinio poveikio reiškiniai (gali pasireikšti ne rečiau kaip 1 iš 10 asmenų):
· nuovargis.

Dažni šalutinio poveikio reiškiniai (gali pasireikšti rečiau kaip 1 iš 10 asmenų):
· svaigulys;
· galvos skausmas;
· labai lėtas pulsas (bradikardija);
· galvos svaigimas (vertigo) keičiant kūno padėtį (pavieniais atvejais – alpimas); 
· šaltos rankos ir pėdos;
· pykinimas;
· pilvo skausmas;
· viduriavimas;
· vidurių užkietėjimas;
· dusulys fizinio krūvio metu;
· nereguliaraus arba stipraus širdies plakimo pojūtis (palpitacijos).

Nedažni šalutinio poveikio reiškiniai (gali pasireikšti rečiau kaip 1 iš 100 asmenų):
· deginimo, dilgčiojimo ar tirpimo pojūtis;
· raumenų mėšlungis;
· laikinas širdies nepakankamumo simptomų pasunkėjimas (padidėjęs dusulys arba patinimas);
· labai sumažėjęs kraujospūdis (kardiogeninis šokas) širdies priepuolio metu arba iškart po jo;
· tam tikra širdies ritmo sutrikimo forma (I laipsnio AV blokada);
· patinimas;
· krūtinės skausmas;
· depresija;
· sutrikusi koncentracija;
· mieguistumas (somnolencija);
· nemiga;
· košmariški sapnai;
· bėrimas;
· dusulys;
· vėmimas;
· padidėjęs prakaitavimas;
· kūno masės padidėjimas.

Reti šalutinio poveikio reiškiniai (gali pasireikšti rečiau kaip 1 iš 1 000 asmenų):
· širdies sutrikimai;
· širdies ritmo sutrikimai (aritmijos);
· nervingumas;
· nerimas;
· plaukų slinkimas;
· regėjimo sutrikimai;
· sausos arba sudirgusios akys;
· sausa burna;
· nenormalūs kepenų funkcijos tyrimų rezultatai;
· sloga;
· akies junginės uždegimas (konjunktyvitas);
· impotencija ir kiti seksualiniai sutrikimai.

Labai reti šalutinio poveikio reiškiniai (gali pasireikšti rečiau kaip 1 iš 10 000 asmenų):
· audinių žūtis (gangrena) pacientams, kuriems prieš gydymą pasireiškė sunkūs kraujotakos sutrikimai rankose ir (arba) kojose;
· skonio sutrikimai;
· trombocitų kiekio sumažėjimas kraujyje (trombocitopenija);
· sąnarių skausmas;
· kepenų uždegimas;
· užmaršumas arba atminties sutrikimas;
· sumišimas;
· haliucinacijos;
· ūžesys ausyse;
· jautrumas šviesai;
· psoriazės paūmėjimas.

Pranešimas apie šalutinį poveikį
Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis, įskaitant šiame lapelyje nenurodytą, pasakykite gydytojui arba vaistininkui. Pranešimą apie šalutinį poveikį galite užpildyti ir pateikti Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.lrv.lt/lt/ nurodytais būdais arba paskambinti nemokamu telefonu +370 800 73 568. Pranešdami apie šalutinį poveikį galite mums padėti gauti daugiau informacijos apie šio vaisto saugumą.


5.	Kaip laikyti Metoprolol Orion

Šį vaistą laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.

Ant dėžutės ir lizdinės plokštelės po „EXP“ nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, šio vaisto vartoti negalima. Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinės nurodyto mėnesio dienos.

Vaistų negalima išmesti į kanalizaciją arba su buitinėmis atliekomis. Kaip išmesti nereikalingus vaistus, klauskite vaistininko. Šios priemonės padės apsaugoti aplinką.


6.	Pakuotės turinys ir kita informacija

Metoprolol Orion sudėtis
· Veiklioji medžiaga yra metoprololio sukcinatas, kurio kiekvienoje pailginto atpalaidavimo tabletėje yra 23,75 mg, 47,5 mg, 95 mg arba 190 mg metoprololio sukcinato, atitinkančio 25 mg, 50 mg, 100 mg arba 200 mg metoprololio tartrato.
· Pagalbinės medžiagos tabletės šerdyje yra: mikrokristalinė celiuliozė, etilceliuliozė, dibutilo sebacatas, hipromeliozė, tributilo acetilcitratas, polivinilacetato 30 % dispersija, talkas, makrogolis, povidonas, mikrokristalinė silicifikuota celiuliozė, laktozė monohidratas (75 dalys) ir mikrokristalinė celiuliozė (25 dalys), koloidinis bevandenis silicio dioksidas, magnio stearatas. Tabletės plėvelėje: hipromeliozė, titano dioksidas (E171), makrogolis, talkas.

Metoprolol Orion išvaizda ir kiekis pakuotėje
Metoprolol Orion 23,75 mg pailginto atpalaidavimo tabletės
Baltos arba beveik baltos, ovalo formos, abipus išgaubtos, plėvele dengtos, maždaug 8,5 x 4,5 mm dydžio tabletės. Vienoje tabletės pusėje yra laužimo vagelė su įspaudu „C“ vienoje vagelės pusėje ir įspaudu „69“ kitoje vagelės pusėje, kitoje tabletės pusėje yra laužimo vagelė. Tabletę galima padalyti į lygias dozes.

Metoprolol Orion 47,5 mg pailginto atpalaidavimo tabletės
Baltos arba beveik baltos, ovalo formos, abipus išgaubtos, plėvele dengtos, maždaug 12,0 x 6,0 mm dydžio tabletės. Vienoje tabletės pusėje yra laužimo vagelė su įspaudu „C“ vienoje vagelės pusėje ir įspaudu „68“ kitoje vagelės pusėje, kitoje tabletės pusėje yra laužimo vagelė. Vagelė skirta tik tabletei perlaužti, kad būtų lengviau nuryti, bet ne jai padalyti į lygias dozes.

Metoprolol Orion 95 mg pailginto atpalaidavimo tabletės
Baltos arba beveik baltos, ovalo formos, abipus išgaubtos, plėvele dengtos, maždaug 14,0 x 8,0 mm dydžio tabletės. Vienoje tabletės pusėje yra laužimo vagelė su įspaudu „C“ vienoje vagelės pusėje ir įspaudu „67“ kitoje vagelės pusėje, kitoje tabletės pusėje yra laužimo vagelė. Vagelė skirta tik tabletei perlaužti, kad būtų lengviau nuryti, bet ne jai padalyti į lygias dozes.

Metoprolol Orion 190 mg pailginto atpalaidavimo tabletės
Baltos arba beveik baltos, ovalo formos, abipus išgaubtos, plėvele dengtos, maždaug 18,5 x 9,5 mm dydžio tabletės. Vienoje tabletės pusėje yra laužimo vagelė su įspaudu „C“ vienoje vagelės pusėje ir įspaudu „66“ kitoje vagelės pusėje, kitoje tabletės pusėje yra laužimo vagelė. Vagelė skirta tik tabletei perlaužti, kad būtų lengviau nuryti, bet ne jai padalyti į lygias dozes.

PVdC/PVC-aliuminio lizdinės plokštelės kartono dėžutėje.
Pakuotės dydžiai: 10, 20, 30, 50, 60 arba 100 pailginto atpalaidavimo tablečių.

Gali būti tiekiamos ne visų dydžių pakuotės.


Registruotojas
Orion Corporation
Orionintie 1
FI-02200 Espoo
Suomija

Gamintojas
Orion Corporation Orion Pharma
Orionintie 1
FI-02200 Espoo
Suomija

arba

Orion Corporation Orion Pharma
Joensuunkatu 7
FI-24100 Salo
Suomija

Jeigu apie šį vaistą norite sužinoti daugiau, kreipkitės į vietinį registruotojo atstovą:
UAB „ORION PHARMA“
Tel. +370 5 2769 499
El. paštas: info@orionpharma.lt

Šis vaistas Europos ekonominės erdvės valstybėse narėse registruotas tokiais pavadinimais:

	Suomija, Švedija, Danija
	Metoprolol Orion Pharma

	Lietuva
	Metoprolol Orion 23,75 mg, 47,5 mg, 95 mg, 190 mg pailginto atpalaidavimo tabletės

	Latvija
	Metoprolol Orion 23,75 mg, 47,5 mg, 95 mg, 190 mg ilgstošās darbības tabletes

	Estija
	Metoprolol Orion

	Vengrija
	Akardik 25 mg, 50 mg, 100 mg, 200 mg retard tabletta



Šis pakuotės lapelis paskutinį kartą peržiūrėtas 2026-07-24.

Išsami informacija apie šį vaistą pateikiama Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.lrv.lt/lt/.




