


Pakuotės lapelis: informacija pacientui

Terforco 1 000 mg/10 mg/70 mg milteliai geriamajam tirpalui
paracetamolis/fenilefrino hidrochloridas/askorbo rūgštis

Atidžiai perskaitykite visą šį lapelį, prieš pradėdami vartoti šį vaistą, nes jame pateikiama Jums svarbi informacija.
Visada vartokite šį vaistą tiksliai kaip aprašyta šiame lapelyje arba kaip nurodė gydytojas arba vaistininkas.
-	Neišmeskite šio lapelio, nes vėl gali prireikti jį perskaityti.
-	Jeigu norite sužinoti daugiau arba pasitarti, kreipkitės į vaistininką.
-	Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis (net jeigu jis šiame lapelyje nenurodytas), kreipkitės į gydytoją arba vaistininką. Žr. 4 skyrių.
-	Jeigu per 3 dienas Jūsų savijauta nepagerėjo arba net pablogėjo, kreipkitės į gydytoją.

Apie ką rašoma šiame lapelyje?

1.	Kas yra Terforco ir kam jis vartojamas
2.	Kas žinotina prieš vartojant Terforco
3.	Kaip vartoti Terforco
4.	Galimas šalutinis poveikis
5.	Kaip laikyti Terforco
6.	Pakuotės turinys ir kita informacija


1.	Kas yra Terforco ir kam jis vartojamas

Terforco skirtas peršalimo ir gripo simptomams malšinti. Šie simptomai gali pasireikšti nosies užgulimu (nosies užsikimšimu) kartu su karščiavimu ir (arba) lengvu ar vidutinio intensyvumo skausmu, pvz., gerklės (ryklės), galvos, raumenų ir sinusų skausmu. Terforco skirtas vartoti suaugusiesiems ir senyvo amžiaus žmonėms, sveriantiems ne mažiau kaip 50 kg.

Terforco rekomenduojama vartoti tik tuo atveju, jei pasireiškia visi šie požymiai: nosies užgulimas su karščiavimu ir (arba) lengvu ar vidutinio intensyvumo skausmu.

Jeigu per 3 dienas Jūsų savijauta nepagerėjo arba net pablogėjo, kreipkitės į gydytoją.

Terforco sudėtyje yra trys veikliosios medžiagos:
· Paracetamolis malšina skausmą (analgetikas) bei karščiavimą;
· Fenilefrino hidrochloridas yra nosies užgulimą mažinantis vaistas. Jis atkemša užsikimšusią nosį ir padeda lengviau kvėpuoti, mažindamas nosies gleivinės paburkimą;
· Askorbo rūgštis yra esminė žmogaus mitybos sudedamoji dalis ir papildo su maistu gaunamą vitamino C kiekį. Tai ypač vertinga ankstyvosiose peršalimo ir gripo stadijose, nes vitamino C atsargos gali būti mažos, o apetitas prastas.


2.	Kas žinotina prieš vartojant Terforco

Terforco vartoti draudžiama:
· jeigu yra alergija veikliosioms medžiagoms arba bet kuriai pagalbinei šio vaisto medžiagai (jos išvardytos 6 skyriuje);
· jei vartojate arba per paskutines 14 dienų vartojote monoaminooksidazės (MAO) inhibitorių  (vaistų nuo depresijos arba Parkinsono ligos);
· jeigu yra uždaro kampo glaukoma (padidėjęs akispūdis);
· jeigu yra hipertiroidizmas (padidėjęs skydliaukės aktyvumas); 
· jeigu yra cukrinis diabetas (padidėjęs gliukozės kiekis kraujyje);
· jeigu yra aukštas kraujospūdis arba širdies liga;
· jeigu yra feochromocitoma (retas antinksčių navikas);
· jeigu vartojate vaistų depresijai gydyti, tokių kaip tricikliai antidepresantai (pvz., amitriptilinas);
· jeigu vartojate vaistų kraujospūdžiui sureguliuoti;
· jeigu vartojate kitų simpatomimetikų (tokių kaip nosies užgulimą mažinantys, apetitą slopinantys ir centrinę nervų sistemą stimuliuojantys vaistai);
· jeigu yra sunkus kepenų funkcijos sutrikimas.

Įspėjimai ir atsargumo priemonės 
Terforco sudėtyje yra paracetamolio. NEVARTOKITE šio vaisto kartu su kitais receptiniais ar nereceptiniais vaistais, kurių sudėtyje yra paracetamolio skausmui, karščiavimui arba peršalimo ir gripo simptomams gydyti.
Nevartokite daugiau nei rekomenduojama dozė, nes tai gali sukelti sunkų kepenų pažeidimą.

Nevartokite kartu su bet kokiais kitais preparatais nuo kosulio, peršalimo ar nosies užgulimą mažinančiais vaistiniais preparatais.

Prieš vartodami Terforco pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, jeigu:
· sergate kepenų ar inkstų liga;
· sergate sunkia infekcija, nepakankamai maitinatės (esate išssekęs), labai mažai sveriate arba sergate lėtiniu alkoholizmu, nes tai gali padidinti metabolinės acidozės riziką. Metabolinės acidozės požymiai yra šie:
· gilus, greitas, sunkus kvėpavimas;
· pykinimas, vėmimas;
· apetito stoka.
Jei pasireiškia šių simptomų derinys, nedelsdami kreipkitės į gydytoją.
· Jums sunku šlapintis dėl padidėjusios prostatos;
· sergate kraujagyslių liga pvz., Reino [Raynaud] sindromas, kuris gali pasireikšti kaip tirpimas, dilgčiojimas ir spalvos pasikeitimas (balta, mėlyna, tada raudona) rankų ir kojų pirštuose, kai yra veikiami šalčio.

[bookmark: _Hlk185403430]Gydymo Terforco laikotarpiu nedelsdami pasakykite gydytojui, jeigu:
· sergate sunkiomis ligomis, įskaitant sunkius inkstų funkcijos sutrikimus arba sepsį (kai į kraują patekus bakterijų ir jų toksinų pažeidžiami organai), nepakankamą mitybą, lėtinį alkoholizmą arba jei vartojate ir flukloksacilino (antibiotiko). Gauta pranešimų apie sunkų sveikatos sutrikimą, vadinamą metaboline acidoze (nenormalių kraujo ir skysčių tyrimų rodiklių), pasireiškusį pacientams, vartojantiems paracetamolio įprastinėmis dozėmis ilgą laiką arba kai paracetamolio vartojama kartu su flukloksacilinu. Metabolinės acidozės simptomai gali būti šie: labai pasunkėjęs kvėpavimas – pagreitėjęs ir gilus kvėpavimas, mieguistumas, pykinimas ir vėmimas.

[bookmark: _Hlk78435078]Kiti vaistai ir Terforco
Jeigu vartojate ar neseniai vartojote kitų vaistų, arba dėl to nesate tikri, apie tai pasakykite gydytojui arba vaistininkui.

Nevartokite Terforco, jeigu vartojate:
· [bookmark: _Hlk74914157]arba paskutines 14 dienų vartojote monoamino oksidazės (MAO) inhibitorių, vartojamų depresijai ir Parkinsono ligai gydyti;
· depresijai gydyti skirtų vaistų, tokių kaip tricikliai antidepresantai (pvz., amitriptilinas);
· vaistų kraujospūdžiui sureguliuoti, tokių kaip beta adrenoblokatoriai ir kiti antihipertenziniai vaistai;
· simpatomimetikų, tokių kaip nosies užgulimą mažinantys, apetitą slopinantys ir kai kurie psichiką veikiantys vaistai;
· vaistų, kurių sudėtyje yra paracetamolio arba dekongestantų (nosies gleivinės paburkimą mažinančių vaistų) nuo peršalimo ir gripo.

Pasitarkite su gydytoju, prieš pradėdami vartoti Terforco, jeigu vartojate kurį nors iš toliau išvardytų vaistų:
· kraują skystinančių vaistų (antikoaguliantų), tokių kaip varfarinas ar kiti;
· vaistų nuo pykinimo ir vėmimo, tokių kaip metoklopramidas ar domperidonas;
· kolestiramino, vartojamo cholesterolio kiekiui kraujyje sumažinti;
· migdomųjų, vaistų epilepsijos gydymui, tokių kaip fenobarbitalis, fenitoinas, karbamazepinas;
· rifampicino ir izoniazido (vaistai tuberkuliozei gydyti);
· salicilamido (vaistas, vartojamas karščiavimui ir skausmui malšinti);
· vaistų širdies ligoms gydyti (pvz., digoksinas);
· apetitą slopinančių arba skatinančių vaistų;
· vaistų ūminiam migrenos galvos skausmui gydyti (pvz., ergotaminas, metizergidas);
· flukloksacilino (antibiotiko), nes kyla didelė rizika, jog pasireikš kraujo ir skysčių pusiausvyros sutrikimas (vadinamas metaboline acidoze), kurį reikia skubiai gydyti (žr. 2 skyrių).

Paracetamolio vartojimas gali lemti klaidingus tam tikrų laboratorinių tyrimų (pvz., gliukozės kiekio kraujyje tyrimų) rezultatus.

Terforco vartojimas su alkoholiu
Nevartokite alkoholio, jeigu vartojate šį vaistą.

Nėštumas, žindymo laikotarpis ir vaisingumas
Šio vaisto negalima vartoti be gydytojo patarimo, jeigu esate nėščia, manote, kad galbūt esate nėščia ar žindote kūdikį.
Jeigu planuojate pastoti, prieš pradėdami vartoti šį vaistą, pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

Vairavimas ir mechanizmų valdymas
Šis vaistas gali sukelti svaigulį. Jeigu toks poveikis pasireiškė, nevairuokite ir nevaldykite mechanizmų.

[bookmark: _Hlk78434118][bookmark: _Hlk77231063]Terforco sudėtyje yra:
· Sacharozės: jeigu gydytojas Jums yra sakęs, kad netoleruojate kokių nors angliavandenių, kreipkitės į jį prieš pradėdami vartoti šį vaistą. Kiekviename paketėlyje yra 5 210 mg sacharozės. Būtina atsižvelgti cukriniu diabetu sergantiems pacientams.
· Natrio: kiekviename šio vaisto paketėlyje yra 118 mg natrio (valgomosios druskos sudedamosios dalies). Tai atitinka 5,9 % didžiausios rekomenduojamos natrio paros normos suaugusiesiems.
· [bookmark: _Hlk77231048]Saulėlydžio geltonojo (E110), karmosino (E122), kurie gali sukelti alerginių reakcijų.
Kiekviename paketėlyje yra 0,1 mg saulėlydžio geltonojo ir 3,91 mg karmosino.
· Aspartamo (E951): kiekviename šio vaisto paketėlyje yra 80 mg aspartamo. Aspartamas yra fenilalanino šaltinis. Jis gali būti kenksmingas sergantiems fenilketonurija, reta genetine liga, kuria sergant fenilaninas kaupiasi organizme, nes organizmas negali jo tinkamai pašalinti.


3.	Kaip vartoti Terforco

Visada vartokite šį vaistą tiksliai, kaip aprašyta šiame lapelyje arba kaip nurodė gydytojas arba vaistininkas. Jeigu abejojate, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.

Rekomenduojama dozė yra aprašyta toliau
Suaugusiesiems ir senyviems žmonėms, sveriantiems ne mažiau kaip 50 kg:
· išgerkite vieną paketėlį kas 4-6 valandas, pagal poreikį, neviršijant 4 paketėlių per dieną. Tarp dozių visada darykite mažiausiai 4 valandų pertrauką;
· bendra paros dozė neturi viršyti 4 paketėlių per 24 valandų laikotarpį (tokia dozė atitinka 4 000 mg paracetamolio, 40 mg fenilefrino hidrochlorido ir 280 mg askorbo rūgšties);
· nevartokite ilgiau nei 3 paras. Jeigu simptomai neišnyksta ilgiau nei 3 paras arba jeigu kartu pasireiškia aukšta temperatūra, odos bėrimas arba nepraeinantis galvos skausmas, kreipkitės į gydytoją.

Terforco negalima vartoti mažiau kaip 50 kg sveriantiems suaugusiesiems ir senyviems žmonėms.

Neviršykite nurodytos dozės. Naudokite mažiausią paketėlių skaičių per dieną ir trumpiausią laiką, reikalingą simptomams malšinti.

Vartojimas vaikams ir paaugliams
Terforco neskirtas vaikams ir jaunesniems nei 18 metų paaugliams.

Pacientams, kurių kepenų funkcija sutrikusi
Prieš vartodami šio vaisto, pasitarkite su gydytoju. Nevartokite šio vaisto, jei yra sunkus kepenų funkcijos sutrikimas.

Pacientams, kurių inkstų funkcija sutrikusi
Prieš vartodami šio vaisto, kreipkitės į gydytoją.

[bookmark: _Hlk75118305]Vartojimo metodas ir instrukcija 
[bookmark: _Hlk26880878]Vieno paketėlio turinį ištirpinti stiklinėje karšto, tačiau ne verdančio vandens. Išgerti, kai tirpalas atvėsta iki gėrimui tinkamos temperatūros.

Ką daryti pavartojus per didelę Terforco dozę
Atsitiktinai išgėrus per daug paketėlių, būtina nedelsiant kreiptis į gydytoją. Skubi medicininė pagalba yra būtina net tuo atveju, jeigu jaučiatės gerai, kadangi pavėlavus suteikti pagalbą, gali pasireikšti sunkus kepenų pažeidimas.

Pamiršus pavartoti Terforco
Jeigu pamiršote išgerti dozę, išgerkite ją iš karto, kai tik prisiminsite. Negalima vartoti dvigubos dozės, norint kompensuoti praleistą dozę. Visada palikite mažiausiai 4 valandų intervalą tarp dviejų dozių vartojimo.


4.	Galimas šalutinis poveikis

Šis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti šalutinį poveikį, nors jis pasireiškia ne visiems žmonėms.

Nedelsdami nustokite vartoti Terforco ir skubiai kreipkitės į gydytoją, jei Jums pasireiškė kuris nors iš šių sutrikimų:
· pasireiškė alerginių reakcijų, tokių kaip odos bėrimas ar niežėjimas, kartais kartu su kvėpavimo sutrikimais arba lūpų, liežuvio, gerklės ar veido patinimu;
· pasireiškė odos bėrimas ar lupimasis, burnos opos;
· jeigu anksčiau vartojant acetilsalicilo rūgšties arba nesteroidinių vaistų nuo uždegimo buvo sutrikęs kvėpavimas ir pasireiškė panaši reakcija vartojant šį vaistą;
· atsirado neįprastas kraujavimas ar kraujosruvos;
· jaučiate neįprastai greitą pulsą arba neįprastai greito ar nereguliaraus širdies plakimo pojūtį;
· praradote regėjimą, kuris gali būti dėl neįprastai aukšto akies kraujospūdžio. Tai pasireiškia labai retai, tačiau didesnė tikimybė pacientams, sergantiems glaukoma;
· atsirado sunkumas šlapintis. Tai dažniau pasitaiko vyrams, kuriems yra padidėjusi prostata. 
Išvardintų šalutinio poveikio reiškinių dažnis yra nežinomas (negali būti apskaičiuotas pagal turimus duomenis), tačiau manoma, kad jų dažnis yra retas arba labai retas.

Dažni šalutinio poveikio reiškiniai (gali pasireikšti rečiau kaip 1 iš 10 asmenų): galvos skausmas, svaigulys, aukštas kraujospūdis, miego sutrikimai, nervingumas, pykinimas, vėmimas. Pasakykite gydytojui arba vaistininkui, jeigu pasireiškė bet kuris iš išvardintų reiškinių.

Dažnis nežinomas (negali būti apskaičiuotas pagal turimus duomenis): sunkus sutrikimas, dėl kurio gali padidėti kraujo rūgštingumas (vadinamas metaboline acidoze) sunkia liga sergantiems pacientams, vartojantiems paracetamolio (žr. 2 skyrių).

Pranešimas apie šalutinį poveikį
Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis, įskaitant šiame lapelyje nenurodytą, pasakykite gydytojui arba vaistininkui. Pranešimą apie šalutinį poveikį galite užpildyti ir pateikti Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.lrv.lt/lt/ nurodytais būdais arba paskambinti nemokamu telefonu +370 800 73 568. Pranešdami apie šalutinį poveikį galite mums padėti gauti daugiau informacijos apie šio vaisto saugumą.


5.	Kaip laikyti Terforco

Šį vaistą laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.

Ant dėžutės po „Tinka iki“ ir paketėlio po „EXP“ nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, šio vaisto vartoti negalima. Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinės nurodyto mėnesio dienos.

Laikyti žemesnėje kaip 30 °C temperatūroje.

Pastebėjus, kad paketėlis pažeistas, šio vaisto vartoti negalima.

Vaistų negalima išmesti į kanalizaciją arba su buitinėmis atliekomis. Kaip išmesti nereikalingus vaistus, klauskite vaistininko. Šios priemonės padės apsaugoti aplinką.


6.	Pakuotės turinys ir kita informacija

Terforco sudėtis
Veikliosios medžiagos yra paracetamolis, fenilefrino hidrochloridas ir askorbo rūgštis, atitinkamai 1 000 mg, 10 mg ir 70 mg kiekviename paketėlyje.
Pagalbinės medžiagos yra sacharozė, vyno rūgštis, bevandenis natrio citratas, aspartamas (E951), uogų ir vaisių kvapo aromatinė medžiaga bei juodųjų serbentų dažiklis (sudėtyje yra saulėlydžio geltonojo (E110), žaliojo S (E142) ir karmosino (E122)).

Terforco išvaizda ir kiekis pakuotėje
[bookmark: _Hlk78436863]Kiekviename Terforco paketėlyje yra nuo šviesiai rausvos iki persikų spalvos miltelių, turinčių būdingą uogų, vaisių ir mentolio kvapą.
Terforco tiekiamas pakuotėmis po 5 arba 10 paketėlių.
Gali būti tiekiamos ne visų dydžių pakuotės.

Registruotojas ir gamintojas
Registruotojas
Haleon Hungary Kft. 
Csörsz utca 43
1124 Budapest
Vengrija

Gamintojas
Haleon Alcala S.A.
Carretera Ajalvir Km 2500
Alcalá de Henares
28806 Madrid
Ispanija

Šis vaistas Europos ekonominės erdvės valstybėse narėse registruotas tokiais pavadinimais:
	Bulgarija
	ТЕРАФЛУ МАКС ГРИП 1000 mg/10mg/70mg прах за перорален разтвор

	Čekija
	Theraflu Forte s vitaminem C lesní ovoce

	Lenkija
	Theraflu MAX GRIP

	Rumunija
	Theraflu Max Răceală și Gripă 1000 mg/10 mg/70 mg pulbere pentru soluție orală

	Slovakija
	Theraflu Forte s vitamínom C s príchuťou lesného ovocia

	Vengrija
	Neo Citran Max C-vitaminnal por belsőleges oldathoz

	Latvija
	Terforco 1000 mg/10 mg/70 mg pulveris iekšķīgi lietojama šķīduma pagatavošanai

	Lietuva
	Terforco 1000 mg/10 mg/70 mg milteliai geriamajam tirpalui




Šis pakuotės lapelis paskutinį kartą peržiūrėtas 2026-05-20.

Išsami informacija apie šį vaistą pateikiama Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.lrv.lt/lt/.




