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Pakuotės lapelis: informacija vartotojui

Herbixolle sirupas
gebenių lapų sausasis ekstraktas

Atidžiai perskaitykite visą šį lapelį, prieš pradėdami vartoti šį vaistą, nes jame pateikiama Jums svarbi informacija.
Visada vartokite šį vaistą tiksliai kaip aprašyta šiame lapelyje arba kaip nurodė gydytojas arba vaistininkas.
· Neišmeskite šio lapelio, nes vėl gali prireikti jį perskaityti.
· Jeigu norite sužinoti daugiau arba pasitarti, kreipkitės į vaistininką.
· Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis (net jeigu jis šiame lapelyje nenurodytas), kreipkitės į gydytoją arba vaistininką. Žr. 4 skyrių.
· Jeigu per 7 dienas Jūsų savijauta nepagerėjo arba net pablogėjo, kreipkitės į gydytoją.

Apie ką rašoma šiame lapelyje?
1. Kas yra Herbixolle sirupas ir kam jis vartojamas
2. Kas žinotina prieš vartojant Herbixolle sirupą
3. Kaip vartoti Herbixolle sirupą
4. Galimas šalutinis poveikis
5. Kaip laikyti Herbixolle sirupą
6. Pakuotės turinys ir kita informacija


1.	Kas yra Herbixolle sirupas ir kam jis vartojamas

Herbixolle sirupas yra augalinis vaistas, kurio vartojama atsikosėjimui lengvinti pasireiškus drėgnam kosuliui.
Vaisto sudėtyje yra gebenių lapų sausojo ekstrakto.

Herbixolle sirupas yra skirtas suaugusiesiems, paaugliams ir 2 metų bei vyresniems vaikams.

Jeigu per 7 dienas Jūsų savijauta nepagerėjo arba net pablogėjo, kreipkitės į gydytoją.


2.	Kas žinotina prieš vartojant Herbixolle sirupą

Herbixolle sirupo vartoti draudžiama:
· jeigu yra alergija gebenių lapų sausajam ekstraktui, kitiems Araliaceae (gebenių) šeimos augalams arba bet kuriai pagalbinei šio vaisto medžiagai (jos išvardytos 6 skyriuje);
· jaunesniems kaip 2 metų vaikams, dėl kvėpavimo sistemos simptomų paūmėjimo rizikos.

Įspėjimai ir atsargumo priemonės
Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, prieš pradėdami vartoti Herbixolle sirupą.

Jeigu pasireiškia kvėpavimo pasunkėjimas, karščiavimas ar atkosima pūlingų skreplių, reikia pasitarti su gydytoju.

Pacientams, kuriems yra skrandžio sutrikimų, pvz., rėmuo, deginimas, pilvo skausmas, pykinimas ar skrandžio opaligė, šį vaistą rekomenduojama vartoti atsargiai.

Vartojant Herbixolle sirupą be gydytojų priežiūros nerekomenduojama vartoti kosulį slopinančių vaistų, tokių kaip kodeinas ar dekstrometorfanas, arba kitų atsikosėjimą lengvinančių vaistų..

Pastebėjus pirmuosius sunkios alerginės reakcijos požymius (žr. 4 skyrių), būtina nedelsiant nutraukti vaisto vartojimą ir kreiptis į gydytoją.

Vaikams
Išliekančiam ar pasikartojančiam 2-4 metų vaikų kosuliui gydyti pirmiausia būtina nustatyti medicininę diagnozę.

Kiti vaistai ir Herbixolle sirupas
Jeigu vartojate ar neseniai vartojote kitų vaistų arba dėl to nesate tikri, apie tai pasakykite gydytojui arba vaistininkui.

Herbixolle sirupas įtakos kitų vaistų poveikiui nedaro.
Sąveikos tyrimų neatlikta.

Herbixolle sirupo vartojimas su maistu, gėrimais ir alkoholiu
Duomenų nėra.

Nėštumas ir žindymo laikotarpis
Jeigu esate nėščia, žindote kūdikį, manote, kad galbūt esate nėščia, arba planuojate pastoti, tai prieš vartodama šį vaistą, pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

Vaisto saugumas nėščioms ir žindančioms moterims nenustatytas.
Duomenų nepakanka, todėl nėščioms ir žindančioms moterims šio vaisto vartoti nerekomenduojama.

Vairavimas ir mechanizmų valdymas
Poveikio gebėjimui vairuoti ir valdyti mechanizmus tyrimų neatlikta.

Herbixolle sirupo sudėtyje yra sorbitolio
Sorbitolis yra fruktozės šaltinis. Jeigu gydytojas yra sakęs, kad Jūs (ar Jūsų vaikas) netoleruojate kokių nors angliavandenių, ar Jums nustatytas retas genetinis sutrikimas įgimtas fruktozės netoleravimas (ĮFN), kuriam esant organizmas negali suskaidyti fruktozės, prieš vartodami šio vaisto (ar prieš duodami jo Jūsų vaikui), pasitarkite su gydytoju.

Sorbitolis vaikams gali sukelti skrandžio ir žarnyno diskomfortą ir lengvą vidurius laisvinantį poveikį.




3.	Kaip vartoti Herbixolle sirupą

Visada vartokite šį vaistą tiksliai, kaip aprašyta šiame lapelyje arba kaip nurodė gydytojas, arba vaistininkas. Jeigu abejojate, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.

Rekomenduojamos dozės:

Suaugusieji ir 12 metų bei vyresni paaugliai
6 ml sirupo du kartus per parą.

6-11 metų vaikai
4 ml sirupo du kartus per parą.

2-5 metų vaikai
2 ml sirupo du kartus per parą.

Vartojimas vaikams
Išliekančiam ar pasikartojančiam 2-4 metų vaikų kosuliui gydyti pirmiausia būtina nustatyti medicininę diagnozę.
Jaunesniems kaip 2 metų vaikams šio vaisto vartoti draudžiama (žr. skyrių „Herbixolle sirupo vartoti draudžiama“).

Vartojimo metodas
Reikia naudoti pridedamą matavimo šaukštą su 2 ml ir 4 ml žymėmis.

Rekomenduojama 6 ml dozę vartoti išgeriant visą matavimo šaukštą (4 ml) ir dar pusę matavimo šaukšto (2 ml).
Prieš vartojimą buteliuką reikia gerai pakratyti.

Vartojimo trukmė
Jeigu Jūsų savijauta nepagerėjo ar pablogėjo arba simptomų išlieka po 7 gydymo dienų, kreipkitės į gydytoją.

Ką daryti pavartojus per didelę Herbixolle sirupo dozę
Didesnių nei rekomenduojamos dozių vartojimas gali sukelti pykinimą, vėmimą, viduriavimą ir baimingą susijaudinimą. Perdozavimo gydymas yra simptominis.

Pamiršus pavartoti Herbixolle sirupo
Negalima vartoti dvigubos dozės norint kompensuoti praleistą dozę.

Jeigu kiltų daugiau klausimų dėl šio vaisto vartojimo, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.


4.	Galimas šalutinis poveikis

Šis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti šalutinį poveikį, nors jis pasireiškia ne visiems žmonėms.

Toliau yra išvardytas nepageidaujamas poveikis, galintis pasireikšti gydymo Herbixolle sirupu metu.

Šalutinio poveikio reiškiniai, kurių dažnis nežinomas (negali būti apskaičiuotas pagal turimus duomenis):
· pykinimas, vėmimas, viduriavimas;
· alerginė reakcija (dilgėlinė, odos išbėrimas, anafilaksinė reakcija, dusulys).

Pastebėjus pirmuosius sunkios alerginės reakcijos požymius, būtina nedelsiant nutraukti vaisto vartojimą ir kreiptis į gydytoją.

Jeigu pasireiškia kitokia nei paminėta nepageidaujama reakcija, būtina pasitarti su gydytoju arba vaistininku.

Pranešimas apie šalutinį poveikį
Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis, įskaitant šiame lapelyje nenurodytą, pasakykite gydytojui arba vaistininkui. Pranešimą apie šalutinį poveikį galite užpildyti ir pateikti Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.lrv.lt/lt/ nurodytais būdais arba paskambinti nemokamu telefonu +370 800 73 568. Pranešdami apie šalutinį poveikį galite mums padėti gauti daugiau informacijos apie šio vaisto saugumą.


5.	Kaip laikyti Herbixolle sirupą

Šį vaistą laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.

Šiam vaistui specialių laikymo sąlygų nereikia.
Po pirmojo atidarymo laikyti ne aukštesnėje kaip 25 °C temperatūroje.

Ant dėžutės ir buteliuko etiketės po „EXP“ nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, šio vaisto vartoti negalima. Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinės nurodyto mėnesio dienos.
Po pirmojo atidarymo vaistą galima vartoti 3 mėnesius.

Vaistų negalima išmesti į kanalizaciją arba su buitinėmis atliekomis. Kaip išmesti nereikalingus vaistus, klauskite vaistininko. Šios priemonės padės apsaugoti aplinką.


6.	Pakuotės turinys ir kita informacija

Herbixolle sirupo sudėtis
· Veiklioji medžiaga yra gebenių lapų sausasis ekstraktas. Kiekviename ml sirupo yra 8,25 mg Hederae helicis L., folium (gebenių lapų) sausojo ekstrakto (4–8:1). Ekstrakcijos tirpiklis: etanolis 30 % (m/m).
Galutiniame produkte alkoholio nėra.
· Pagalbinės medžiagos yra nesikristalizuojantis skystasis sorbitolis (E420), kalio sorbatas (E202), ksantano lipai (E415), citrinų rūgštis (E330) ir išgrynintas vanduo.

Herbixolle sirupo išvaizda ir kiekis pakuotėje
Herbixolle sirupas yra rudas, opalinis saldaus skonio skystis, jame gali būti šiek tiek nuosėdų. Vaisto sudėtyje yra natūralių medžiagų, kurios gali sukelti nuosėdų susidarymą. Tai įtakos vaisto kokybei neturi.
Sirupas yra rudo stiklo buteliuke su baltu plastikiniu (polietileniniu) užsukamu dangteliu. Buteliukas yra supakuotas į kartono dėžutę kartu su matavimo šaukštu (su 2 ml ir 4 ml žymėmis).
Pakuotės dydis: 100 ml sirupo viename buteliuke.

Registruotojas ir gamintojas

Registruotojas
Egis Pharmaceuticals PLC
1106 Budapest, Keresztúri út 30-38
Vengrija

Gamintojas
Phytopharm Klęka S.A.
Klęka 1
63-040 Nowe Miasto nad Wartą
Lenkija

Jeigu apie šį vaistą norite sužinoti daugiau, kreipkitės į vietinį registruotojo atstovą:

UAB EGIS Lithuania
Tel. +370 5 231 4658

Šis vaistas Europos ekonominės erdvės valstybėse narėse registruotas tokiais pavadinimais:

	BG, CZ, PL, RO, SK: 
	Halixherb

	LT, LV:
	Herbixolle




Šis pakuotės lapelis paskutinį kartą peržiūrėtas 2026-06-05.

Išsami informacija apie šį vaistą pateikiama Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.lrv.lt/lt/.3




