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liepos mén.

Kontrolinis sgrasas galinCioms pastoti moterims pradedant gydyma lenalidomidu

Informuoti apie tikéting teratogenine rizikg negimusiam kadikiui

Informuoti apie bitinybe naudoti veiksminga kontracepcija 4 savaites pries gydymo
pradZzig, pertrauky tarp doziy vartojimo metu, visu gydymo laikotarpiu ir 4 savaites
po gydymo pabaigos, arba jsipareigoti visiskai ir nuolat susilaikyti nuo lytiniy
santykiy

Informuoti apie tai, kad net jei moteriai yra amenoréja, ji turi laikytis rekomendacijy
dél kontracepcijos

Patvirtinti, kad pacientas sugebés uztikrinti kontracepcija

Informuoti apie galimas néStumo pasekmes ir batinybe nutraukti gydyma ir
nedelsiant kreiptis j gydytoja, jei yra pastojimo rizika

Patvirtinti, kad pacienté sutinka atlikti néStumo testg kas 4 savaites

Paaiskinti apie pavojus ir bUtinas atsargumo priemones, susijusias su lenalidomido
vartojimu

Informuoti pacientg, kad su niekuo nesidalyty vaistiniais preparatais
Informuoti, kad nepanaudotas kapsules reikia grazinti vaistininkui

Informuoti, kad vartojant lenalidomidg ir vieng savaite po vartojimo nutraukimo
negalima buti kraujo donoru

Informuoti apie tromboembolijos rizika ir galima trombozés profilaktikos poreikj
gydymo lenalidomidu laikotarpiu

Reikalingas siuntimas konsultacijai dél kontracepcijos
Siuntimas konsultacijai dél kontracepcijos atliktas
Konsultacija dél kontracepcijos atlikta

Kontraceptinis implantas

Levonorgestrelj atpalaiduojanti vartojimo j gimdg sistema (VGS)
Medroksiprogesterono acetato depo injekcija

Sterilizacija

Lytiniai santykiai tik su vyru, kuriam atlikta vazektomija, kuri patvirtinta neigiamu
ejakuliato tyrimu

Ovuliacijg slopinancios kontraceptinés tabletés, kuriy sudétyje yra tik progestogeno
(dezogestrelis)

Pacientas jsipareigoja visiskai ir absoliuciai susilaikyti nuo lytiniy santykiy
Neigiamas néstumo testas pries gydymo pradzig



Kontrolinis sgrasas negalin¢ioms pastoti moterims pradedant gydyma lenalidomidu

Informuoti apie tikéting teratogenine rizikg negimusiam kadikiui
Paaiskinti apie pavojus ir batinas atsargumo priemones, susijusias su lenalidomido
vartojimu

Informuoti pacientg, kad su niekuo nesidalyty vaistiniais preparatais

Informuoti, kad nepanaudotas kapsules reikia grazinti vaistininkui

Informuoti, kad vartojant lenalidomida ir vieng savaite po vartojimo nutraukimo
negalima bati kraujo donoru

Informuoti apie tromboembolijos rizika ir galima trombozés profilaktikos poreikj
gydymo lenalidomidu laikotarpiu

AmZius = 50 mety ir natlrali amenoréja* (nesukelta véZio gydymo) trunka > 1 metus
Gydytojo ginekologo patvirtintas ankstyvas kiausidziy nepakankamumas

Abipusé kiausintakiy ir kiausidziy pasalinimo operacija

XY genotipas, Ternerio (Turner) sindromas, gimdos agenezé

*Amenoréja dél véZio gydymo arba Zindymo metu neatmeta pastojimo galimybés
NGP: negalincios pastoti

Kontrolinis sgrasas vyrams pradedant gydyma lenalidomidu

Informuoti apie tikéting teratogenine rizikg negimusiam kadikiui
Paaiskinti apie pavojus ir batinas atsargumo priemones, susijusias su lenalidomido
vartojimu

Informuoti pacientg, kad su niekuo nesidalyty vaistiniais preparatais

Informuoti, kad nepanaudotas kapsules reikia grazinti vaistininkui

Informuoti, kad vartojant lenalidomida ir vieng savaite po vartojimo nutraukimo
negalima bati kraujo donoru

Informuoti apie bitinybe naudoti prezervatyvus (net jei atlikta vazektomija)

visu gydymo laikotarpiu, darant pertraukg tarp doziy ir vieng savaite po gydymo
nutraukimo, jei partneré yra néscia ar vaisinga ir nenaudoja veiksmingos
kontracepcijos

Informuoti apie tromboembolijos rizikg ir galimg trombozés profilaktikos poreikj
gydymo lenalidomidu laikotarpiu

Informuoti apie veiksmingas kontracepcijos priemones, kurias gali naudoti vyro
paciento moteriskos lyties partneré

Informuoti, kad jei partneré moteris pastos tuo metu, kai pacientas vartos
lenalidomidg arba netrukus po lenalidomido vartojimo nutraukimo, jis turi
nedelsdamas informuoti gydytoja; taip pat rekomenduojama moterj partnere
nusiysti gydytojui, dirbanciam ar turinéiam patirties teratologijos srityje, iStyrimui bei
konsultacijai



