
Kontrolinis sąrašas galinčioms pastoti moterims pradedant gydymą lenalidomidu

Konsultavimas
Pažymėti  
arba 
netaikoma

Informuoti apie tikėtiną teratogeninę riziką negimusiam kūdikiui
Informuoti apie būtinybę naudoti veiksmingą kontracepciją 4 savaites prieš gydymo 
pradžią, pertraukų tarp dozių vartojimo metu, visu gydymo laikotarpiu ir 4 savaites 
po gydymo pabaigos, arba įsipareigoti visiškai ir nuolat susilaikyti nuo lytinių 
santykių
Informuoti apie tai, kad net jei moteriai yra amenorėja, ji turi laikytis rekomendacijų 
dėl kontracepcijos
Patvirtinti, kad pacientas sugebės užtikrinti kontracepciją
Informuoti apie galimas nėštumo pasekmes ir būtinybę nutraukti gydymą ir 
nedelsiant kreiptis į gydytoją, jei yra pastojimo rizika
Patvirtinti, kad pacientė sutinka atlikti nėštumo testą kas 4 savaites
Paaiškinti apie pavojus ir būtinas atsargumo priemones, susijusias su lenalidomido 
vartojimu
Informuoti pacientą, kad su niekuo nesidalytų vaistiniais preparatais
Informuoti, kad nepanaudotas kapsules reikia grąžinti vaistininkui
Informuoti, kad vartojant lenalidomidą ir vieną savaitę po vartojimo nutraukimo 
negalima būti kraujo donoru
Informuoti apie tromboembolijos riziką ir galimą trombozės profilaktikos poreikį 
gydymo lenalidomidu laikotarpiu

Nusiuntimas konsultacijai dėl kontracepcijos
Reikalingas siuntimas konsultacijai dėl kontracepcijos
Siuntimas konsultacijai dėl kontracepcijos atliktas
Konsultacija dėl kontracepcijos atlikta

Kontracepcija. Pacientė mažiausiai 4 savaites atitinka vieną iš toliau nurodytų sąlygų
Kontraceptinis implantas
Levonorgestrelį atpalaiduojanti vartojimo į gimdą sistema (VGS)
Medroksiprogesterono acetato depo injekcija
Sterilizacija
Lytiniai santykiai tik su vyru, kuriam atlikta vazektomija, kuri patvirtinta neigiamu 
ejakuliato tyrimu
Ovuliaciją slopinančios kontraceptinės tabletės, kurių sudėtyje yra tik progestogeno 
(dezogestrelis)
Pacientas įsipareigoja visiškai ir absoliučiai susilaikyti nuo lytinių santykių
Neigiamas nėštumo testas prieš gydymo pradžią
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Kontrolinis sąrašas negalinčioms pastoti moterims pradedant gydymą lenalidomidu

Konsultavimas
Pažymėti  
arba 
netaikoma

Informuoti apie tikėtiną teratogeninę riziką negimusiam kūdikiui
Paaiškinti apie pavojus ir būtinas atsargumo priemones, susijusias su lenalidomido 
vartojimu
Informuoti pacientą, kad su niekuo nesidalytų vaistiniais preparatais
Informuoti, kad nepanaudotas kapsules reikia grąžinti vaistininkui
Informuoti, kad vartojant lenalidomidą ir vieną savaitę po vartojimo nutraukimo 
negalima būti kraujo donoru
Informuoti apie tromboembolijos riziką ir galimą trombozės profilaktikos poreikį 
gydymo lenalidomidu laikotarpiu

Negalinčios pastoti moterys 
Nusprendžiant, kad moteris negali pastoti, ji turi atitikti vieną iš toliau paminėtų kriterijų
Amžius ≥ 50 metų ir natūrali amenorėja* (nesukelta vėžio gydymo) trunka ≥ 1 metus
Gydytojo ginekologo patvirtintas ankstyvas kiaušidžių nepakankamumas
Abipusė kiaušintakių ir kiaušidžių pašalinimo operacija
XY genotipas, Ternerio (Turner) sindromas, gimdos agenezė

*Amenorėja dėl vėžio gydymo arba žindymo metu neatmeta pastojimo galimybės
NGP: negalinčios pastoti

Kontrolinis sąrašas vyrams pradedant gydymą lenalidomidu

Konsultavimas
Pažymėti  
arba 
netaikoma

Informuoti apie tikėtiną teratogeninę riziką negimusiam kūdikiui
Paaiškinti apie pavojus ir būtinas atsargumo priemones, susijusias su lenalidomido 
vartojimu
Informuoti pacientą, kad su niekuo nesidalytų vaistiniais preparatais
Informuoti, kad nepanaudotas kapsules reikia grąžinti vaistininkui
Informuoti, kad vartojant lenalidomidą ir vieną savaitę po vartojimo nutraukimo 
negalima būti kraujo donoru
Informuoti apie būtinybę naudoti prezervatyvus (net jei atlikta vazektomija) 
visu gydymo laikotarpiu, darant pertrauką tarp dozių ir vieną savaitę po gydymo 
nutraukimo, jei partnerė yra nėščia ar vaisinga ir nenaudoja veiksmingos 
kontracepcijos
Informuoti apie tromboembolijos riziką ir galimą trombozės profilaktikos poreikį 
gydymo lenalidomidu laikotarpiu
Informuoti apie veiksmingas kontracepcijos priemones, kurias gali naudoti vyro 
paciento moteriškos lyties partnerė
Informuoti, kad jei partnerė moteris pastos tuo metu, kai pacientas vartos 
lenalidomidą arba netrukus po lenalidomido vartojimo nutraukimo, jis turi 
nedelsdamas informuoti gydytoją; taip pat rekomenduojama moterį partnerę 
nusiųsti gydytojui, dirbančiam ar turinčiam patirties teratologijos srityje, ištyrimui bei 
konsultacijai


