
Paciento brošiūra
Dauginės mielomos gydymas  

Lenalidomid Devatis (lenalidomidu)

MOKOMOSIOS BROŠIŪROS PACIENTAMS

Versija 1.
VVKT tvirtinimo data: 
2026 m. liepos mėn.



—  3  —

Turinys

1. Apibendrinimas.............................................................................................................................................. 3

2. Saugumo informacija visiems pacientams...................................................................................................... 4

3. Informacija pastoti galinčioms moterims....................................................................................................... 6

4. Informacija pastoti negalinčioms moterims................................................................................................... 8

5. Informacija vyrams......................................................................................................................................... 8

6. Ką turite pasakyti gydytojui prieš Lenalidomid Devatis  vartojimą.......................................................... 9

7. Kaip vartoti vaistą........................................................................................................................................... 9

8. Gydymo pabaigos reikalavimai..................................................................................................................... 10

1. Apibendrinimas

• 	Lenalidomid Devatis yra lenalidomido prekinis pavadinimas.
• 	Nustatyta, kad Lenalidomid Devatis gyvūnams sukelia sklaidos defektų; tikėtina, kad toks poveikis 

pasireiškia ir žmonėms.

• Tikėtina, kad Lenalidomid Devatis sukels žalingą poveikį dar  negimusiam vaikui.

•

•

•	

	Lenalidomid Devatis niekada negalima vartoti nėščioms ar pastoti galinčioms moterims.
	Vyrams gydymo Lenalidomid Devatis metu ir 1 savaitę po jo nutraukimo, jei partnerė yra nėščia ar 
vaisinga ir nenaudoja veiksmingų kontracepcijos priemonių, lytinių santykių metu būtina naudoti 
prezervatyvą.
	Gydymo metu ir 1 savaitę po gydymo Lenalidomid Devatis nutraukimo pacientas negali būti kraujo 
donoru.

• 	Lenalidomid Devatis niekada negalima duoti kam nors kitam.

• 	Nesuvartotas Lenalidomid Devatis kapsules kiek įmanoma greičiau reikia grąžinti į vaistinę, kur jos bus 

saugiai sunaikintos.

Jei manote, kad Jūs ar Jūsų partnerė galite būti nėščia, turite skubiai kreiptis į savo gydytoją.

Lenalidomid Devatis, kaip ir visi kiti vaistai, gali sukelti šalutinį poveikį, nors jis pasireiškia ne visiems 
žmonėms. Tam tikras šalutinis poveikis gali būti sunkesnis, o tam tikras − dažnesnis. Jei pastebėsite bet 
kokių toliau išvardytų sutrikimų, nedelsdami turite kreiptis į gydytoją ar ligoninę (daugiau informacijos apie 
išvardintus  ir kitus  šalutinius poveikius rasite šioje brošiūroje). Dažniausias sunkus Lenalidomid Devatis 
šalutinis poveikis yra su infekcija kovojančių baltųjų kraujo ląstelių bei kraujui krešėti padedančių ląstelių 
kiekio sumažėjimas. Dėl šios priežasties gydytojas Jums nurodys bent jau pirmosiomis 8 gydymo savaitėmis 
kas savaitę atlikti kraujo tyrimus. Be to, Lenalidomide Devatis gali sukelti tromboembolijos reiškinių (kraujo 
krešulių atsiradimą venose ir arterijose).

Privalote skubiai kreiptis į ligoninę, jei pasijusite blogai ar atsiras bet kuris toliau paminėtas poveikis.

• 	Bet koks karščiavimas, šaltkrėtis, gerklės skausmas, kosulys, burnos išopėjimas ar bet kokie kiti infekcijos 
simptomai 

• 	Bet koks kraujavimas ar kraujosruva nesusižeidus

• 	Bet koks krūtinės ar kojos skausmas

• 	Bet koks dusulys

• 	Bet koks kitas Jums nerimą keliantis simptomas

• 	Jeigu yra bet kokių tromboembolijos atsiradimo rizikos veiksnių, pvz., rūkote, Jūsų kraujospūdis ar cho-
lesterolio kiekis yra didelis, yra kraujo krešėjimo sutrikimas ar anksčiau jau buvo susidaręs kraujo krešulys 
(venoje arba arterijoje), apie tai turite pasakyti savo gydytojui.

Kreipkitės į savo gydytoją arba slaugytoją, jei Jums reikia daugiau informacijos arba norite, kad paaiš-
kintų bet kurį šiame buklete naudojamą terminą.
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2. Saugumo informacija visiems pacientams

Niekada negalima vartoti Lenalidomid Devatis, jeigu:

• 	esate nėščia;

•	 	maitinate krūtimi;

•	 	jeigu esate pastoti galinti moteris, net jei pastoti neplanuojate. Pastoti galinčios moterys turi naudoti 
veiksmingą kontracepcijos metodą 4 savaites prieš gydymą Lenalidomide Devatis, gydymo metu ir 4 
savaites po gydymo pabaigos;

•	 	yra alergija lenalidomidui arba bet kuriai pagalbinei kapsulės medžiagai.

Lenalidomid Devatis gali pakenkti dar negimusiam kūdikiui

•	 ir gyvybei pavojingų apsigimi- Lenalidomid Devatis struktūra panaši į talidomido, kuris sukelia sunkių 
mų.

• Jei moteris nėštumo laikotarpiu vartoja Lenalidomid Devatis, tikėtina, kad bus pakenkta dar negimu-
siam vaikui.

Moterys

Jei Lenalidomid Devatis vartojamas nėštumo laikotarpiu, tikėtina, kad pasireikš sunkių ir gyvybei pavo-
jingų apsigimimų. Jeigu esate nėščia, manote, kad galbūt esate nėščia, arba planuojate pastoti, 
Lenalidomid Devatis vartoti negalite. Net jei Jūsų mėnesinės nėra reguliarios arba artėja menopauzė vis 
tiek galite pastoti.

Jei dėl bet kokių priežasčių manote, kad Lenalidomid Devatis vartojimo metu ar 4 savaičių laiko-
tarpiu po gydymo nutraukimo galėjote pastoti, privalote nedelsdama nutraukti Lenalidomid 
Devatis vartojimą ir kreiptis į savo gydytoją.

Vyrai
Lenalidomid Devatis patenka į vyrų spermą. Jei Jūsų partnerė yra nėščia arba gali pastoti ir nenaudoja 
veiksmingo kontracepcijos metodo, turite naudoti prezervatyvą gydymo metu, pertraukų tarp dozių 
vartojimo laikotarpiu ir 1 savaitę po gydymo nutraukimo net tuo atveju, jei Jums atlikta vazektomija.

Turite skubiai kreiptis į savo gydytoją, jei įtariate, kad Jūsų partnerė galėjo pastoti Jums vartojant 
Lenalidomid Devatis ar per 4 savaites po gydymo nutraukimo.

Šalutinis poveikis

Lenalidomid Devatis, kaip ir visi kiti vaistai, gali sukelti šalutinį poveikį, nors jis pasireiškia ne visiems žmo-
nėms. Tam tikras šalutinis poveikis gali būti sunkesnis, o tam tikras − dažnesnis. Čia paminėti ne visi 
šalutiniai  poveikiai , kurie yra pastebėti  vartojant Lenalidomid Devatis. Jei norite sužinoti daugiau, 
kreipkitės į savo gydytoją arba vaistininką.

Beveik visi  šalutiniai  poveikiai  yra laikini  ir jų  galima nesunkiai išvengti arba juos  išgydyti. Svarbiausia yra 
žinoti, ko tikėtis ir ką pranešti gydytojui.
Svarbu, kad praneštumėte gydytojui apie 
poveikį. Be to, apie šalutinį poveikį galite 

bet kokį gydymo Lenalidomid Devatis metu pasireiškusį šalutinį 
pranešti registracijos institucijoms.

Sunkus šalutinis poveikis ir į ką reikia atkreipti dėmesį

 Mažas  baltųjų kraujo ląstelių ir trombocitų skaičius

Dažniausias sunkus Lenalidomid Devatis šalutinis poveikis yra su infekcija kovojančių baltųjų 
kraujo ląstelių bei kraujui krešėti padedančių ląstelių kiekio sumažėjimas. Dėl šios priežasties gydytojas Jums 
nurodys bent jau pirmosiomis 8 gydymo savaitėmis kas savaitę atlikti kraujo tyrimus. Be to, Lenalidomid 
Devatis

—  4  —

gali sukelti tromboembolijos reiškinių (kraujo krešulių atsiradimą venose ir arterijose).

Turite nedelsdami kreiptis į gydytoją, jei pasireikš bet kuris toliau paminėtas poveikis.

• 	Bet koks karščiavimas, šaltkrėtis, gerklės skausmas, kosulys, burnos išopėjimas ar bet kokie kiti infekcijos 
simptomai 

• 	Bet koks kraujavimas ar kraujosruva nesusižeidus

• 	Bet koks krūtinės ar kojos skausmas

• 	Bet koks dusulys

• 	Bet koks kitas Jums nerimą keliantis simptomas

• 	Jeigu yra bet kokių tromboembolijos atsiradimo rizikos veiksnių, pvz., rūkote, Jūsų kraujospūdis ar cho-
lesterolio kiekis yra didelis, yra kraujo krešėjimo sutrikimas ar anksčiau jau buvo susidaręs kraujo krešulys 
(venoje arba arterijoje), apie tai turite pasakyti savo gydytojui.

 Kraujo krešuliai venose, arterijose ir plaučiuose

Gydymo Lenalidomid Devatis metu gali padidėti kraujo krešulių atsiradimo tam tikrose kūno venose ir 
arterijose (vadinamųjų tromboembolijos reiškinių) rizika. Mieloma sergantiems žmonėms kraujo krešulių 
atsi-radimo rizika gali būti jau padidėjusi. Galimi kraujo krešulių atsiradimo simptomai yra kojų skausmas, 
apatinių kojų ar rankų dalių patinimas ir paraudimas. Tokius simptomus gali sukelti kraujo krešulių 
atsiradimas kojos venoje (giliosios venos trombozė). Kartais krešuliai su kraujo srove gali patekti į plaučius ir 
sukelti tokius simptomus kaip krūtinės skausmas ir dusulys. Bet koks į rankas, kaklą, žandikaulį, nugarą ar 
pilvą plintantis krūtinės skausmas, smarkus prakaitavimas ar dusulys (vadinamoji plaučių embolija), 
pykinimas ar vėmimas gali būti sukelti kraujo krešulių arterijose (tai gali būti širdies priepuolio ar miokardo 
infarkto simptomai). Jums gali būti skirtas gydymas, padedantis išvengti kraujo krešulių susidarymo.

Jeigu yra bet kokių tromboembolijos reiškinių atsiradimo rizikos veiksnių, pvz., rūkote, Jūsų kraujospūdis ar 
cholesterolio kiekis yra didelis, yra kraujo krešėjimo sutrikimas ar anksčiau jau buvo susidaręs kraujo krešulys 
(venoje arba arterijoje), apie tai turite pasakyti savo gydytojui.

Turite nedelsdami kreiptis į gydytoją, jei pasireikš bet kuris toliau paminėtas poveikis

• 	Krūtinės skausmas ar kvėpavimo pasunkėjimas.

• 	Rankų ar kojų skausmas ar patinimas.

• 	Bet koks kitas Jums nerimą keliantis simptomas.

 Kitoks dažnas vartojant Lenalidomide Devatis pasireiškiantis šalutinis poveikis

• 	Raumenų mėšlungis ar silpnumas

• 	Viduriavimas

• 	Vidurių užkietėjimas

• 	Išbėrimas

• 	Pykinimas (šleikštulys)

• 	Nuovargis

• Apetito sumažėjimas

• 	Edema (patinimas)

• 	Matomo vaizdo neryškumas

Atsiminkite, kad beveik visais atvejais šalutinis poveikis yra laikinas ir jo galima nesunkiai išvengti arba jį išgy-
dyti. Jei Jums pasireiškia bet koks nerimą keliantis šalutinis poveikis, kreipkitės į savo gydytoją 
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Specialus stebėjimas

Lenalidomid Devatis gali sukelti baltųjų kraujo ląstelių ir trombocitų kiekio sumažėjimą, todėl gydymo 
metu bus reguliariai atliekami kraujo tyrimai. Be to, gydytojas stebės, kaip veikia Jūsų inkstai. Kelis 
pirmuosius mėnesius po gydymo pradžios kraujo tyrimai Jums bus atliekami dažniau.

Jūsų gydytojas gali koreguoti Lenalidomid Devatis dozę ar sustabdyti gydymą, atsižvelgdamas į Jūsų krau-
jo rezultatus bei bendrąją būklę. Jei gydymas dėl bet kokios priežasties bus nutrauktas, gydytojas su Jumis 
aptars kitas gydymo galimybes.

3. Informacija pastoti galinčioms moterims

Tikėtina, kad Lenalidomid Devatis sukels žalingą poveikį dar negimusiam vaikui.
• Nustatyta, kad Lenalidomid Devatis gyvūnams sukelia sklaidos defektų; tikėtina, kad toks poveikis 

pasireiškia ir žmonėms.

•	

•	

Jei moteris nėštumo laikotarpiu vartoja Lenalidomid Devatis, tikėtina, kad bus pakenkta dar negimu-
siam vaikui.
Jeigu esate nėščia, manote, kad galbūt esate nėščia, arba planuojate pastoti, Lenalidomid Devatis 
vartoti negalite.

• Net jei mėnesinės nėra reguliarios arba artėja menopauzė, kai kurios moterys vis tiek gali pastoti.
• Kiekviena pastoti galinti moteris (net jei ji pastoti neplanuoja) turi laikytis šiame skyriuje aprašytų atsar-

gumo priemonių, kad būtų išvengta pastojimo ir užtikrinta, kad ji nėra nėščia. Pasirašydama savo 
gydymo sutikimo formą Jūs sutinkate laikytis tokių atsargumo priemonių.

• Gydymą Lenalidomid Devatis turite pradėti kiek įmanoma greičiau po to, kai bus patvirtintas neigiamas 
nėštumo testo rezultatas.

Nėštumo prevencijos programa

Jei galite pastoti, privalote laikytis visų būtinų apsaugos priemonių, kad nepastotumėte ir užtikrintumėte, kad 
gydymo metu nebūsite nėščia. Prieš pradedant gydymą, turėtumėte kreiptis į gydytoją, jei galite pastoti, net 
jei manote, kad tai mažai tikėtina.

Jei dėl bet kokių priežasčių manote, kad Lenalidomid Devatis vartojimo metu ar 4 savaičių laikotar-
piu po gydymo nutraukimo galėjote pastoti, privalote nedelsdama nutraukti Lenalidomid Devatis 
vartojimą ir kreiptis į savo gydytoją.

Prieš pradėdama gydymą Lenalidomid Devatis su savo gydytoju turite aptarti, ar yra kokia nors galimybė, 
kad galite pastoti. Net jei mėnesinės nėra reguliarios arba artėja menopauzė, kai kurios moterys vis tiek gali 
pastoti.

Jūs privalote laikytis šiame skyriuje pateikiamų patarimų dėl nėštumo išvengimo, nebent Jums tinka viena 
iš toliau paminėtų sąlyg

•	 	Esate ne jaunesnė kaip 50 metų ir nuo paskutinių mėnesinių praėjo ne mažiau kaip vieneri metai (jei Jūsų 
menstruacijos nutrūko dėl vėžio gydymo, Jūs vis dar galite pastoti)

• Buvo pašalinta Jūsų gimda (atlikta histerektomija)

•	 	Buvo pašalinti abu Jūsų kiaušintakiai ir abi kiaušidės

•	 	Jums yra ginekologo patvirtintas priešlaikinis kiaušidžių nepakankamumas

•	 	Jums yra XY genotipas, Ternerio (Turner) sindromas, gimdos agenezė (neišsivystymas)

Jūs turite susitikti su ginekologijos specialistu ir atlikti tyrimus, kad būtų patvirtinta, jog negalite pastoti. Kie-
kviena pastoti galinti moteris (net jei ji pastoti neplanuoja) turi laikytis šiame skyriuje aprašytų atsargumo 
priemonių.

Kontracepcija siekiant išvengti nėštumo

Jei esate pastoti galinti moteris, turite:

• 	naudoti veiksmingą kontracepcijos metodą 4 savaites prieš pradėdamos gydymą Lenalidomid Devatis, 
gydymo Lenalidomid Devatis metu, bet kokių gydymo Lenalidomid Devatis pertraukų metu ir 4 savaites 
po gydymo Lenalidomid Devatis pabaigos 

ARBA
• 	sutikti visiškai susilaikyti nuo lytinių santykių su partneriu vyru  4 savaites prieš pradėdamos gydymą 

Lenalidomid Devatis, gydymo Lenalidomid Devatis metu, bet kokių gydymo Lenalidomid Devatis 
pertraukų metu ir 4 savaites po gydymo Lenalidomid Devatis pabaigos. Jūsų kas mėnesį bus prašoma tai 
patvirtinti.

Gydymo Lenalidomid Devatis metu tinka ne visi kontracepcijos metodai. Jūs ir Jūsų partneris turite aptarti 
su savo gydytoju tinkamas kontracepcijos formas, kurios yra priimtinos Jums abiem. Jei reikia, gydytojas Jus 
gali nukreipti pas specialistą, kuris patars dėl kontracepcijos.

Gali būti apsvarstomi šie tinkamos kontracepcijos metodų pavyzdžiai:

• 	Kontraceptinis implantas;

• 	Levonorgestrelį atpalaiduojanti vartojimo į gimdą sistema (VGS);

• 	Medroksiprogesterono acetato depo injekcija;

• 	Kiaušintakių sterilizacija;

• 	Lytiniai santykiai tik su vyru, kuriam atlikta vazektomija, kuri patvirtinta dviem neigiamais ejakuliato tyri-
mais;

• 	Ovuliaciją slopinančios tik progestogeno turinčios kontraceptinės tabletės (t.y. dezogestrelis).

Nėštumo testai, atliekami norint įsitikinti, kad nesate nėščia

•

•	

Jei esate pastoti galinti moteris, prieš gydymo Lenalidomide Devatis pradžią turite atlikti nėštumo testą, 
kad būtų įsitikinta, jog nesate nėščia.
	Be to, nėštumo testą gydymo laikotarpiu reikės kartoti kas 4 savaites, kad būtų įsitikinta, jog nesate nėš-
čia.

• 	Kitas Lenalidomide Devatis receptas Jums negalės būti išduotas tol, kol nebus patvirtinta, kad nesate 
nėščia.

• 	Nėštumo testo atlikimą turės stebėti Jus prižiūrintis gydytojas arba slaugytojas.

• 	Jei Jums buvo atlikta operacija, po kurios nebegalite pastoti (kiaušintakiųsterilizacija), nėštumo testų at-
likti nereikės.

Kad būtų užtikrinta, jog Lenalidomid Devatis nesukeltų poveikio dar negimusiam vaikui, Jūsų gydytojas 
kiekvienam receptui užpildys Recepto patvirtinimo formą. Šioje formoje bus dokumentuota, kad Jūs 
sutinkate būti gydoma Lenalidomid Devatis ir buvote informuota apie riziką negimusiam vaikui bei 
atsargumo priemones, kurių turite laikytis.

Turite užtikrinti, kad Lenalidomid Devatis būtų išduotas per 7 dienas nuo recepto išrašymo. Kitu atveju 
Jums prireiks naujo recepto.
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4. Informacija pastoti negalinčioms moterims

Tikėtina, kad Lenalidomide Devatis sukels žalingą poveikį dar negimusiam vaikui.

•	 Nustatyta, gyvūnams sukelia sklaidos defektų; tikėtina, kad toks poveikis 
pasireiškia

kad Lenalidomid Devatis  ir 
žmonėms.

•	

•	

•	

	Jei moteris nėštumo laikotarpiu vartoja Lenalidomid Devatis, tikėtina, kad bus pakenkta dar negimu-
siam vaikui.
	Prieš pradėdama gydymą Lenalidomid Devatis, su gydytoju turite aptarti, ar yra galimybė, kad galite 
pastoti.
	Net jei mėnesinės nėra reguliarios arba artėja menopauzė, kai kurios moterys vis tiek gali pastoti.

•	 	Jums gali reikėti susitikti su ginekologijos specialistu ir atlikti tyrimus, kad būtų patvirtinta, jog negalite 
pastoti.

•	 	Kiekviena pastoti galinti moteris (net jei ji pastoti neplanuoja) turi laikytis skyriuje „Informacija pastoti 
negalinčioms moterims“ aprašytų atsargumo priemonių.

Jūs esate laikoma pastoti negalinčia moterimi, jei Jums tinka viena iš toliau paminėtų sąlygų.

• 	Esate ne jaunesnė kaip 50 metų ir nuo paskutinių mėnesinių praėjo ne mažiau kaip vieneri metai (jei Jūsų 
menstruacijos nutrūko dėl vėžio gydymo, Jūs vis dar galite pastoti)

• 	Buvo pašalinta Jūsų gimda (atlikta histerektomija)

• 	Buvo pašalinti abu Jūsų kiaušintakiai ir abi kiaušidės

• 	Jums yra ginekologo patvirtintas priešlaikinis kiaušidžių nepakankamumas

• 	Jums yra XY genotipas, Ternerio (Turner) sindromas, gimdos agenezė (neišsivystymas)

Kad būtų užtikrinta, jog Lenalidomide Devatis nesukeltų poveikio dar negimusiam vaikui, Jūsų gydytojas 
kiekvienam receptui užpildys Recepto patvirtinimo formą. Šioje formoje bus dokumentuota, kad Jūs 
sutinkate būti gydoma Lenalidomide Devatis ir buvote informuota apie riziką negimusiam vaikui bei 
atsargumo priemones, kurių turite laikytis.

Turite užtikrinti, kad Lenalidomide Devatis būtų išduotas per 7 dienas nuo recepto išrašymo. Kitu atveju 
Jums prireiks naujo recepto.

5. Informacija vyrams

Tikėtina, kad Lenalidomid Devatis sukels žalingą poveikį dar negimusiam vaikui.

•	

•	

•	

	Nustatyta, kad Lenalidomide Devatis gyvūnams sukelia sklaidos defektų; tikėtina, kad toks poveikis 
pasireiškia ir žmonėms.
	Jei nėštumo metu pasireiškia Lenalidomid Devatis ekspozicija vaisiaus organzime, tikėtina, kad bus 
pakenkta dar negimusiam vaikui.
	Lenalidomid Devatis patenka į vyrų spermą. 

•	 	Jei Jūsų partnerė yra nėščia arba gali pastoti ir nenaudoja veiksmingo kontracepcijos metodo, turite nau-
doti prezervatyvą kiekvieno lytinio akto metu.

• Turite naudoti prezervatyvą gydymo Lenalidomid Devatis metu, pertraukų tarp dozių vartojimo laiko-
tarpiu ir 1 savaitę po gydymo nutraukimo net tuo atveju, jei Jums atlikta vazektomija.

•	
	Jei Jūsų partnerė pastoja Jums vartojant Lenalidomid Devatis, ir Jūs, ir Jū parnerė turi kreipti į gydytojus.

Kad būtų užtikrinta, jog Lenalidomid Devatis nesukeltų poveikio dar negimusiam vaikui, Jūsų gydytojas 
kiekvienam receptui užpildys Recepto patvirtinimo formą. Šioje formoje bus dokumentuota, kad Jūs 
sutinkate būti gydomas Lenalidomid Devatis ir buvote informuotas apie riziką negimusiam vaikui bei 
atsargumo priemones, kurių turite laikytis.

Turite užtikrinti, recepto išrašymo. Kitu atveju 
Jums prireiks 

kad Lenalidomid Devatis būtų išduotas per 7 dienas nuo 
naujo recepto.

6. Ką turite pasakyti gydytojui prieš Lenalidomide Devatis vartojimą

• 	Jeigu esate nėščia, manote, kad galbūt esate nėščia, arba planuojate pastoti, nes Lenalidomid Devatis 
gali sukelti žalingą poveikį dar negimusiam vaikui.

• Jeigu manote, kad galite pastoti, ir Jums reikia pasitarti dėl veiksmingos kontracepcijos.

• Jeigu maitinate krūtimi.

• Jeigu Jums yra buvusi alerginė (padidėjusio jautrumo) reakcija į Lenalidomid Devatis.
• Jeigu Jums yra buvusi alerginė (padidėjusio jautrumo) reakcija į bet kokią pagalbinę Lenalidomid Devatis 

kapsulių medžiagą. Pasitarkite su vaistininku.

• 	Jeigu Jums yra buvę inkstų sutrikimų.

• 	Jeigu Jums yra buvusi trombozė (buvo susidarę kraujo krešulių).

• 	Jeigu vartojate ar neseniai vartojote kitų vaistų, įskaitant įsigytus be recepto.

7. Kaip vartoti vaistą

Vaistininkas Jums gali padėti ir patarti dėl vaistų vartojimo. Kai kuriems žmonėms patogu vaisto suvartojimą 
kasdien pažymėti kalendoriuje ar nustatyti žadintuvą, kuris primintų, kad reikia vartoti vaistus.

Lenalidomid Devatis

•	

•	

Gydytojas paskirs Jums tinkamą Lenalidomid Devatis dozę.
Jei Lenalidomid Dovatis vartojamas dauginei mielomai gydyti, kartu vartojama deksametazono. Le-
nalidomid Devatis ir deksametazono derinį visada vartokite taip, kaip nurodė gydytojas. Jei abejojate, 
pasitarkite su gydytoju arba vaistininku. Daugiau informacijos apie deksametazono vartojimą ir šalutinį 
poveikį pateikiama deksametazono pakuotės pakelyje.

•	 	Gydytojas gali koreguoti dozę atsižvelgdamas į Jūsų kraujo tyrimų rezultatus ir bet kokį šalutinį poveikį, 
kuris gali Jums pasireikšti.

•	 	Nevartokite daugiau kapsulių nei skyrė gydytojas. Jei abejojate, pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

• Lenalidomid Devatis kapsules reikia nuryti sveikas, užgeriant stikline vandens.

• Lenalidomid Devatis galima vartoti bet kuriuo dienos metu, bet kasdien būtina vartoti maždaug tuo 
pačiu metu.

• 	Lenalidomide Devatis galima vartoti su maistu ar be jo.

Devatis vartojamas gydymo 

Lenalidomid Devatis dozė dauginei mielomai gydyti

Rekomenduojama dozė yra 25 mg, ji vartojama kartą per parą. Lenalidomid 
ciklais, kiekvienas ciklas trunka 28 dienas.
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Gydymo ciklas:
{ 1-21 dienomis: kartą per parą vartojama 25 mg Lenalidomid Devatis dozė
{ 22-28 dienomis: Lenalidomid Devatis NEVARTOJAMAS 

Užbaigus kiekvieną ciklą, pradedamas naujas ciklas.

Deksametaonas

• 	Įprastinė pradinė kartą per parą vartojama dozė yra 40 mg. Deksametazonas taip pat vartojamas gydymo 
ciklais, kiekvienas ciklas trunka 28 dienas.

Pirmieji 4 gydymo ciklai:
{{ 	1-4, 9-12 ir 17-20 dienomis: kartą per parą vartojama 40 mg deksametazono dozė

{{ 	21-28 dienomis: deksametazonas NEVARTOJAMAS

Tolesni gydymo ciklai:
{{ 	1-4 dienomis: kartą per parą vartojama 40 mg deksametazono dozė

{{ 	5-28 dienomis: deksametazonas NEVARTOJAMAS

• Jei vartojate ir deksametazono tablečių, jas galite išgerti tuo pat metu kaip ir Lenalidomid Devatis.
• Deksametazonas paprastai kiekvieną savaitę vartojamas kelias dienas. Atidžiai vykdykite gydytojo ir 

vais-tininko nurodymus.

• Jei įmanoma, deksametazoną reikia vartoti ryte valgant arba po valgio.

Ką daryti pavartojus per didelę Lenalidomide Devatis dozę nei skirta 

Jei netyčia suvartosite per daug kapsulių, nedelsdami kreipkitės į savo gydytoją.

Ką daryti pamiršus pavartoti Lenalidomid Devatis

Jei pamiršote pavartoti Lenalidomid Devatis ir atsiminėte praėjus mažiau kaip 12 valandų nuo praleistos 
dozės, nedelsiant išgerkite Lenalidomid Devatis ir kitą dozę vartokite įprastu laiku. Jei po praleistos dozės 
praėjo daugiau kaip 12 valandų, jos nebevartokite ir kitą dozę gerkite įprastu laiku. Kito vizito pas gydytoją 
metu jam pasakykite apie praleistą dozę.

Kitų vaistų vartojimas

Jeigu vartojate ar neseniai vartojote kitų vaistų, įskaitant įsigytus be recepto, apie tai pasakykite gydytojui 
arba vaistininkui. Jei lankotės pas kitą gydytoją ar sveikatos priežiūros specialistą (pvz., odontologą), jam 
turite pasakyti, kad vartojate Lenalidomid Devatis ir deksametazoną.

Kaip saugiai laikyti Lenalidomide Devatis

Lenalidomid Devatis laikykite saugioje vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje. Lenalidomid 
Devatis kapsules laikykite gamintojo pakuotėje kambario temperatūroje.
Nevartokite pasibaigus ant dėžutės nurodytam tinkamumo laikui.

8. Gydymo pabaigos reikalavimai

Svarbu, kad pabaigę gydymą Lenalidomide Devatis:

Papildomi patarimai moterims, kurios gali pastoti 

•	 	Tęskite veiksmingo kontracepcijos metodo naudojimą dar 4 savaites.

•	 	Gydytojas po 4 savaičių atliks paskutinį nėštumo testą.

Papildomi patarimai pacientams vyrams

• 	Jei naudojate veiksmingą kontracepcijos metodą, jį naudokite dar 1 savaitę.

• 	Jei Jūsų partnerė naudoja veiksmingą kontracepcijos metodą, ji turi tęsti jo naudojimą dar 4 savaites.

Papildoma informacija

Kas yra dauginė mieloma?

Dauginė mieloma yra tam tikro tipo vėžys, veikiantis plazmines ląsteles. Plazminės ląstelės yra gaminamos 
kaulų čiulpuose ir yra organizmo imuninės sistemos dalis. Imuninės sistemos funkcija yra kova su ligomis ir 
infekcija. Mieloma gali pasireikšti daugelyje kaulų čiulpų vietų ir todėl dažnai yra vadinama daugine mieloma. 
Dauginė mieloma, kuri nereaguoja į pradinį gydymą ar po jo atsinaujina, yra vadinama recidyvuojančia ar į 
gydymą nereaguojančia daugine mieloma.

Kas yra Lenalidomid Devatis?

Lenalidomid Devatis priklauso vaistų, vadinamų imuninę sistemą moduliuojančiais vaistais, grupei. Jie 
veikia keisdami ar reguliuodami imuninę sistemą. Lenalidomid Devatis Europoje  yra patvirtintas vartoti 
kartu su steroidu deksametazonu pacientų, kurie prieš tai yra gavę mažiausiai vieną gydymo kursą, dauginei 
mielomai gydyti. Lenalidomid Devatis struktūra panaši į talidomido, kuris sukelia sunkių ir gyvybei pavo-
jingų apsigimimų. Būtina imtis atsargumo priemonių, kad būtų išvengta Lenalidomid Devatis espozicijos dar 
negimusio vaiko organizme.

Kaip Lenalidomid Dovatis gali man padėti?

Lenalidomid Devatis veikia organizmo imuninę sistemą ir tiesiogiai kovoja su vėžiu. Vaistas veikia įvairiai:
• 	slopindamas vėžio ląstelių vystymąsi;

• 	stabdydamas kraujagyslių augimą navike;

•	 	skatindamas tam tikras imuninės sistemos ląsteles kovoti su vėžio ląstelėmis.

Dauginė mieloma

Lenalidomid Devatis gali pristabdyti dauginės mielomos požymių ir simptomų sunkėjimą: Lenalidomid 
Devatis pailgina laiką iki dauginės mielomos atsinaujinimo iki 48 savaičių, palyginti su 20 savaičių, jei 
Lenalidomid Devatis nevartojamas.

Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis, įskaitant pakuotės lapelyje nenurodytą, pasakykite gydytojui, 
vaistininkui arba slaugytojui. Apie šalutinį poveikį taip pat galite pranešti Valstybinei vaistų kontrolės 
tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos šiais būdais:

- tiesiogiai užpildant formą internetu Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos 
sveikatos apsaugos ministerijos Vaistinių preparatų informacinėje sistemoje https://vapris.vvkt.lt/
vvkt-web/public/nrv/PATIENT_PUBLIC;
- užpildant paciento pranešimo apie įtariamą nepageidaujamą reakciją formą, kuri skelbiama 
https://vvkt.lrv.lt/lt, ir atsiunčiant elektroniniu paštu (adresu NepageidaujamaR@vvkt.lt);
- nemokamu telefonu 0 800 73 568.

• visas nesuvartotas Lenalidomid Devatis kapsules grąžintumėte vaistininkui;

• nebūtumėte kraujo donoru 1 savaitę.






