PAKUOTĖS LAPELIS: INFORMACIJA VARTOTOJUI

Medicininis deguonis ELME MESSER GAAS 100 % suskystintosios medicininės dujos
Deguonis

Atidžiai perskaitykite visą šį lapelį, prieš pradėdami vartoti vaistą.
Neišmeskite šio lapelio, nes vėl gali  prireikti  jį perskaityti.
Jeigu kiltų daugiau klausimų, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.
Jeigu pasireiškė sunkus  šalutinis poveikis arba jeigu pastebėjote šiame lapelyje nenurodytą  šalutinį poveikį,  pasakykite gydytojui arba vaistininkui.


Lapelio turinys

1.	Kas yra Medicininis deguonis ELME MESSER GAAS ir kam jis vartojamas?
2.	Kas žinotina prieš vartojant Medicininis deguonis ELME MESSER GAAS
3.	Kaip vartoti Medicininis deguonis ELME MESSER GAAS
4.	Galimas šalutinis poveikis
5.	Kaip laikyti Medicininis deguonis ELME MESSER GAAS
6.	Kita informacija


1.	KAS YRA MEDICININIS DEGUONIS ELME MESSER GAAS IR KAM JIS VARTOJAMAS

Ore yra 21% deguonies. Deguonis – tai bekvapės ir beskonės dujos. Jas sudaro ne mažiau kaip 99% deguonies, kuris beveik netirpsta vandenyje (santykis 1:43). Deguonis yra oksidatorius, galintis stipriai reaguoti su reduktoriais. Jis naudojamas:
· ūminiam  arba lėtiniam deguonies nepakankamumui gydyti arba profilaktikai;
· kaip kitų vaistų propelentas inhaliacijoms (gydymui naudojant purkštuvą);
· kaip dujų srauto dalis nejautros, skausmo malšinimo ar intensyviosios terapijos metu;
· barokamerose siekiant sumažinti pažeidimo riziką, kurią sukelia kesoninė (dekompresijos) liga, dujų ar oro burbuliukai kraujagyslėse, ir gydant sunkų apsinuodijimą anglies monoksidu bei gangreną;
· ūminio klasterinio (sutelkto) galvos skausmo priepuoliui gydyti.


2.	KAS ŽINOTINA PRIEŠ VARTOJANT MEDICININIS DEGUONIS ELME MESSER GAAS 

Specialių atsargumo priemonių reikia:
· jei sergate lėtine plaučių liga, pavyzdžiui astma arba lėtine obstrukcine plaučių liga (LOPL) privalote informuoti gydytoją.
· Jeigu jūsų kūdikiui papildomai reikia deguonies ir jis yra neišnešiotas. Duokite tik tokį medicininio deguonies kiekį, kokį rekomenduoja jūsų sveikatos priežiūros specialistas.
· Jei jums paskirtas hiperbarinis gydymas, reikia susitaikyti su rizika, susijusia su pleuros pažeidimu (taip vadinamu pneumotoraksu).

Kitų vaistų vartojimas

Jei geriate, ar jums buvo paskirtas bleomicinas (vėžiui gydyti), amiodaronas (širdies ligai gydyti), ar furadantinas arba panašus antibiotikas (infekcijai gydyti), prieš naudodami medicininį deguonį prašome pasitarti su savo gydytoju, nes yra toksinio poveikio plaučiams tikimybė.

Nėštumas ir žindymo laikotarpis
Prieš vartojant bet kokį vaistą, būtina pasitarti su gydytoju arba vaistininku.
Nėštumo ir žindymo laikotarpiais šio vaistinio preparato vartoti nedraudžiama.
Jeigu jums paskirtas hiperbarinis gydymas (gydymas slėgio kameroje), turite informuoti savo gydytoją, jei laukiatės ar įtariate, kad esate nėščia .


3.	KAIP VARTOTI MEDICININIS DEGUONIS ELME MESSER GAAS 

Medicininis deguonis ELME MESSER GAAS medicininės dujos visada vartokite tiksliai kaip nurodė gydytojas. Jei abejojate, kreipkitės į gydytoją.
Jei gydytojas jums asmeniškai paskyrė šio vaistinio preparato, nekeiskite dozės, pirmiau nepasitarę su gydytoju. 
Medicininis deguonis ELME MESSER GAAS medicininės dujos naudojamos inhaliacijai. Gydant  ūminį deguonies nepakankamumą ar siekiant jo išvengti, įprasta dozė suaugusiems žmonėms yra 3–4 litrai per minutę, naudojant šakotą nosies kateterį arba 5–15 litrų per minutę naudojant kaukę. Dėl dozavimo kitais atvejais pasitarkite su gydytoju.
[bookmark: OLE_LINK3]Medicininis deguonis ELME MESSER GAAS medicininės dujos paprastai kvėpuojamas per šakotą nosies kateterį arba kaukę. Jūs kvėpuojate pats/pati, t. y. „spontaniškai“, arba jums įkvėpti padeda respiratorius/ventiliatorius.

Atidžiai perskaitykite kvėpavimo įrangos naudojimo nurodymus - informaciją pacientui!

Pavartojus per didelę Medicininis deguonis ELME MESSER GAAS

Pažeidžiamiems pacientams per didelė Medicininis deguonis ELME MESSER GAAS medicininės dujos dozė gali sutrikdyti kvėpavimo funkciją, o išskirtiniais atvejais gali sukelti anglies dioksido sąlygotą anesteziją/sąmonės praradimą.
Ilgalaikis Medicininis deguonis ELME MESSER GAAS medicininės dujos vartojimas didelėmis dozėmis gali sukelti skausmą, sausą kosulį ar net dusulį.
Jeigu atsiranda minėtų perdozavimo požymių, būtinai kreipkitės į gydytoją, ligoninę ar Apsinuodijimų Informacijos Centrą (tel. 112).

Saugos nurodymai
· Medicininis deguonis ELME MESSER GAAS medicininės dujos skirtas tik gydymui arba ligų profilaktikai.
· Deguonis (talpykla ir balionas) turi būti naudojamas tik gerai vėdinamose patalpose.
· Laikykite indus stačius. Jeigu indai apvirs, suskystintas Medicininis deguonis ELME MESSER GAAS medicininės dujos gali ištekėti ir sukelti sunkius pažeidimus dėl šalčio poveikio. Atšaldytas ir  suskystintas deguonis,  naudojamas normaliomis sąlygomis, nesukels pažeidimų. Jei deguonis iš indo patenka į aplinką, jis tampa įprastu dujinės būsenos deguonimi.
· Patalpose, kuriose naudojamas Medicininis deguonis ELME MESSER GAAS medicininės dujos, negalima rūkyti ar naudoti atvirą liepsną, nes dėl to padidėja gaisro pavojus.
· Gydymo Medicininis deguonis ELME MESSER GAAS medicininės dujos metu nejunkite skrudintuvų, plaukų džiovintuvų ar panašių elektros prietaisų.
· Niekada nedėkite deguonies kaukės ar šakoto nosies kateterio tiesiai ant audeklo, kol dar tęsiamas gydymas – deguonimi įsotintas audeklas yra labai degus. Jei taip atsitiktų, kruopščiai išvėdinkite audeklą.
· Išjunkite įrangą, kai jos nenaudojate.
· Kilus gaisrui įrangą išjunkite.
· Stringančių sraigtų sriegiams sutepti niekuomet nenaudokite tepalo, alyvos ar panašių medžiagų. Sąlytis su Medicininis deguonis ELME MESSER GAAS medicininės dujos kelia savaiminio užsidegimo pavojų.
· Slėgio reguliatorių reikia atidaryti iš lėto ir atsargiai.


4.	GALIMAS ŠALUTINIS POVEIKIS

Medicininis deguonis ELME MESSER GAAS medicininės dujos kaip ir kiti vaistai, gali sukelti šalutinį poveikį, nors jis pasireiškia ne visiems žmonėms..

Jeigu pasireiškė stiprus šalutinis poveikis arba jeigu pastebėjote šiame lapelyje nenurodytą šalutinį poveikį, pasakykite gydytojui arba vaistininkui.

Ambulatorinis gydymas:
Medicininis deguonis ELME MESSER GAAS medicininės dujos, tiekiamas per šakotą nosies kateterį, gali džiovinti nosies ir burnos gleivines, kadangi dujos yra sausos.
Taip pat perskaitykite skyrelį „Pavartojus per didelę Medicininis deguonis ELME MESSER GAAS dozę‘“

Gydymas ligoninėje:
Šalutinis poveikis paprastai pasireiškia vartojant didelę koncentraciją (daugiau kaip 70%) ir po ilgalaikio gydymo (bent 6–12 valandų):

Dažni (daugiau nei 1 iš 100 pacientų)
Nėra

Nedažni (mažiau nei 1 iš 100 pacientų)
Su kvėpavimu susijęs skausmas, sausas kosulys bei dusulys

Hiperbarinis gydymas
Slėgio jutimas vidurinėje ausyje, ausies būgnelio plyšimas

Reti (mažiau nei 1 iš 1000 pacientų)
Naujagimiams, veikiamiems didelėmis deguonies koncentracijomis: Akių pažeidimas, kuris gali sukelti regėjimo sutrikimų.

Labai reti (mažiau nei 1 iš 10 000 pacientų)
Didelis sunkumas kvėpuoti (respiracinis distreso sindromas)

Hiperbarinis gydymas
Nerimas arba sutrikimas ir epileptiniai traukuliai.


5.	KAIP LAIKYTI MEDICININIS DEGUONIS ELME MESSER GAAS 

Laikyti vaikams nepasiekiamoje ir nepastebimoje vietoje.

Kriogeninę talpą laikyti sandarią.
Šiam vaistiniam preparatui specialių laikymo sąlygų nereikia.

Ant etiketės po „Tinka iki“ nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, Medicininis deguonis ELME MESSER GAAS vartoti negalima. Vaistas tinka vartoti iki paskutinės nurodyto mėnesio dienos.


6.	KITA INFORMACIJA

Medicininis deguonis ELME MESSER GAAS sudėtis

Veiklioji medžiaga – 100 % deguonis (cheminis simbolis O2).
Pagalbinių medžiagų sudėtyje nėra.

Medicininis deguonis ELME MESSER GAAS išvaizda ir kiekis pakuotėje

Bespalvės, bekvapės, beskonės dujos.

Pakuotė:
23 000 kg mobilusis kriogeninis indas.

Rinkodaros teisės turėtojas

UAB „ELME MESSER LIT“
Ateities g. 10b-1
Vilnius LT-08303
Lietuva
Tel. +370 5 271 5605
El. paštas. info@elmemesser.lt 


Gamintojas

AB “Achema”
Jonalaukio k. 1, Ruklos sen.
LT-55550 Jonavos r.,
Lietuva

arba

Elme Messer Auvere
Auvere, Vaivara,
Ida-Viru county, 40101
Estija

Jeigu apie šį vaistą norite sužinoti daugiau, kreipkitės į vietinį rinkodaros teisės turėtojo atstovą.

UAB „ELME MESSER LIT“
Ateities g. 10b-1
Vilnius LT-08303
Lietuva
Tel. +370 5 271 5605
El. paštas. info@elmemesser.lt 


Šis pakuotės lapelis paskutinį kartą patvirtintas 2021-01-28. 


Naujausia pakuotės lapelio redakcija pateikiama Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos (VVKT) interneto svetainėje http://www.vvkt.lt/
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